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CAPITULO I: INTRODUCION
Planteamiento del problema

La era postmoderna en la que la humanidad se encuentra, ha influido poderosamente en
la conciencia de cada una de las personas a quienes les haya tocado vivir en el siglo XXI.
Aspectos como el consumismo, el materialismo, el individualismo, la superficialidad y la
elaboracion de una serie de valores que rigen Unicamente a nivel personal, han afectado la

forma en como los seres humanos viven y se relacionan con sus semejantes.

Por esta razon, la postmodernidad cobra un papel bastante importante dentro de la vida
de las personas, no solo a nivel social, sino también personal. El mundo postmoderno tiene
el poder de influir en los méas pequefios detalles de la vida, como lo pueden ser la manera de
vestir, el tipo de musica que se escucha o los habitos que las personas poseen; hasta
decisiones trascendentales para la vida tal como la eleccion de una profesion o el

establecimiento de una familia.

La sociedad costarricense también se encuentra inmersa en el fendbmeno postmoderno, y
se ha visto en la obligacion de realizar ciertos ajustes a nivel social, economico y cultural
para poder responder adecuadamente a las nuevas formas de pensar, actuar y vivir que
rigen el mundo actual. De esta forma, los cambios han ido calando en la conciencia del
costarricense y se han convertido en la razén principal que ha impulsado grandes

transformaciones en la Costa Rica del siglo XXI.

La educacion no queda fuera de todo este proceso, sino que es uno de los escenarios por
medio de los cuales se puede influir mas facilmente en la conciencia de un pueblo. Hoy en
dia, se puede percibir como la educacion se ha visto favorecida por los avances
tecnologicos, y las diversas y recientes propuestas pedagogicas que apuntan a la ensefianza

de las generaciones que nacen y crecen en un mundo con nuevas y distintas exigencias.

En medio de esta situacion, el sistema educativo costarricense cuenta desde hace 80 afios
con la asignatura de Educacion Religiosa, como una forma de educar aquella dimensién

espiritual que caracterizaba a la Costa Rica de la década de los 40, alentada por el impetu
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con el que contaba la Iglesia Catdlica bajo la guia del visionario Monsefior Victor Manuel

Sanabria Martinez.

Sin embargo, debido a la influencia de la cultura postmoderna que ha ido trasformando
la sociedad costarricense, Dios se ha ido dejando de lado, y por ende, esta asignatura ha
sido disminuida, subestimada y criticada por su permanencia dentro del curriculo
académico nacional. Asi las cosas, el entonces Jefe del Departamento de Educacion
Religiosa de la Direccion de Desarrollo Curricular del Ministerio de Educacion Publica,
José Marvin Salazar Porras, en una entrevista para el diario digital CRHoy, sali6 en defensa
de la asignatura debido a una serie de comentarios que habian surgido en aquella época, con

respecto a su posible eliminacion del curriculo escolar. La noticia sefiala que:

El director del Departamento de Educacion Religiosa aclaré que hay que
entender que las criticas son infundadas por desconocimiento. Ademas,
también indicé que no ven la posibilidad de que la materia sea eliminada en
un futuro cercano, debido a que considera que para que un sistema educativo
sea considerado verdaderamente integral e inclusivo no se puede obviar la
dimension religiosa y espiritual de los estudiantes. (Diario Digital CRHoy, 6
de setiembre de 2017, parrafo 11)

Segun lo manifestado por el sefior Marvin Salazar, Jefe del Departamento de Educacion
Religiosa de la Direccion de Desarrollo Curricular del Ministerio de Educacion Publica
(MEP) en aquel entonces, la asignatura sigue respondiendo a las necesidades educativas
tanto de nifios como de jovenes, ya que es oportuna la formacion de la dimension espiritual
de las personas estudiantes, al ocuparse de dotarlos de una serie de habilidades que son

necesarias para la vida.

Para lograr este cometido, la Educacion Religiosa ha encontrado un recurso novedoso
que se conoce con el nombre de Inteligencia Espiritual, con la que ha logrado establecer
una relacién simbidtica o bilateral. En primera instancia, la clase de Educacion Religiosa
debe ser el espacio propicio para que la Inteligencia Espiritual s en mee desarrolle en medio
de las personas estudiantes. En segundo lugar, la Inteligencia Espiritual, abordada en las

lecciones de Educacién Religiosa, puede brindar al estudiantado una serie de destrezas y
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conocimientos que doten de sentido sus vidas para responder y adaptarse de la mejor

manera a las exigencias de la época actual.

La Inteligencia Espiritual nunca va a pretender formar a un ser humano en una relacion
intimista y privada; sino que, al contrario, va a buscar sobre todo que la persona entre en
una relacion adecuada consigo mismo, con los demas, el entorno y el Trascendente,
independientemente de las creencias religiosas que posea. Al respecto, Francesc Torralba
(2010), uno de los autores que méas ha profundizado en la tematica, afirma que: “La
Inteligencia Espiritual, lejos de ser una capacidad que aisle al ser humano de su entorno
natural y social, es un poder que, utilizado correctamente, consigue el efecto contrario: le

hace mas receptivo, mas sensible, mas plenamente integrado en el entorno” (p. 299).

Otra de las autoras que también se ha referido al tema de la Inteligencia Espiritual ha
sido Isabel Gomez (2014), quien en su obra Educar la Inteligencia Espiritual: Recursos

para la clase de Religion sefiala que:

La espiritualidad afecta a todos los planos del ser humano. Por ello tiene
tanta relevancia la educacion de la misma porque esta en juego no solo el
bienestar emocional del nifio sino, su vida social y la calidad de los vinculos

que va a establecer con los otros. (p 27)

Segun lo anterior, la Inteligencia Espiritual no solo se limita a la dimension espiritual de
la persona, sino que puede ejercer cierta influencia sobre sus demas &reas de desarrollo y se
constituye en un recurso de gran valor en el momento de dotar de sentido la vida de cada
ser humano. Por ello, es necesario que los procesos educativos a los que se encuentran
sujetos los nifios y los jovenes tomen en cuenta la formacién de la dimension espiritual que

contribuye a la construccion de mejores seres humanos y, por ende, de una mejor sociedad.

La Inteligencia Espiritual se proyecta como aquella que abarca todo tipo de emociones,
actitudes, valores y principios con los que se pretende dar sentido a la vida de las personas,
dotandolas de una serie de habilidades que les permita responder a las diversas situaciones
y necesidades que la vida les presente; ademas de establecer vinculos relacionales

adecuados, no solo consigo mismo, sino también con los demas, con el entorno y con Dios.
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De igual forma que se potencian otros tipos de inteligencias desde edades tempranas, es
necesario que la Inteligencia Espiritual también pueda fomentarse en los centros
educativos. Inicialmente, desde los estudios primarios, para profundizar luego en la etapa
de secundaria, utilizando diversidad de estrategias y métodos que formen una persona
estudiante capaz de desarrollar habilidades espirituales de acuerdo con su madurez

psicoldgica y cognitiva.

Al utilizar los recursos que ofrece la Inteligencia Espiritual, ademas del espacio con el
que cuenta la Educacion Religiosa dentro del curriculo nacional, surge la inquietud de
ofrecer un acompafiamiento a la poblacion estudiantil con respecto a la elaboracién de un
proyecto personal de vida, lo cual se constituye en una valiosa ayuda al acercarse la
conclusion de los estudios secundarios. De esta forma, se puede colaborar con la eleccion

vocacional a la que deben hacer frente en esta etapa de sus vidas.

Segun el Estado de la Educacion Costarricense (2017) solo un 53 % de la poblacién
joven de 18 a 24 afios habia logrado concluir satisfactoriamente la secundaria; y de estos,
apenas un 61% habia continuado con los estudios superiores. Si bien es cierto, en muchos
casos las personas estudiantes no contindan con sus estudios universitarios por falta de
oportunidades, como puede serlo el no alcanzar el puntaje requerido para ingresar a las
carreras que ofrecen las universidades estales, también hay otros que no inician con esta
nueva etapa debido a que tienen dudas o incluso no han tomado una decision sobre qué

carrera estudiar.

Es necesario también tomar en cuenta que en las universidades publicas es muy
frecuente encontrar el fendmeno de la desercion, en donde jovenes que han elegido una
determinada carrera desisten de seguirla porque en el camino entendieron que dicha
profesion no se ajustaba a su personalidad o a sus capacidades; aunque al mismo tiempo
optan por otra carrera que responda de mejor forma a sus aptitudes. Esto lo afirma un
reportaje emitido por el periddico La Republica, del 26 de agosto de 2015, en el que puede

leerse lo siguiente:
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Mas del 50% de los estudiantes deserta, segun el ultimo informe del Estado
de la Educacion. La mayoria de los desertores corresponden a estudiantes de
la Universidad Nacional (UNA), con una tasa del 68%, seguido del Instituto
Tecnologico (TEC) y la Universidad de Costa Rica (UCR), con las tasas de
desercion respectivas del 52% y 47%

En este sentido, el MEP ha realizado una serie de esfuerzos con el fin de preparar mejor
a los estudiantes de colegios de frente a su posible eleccién vocacional. Estos se
comenzaron a realizar en el 2018, a partir del lanzamiento de una pagina web llamada “Mi
guia vocacional” que va dirigida a jovenes y personas adultas que se encuentren en el
proceso de eleccion de una posible carrera profesional a la cual dedicarse. Este sitio web es
un recurso de asesoria vocacional, disefiado para apoyar toda la fase que conlleva la

escogencia de carrera y la ubicacion en el mercado laboral.

Si bien es cierto, cada institucion educativa cuenta con un Departamento de Orientacion
que esta abocado a la contribucidn con las personas estudiantes para la eleccién de una
carrera y comenzar a cimentar las bases de lo que podria ser su futuro, es necesario que
también las diversas disciplinas del curriculo puedan aportarle al joven diferentes criterios
de utilidad que le apoyen en este dificil, pero trascendental proceso por el que todas las

personas estudiantes deben pasar.

También la Educacion Religiosa puede colaborar con este proceso, ya que en su
programa de estudio son abordadas diferentes tematicas que podrian servir en la
elaboracion de un proyecto personal de vida, que no solo abarque la dimension profesional,

sino también otras areas de la vida humana, como lo son la espiritual y la comunitaria.

Es importante sefialar que el Liceo Virgen de la Medalla Milagrosa, al atender en su
mayoria, a una poblacion en riesgo social, debe concentrar sus esfuerzos en ofrecer una
educacion de calidad a las personas estudiantes, con el fin de ofrecerles los insumos
necesarios para que puedan tener acceso a mayores oportunidades para su futuro. Esto es
ratificado por el Consejo Superior de Educacién (2008) en el documento El centro

educativo de calidad como eje de la educacion costarricense, al afirmar que:
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Una educacion de calidad, es esencial para el desarrollo de las personas
como seres humanos sujetos de otros derechos humanos. Implica una oferta
educativa que atienda las necesidades y aspiraciones sociales en general, y

en especial aquellas de los grupos mas desfavorecidos. (p. 8)

Apegado a lo anterior, este centro educativo se ha dado a la tarea de dotar a sus
estudiantes de un sentimiento de esperanza y superacion, que los hace consientes de la
necesidad y del valor que tiene recibir una educacion universitaria y contar con una carrera
profesional; debido a que, en muchos casos, por motivo de las dificiles condiciones de las
que provienen, el hecho de asistir a una universidad es simplemente algo imposible que

nunca han considerado.

Por lo tanto, la presente investigacion pretende determinar aquellos aportes que la
asignatura de Educacion Religiosa, desde la Inteligencia Espiritual, pueda brindar a esta
poblacion para la elaboracion de un proyecto personal de vida. Al tener como punto de
partida los aspectos antes sefialados, se plantea la siguiente pregunta de investigacion:
¢Como puede aportar la Inteligencia Espiritual al quehacer pedagogico de la Educacion
Religiosa para la elaboracién de un proyecto personal de vida en estudiantes de undécimo
afio del Liceo Virgen de la Medalla Milagrosa, ubicado en el circuito 02 de la Direccion

Regional de San José Norte?

Objetivos

Objetivo general

Analizar el quehacer pedagdgico de la asignatura de Educacion Religiosa que permita la
incorporacion de la Inteligencia Espiritual como estrategia de mediacién para la
elaboracion de un proyecto personal de vida en las personas estudiantes de undécimo afio

del Liceo Virgen de la Medalla Milagrosa.
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Objetivos especificos

Identificar aquellos aspectos relevantes de la Inteligencia Espiritual que puedan ser de
utilidad para el estudiantado de undécimo afio del Liceo Virgen de la Medalla Milagrosa y

que contribuyan en la elaboracion de un proyecto personal de vida.

Distinguir la forma en que la Educacién Religiosa apoya la elaboracion de un proyecto
personal de vida en los estudiantes de undécimo afio del Liceo Virgen de la Medalla

Milagrosa.

Reconocer las principales caracteristicas del proyecto personal de vida en la poblacion

adolescente que se encuentra finalizando sus estudios de secundaria.

Justificacion

El presente estudio es necesario debido a la trascendencia que tiene el proceso de
eleccién vocacional en medio de la poblacion estudiantil del Liceo Virgen de la Medalla
Milagrosa, y sobre todo en los estudiantes de undécimo afio, de frente no solo a la
finalizacion de sus estudios secundarios, sino que también ante la decision que deben tomar

con respecto a su futuro laboral y profesional.

Por tanto, es necesario que la institucion educativa brinde un adecuado y oportuno
acompafiamiento al estudiantado para que pueda llevar a feliz término dicho proceso,
tomando en consideracion las dificiles condiciones en las que viven y tratando de dotarlos
de todas las herramientas necesarias para tomar una decision conveniente. Ademas de esto,
debe tenerse en cuenta que la poblacion a la que va dirigido es adolescente y no cuenta con
la necesaria madurez para resolver los problemas que la vida les depara, por lo que este

acompafiamiento tiene un caracter de urgencia.

Segun datos de la Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo Econémico
(OCDE), en agosto del 2017, en Costa Rica solo 1 de cada 10 estudiantes de secundaria
logré ingresar a la universidad; de ahi la importancia de brindar un acompafiamiento
especial a esta poblacién. De igual forma la OCDE (2017) sefiala que las brechas en

oportunidades educativas entre diferentes grupos sociales son muy grandes, y que la
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desigualdad empieza en las edades tempranas y se amplia conforme los alumnos avanzan
en la educacion. La preocupacion de la OCDE es que la atencion durante la adolescencia es

el sector mas subdesarrollado del sistema educativo de Costa Rica.

En respuesta a esta realidad, el MEP ha creado en los dltimos afios una serie de
iniciativas con el fin de brindar un apoyo a la poblacién estudiantil para la eleccion
vocacional, tal es el caso de las herramientas conocidas con el nombre de “Mi guia
Vocacional” (2018) y mas recientemente, en el 2020, con el portal “Orienta2”. Asi lo
detalla la oficina de prensa de dicho ministerio en un articulo del 3 de junio de 2020
titulado Portal Orienta2 del MEP brinda orientacion vocacional a sus estudiantes con solo

un clic” al afirmar lo siguiente:

En ese recorrido, la persona estudiante puede ir clarificando sus intereses y
conociendo el contexto actual, para tomar decisiones acerca de su proyecto
de vida, y acorde con las habilidades requeridas en un mundo cambiante y
complejo, detallé Gabriela Valverde directora del Departamento de Vida
Estudiantil del MEP, quien explico que asi se responde a la Transformacion

Curricular y la Politica Educativa vigente. (p.2)

Por medio de esta investigacion se pretende analizar aquellos aportes que la Educacion
Religiosa pueda brindar desde la perspectiva de la Inteligencia Espiritual, para la
elaboracion de un proyecto personal de vida para las personas estudiantes que cursan el

undécimo afio.

Este es un tema de gran relevancia y actualidad, ya que la eleccion vocacional es una
accion trascendental en la vida de todas las personas, y especialmente de los adolescentes
que estan a punto de finalizar su etapa de formacién colegial. Ademas, debe considerarse la
época en la que las ultimas generaciones estan creciendo, en donde la exposicidn constante

a medios tecnoldgicos esta influyendo incluso en las aspiraciones de nifios y jovenes.

Asi, por ejemplo, en periodos anteriores, al consultarles sobre la profesion a la querian
dedicarse al crecer, manifestaban su preferencia por ocupaciones tradicionales como puede
ser un bombero, una doctora, un policia 0 una maestra. Sin embargo, en pleno siglo XXI,

tanto nifios como jovenes, aspiran a convertirse en celebridades en distintas redes sociales
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dejando de lado ese sentido de servicio que esta vigente en las profesiones por asi llamarlas
tradicionales, de frente a un deseo por obtener reconocimiento personal y fama. De esta
forma, las nuevas generaciones cuentan con cierta vaciedad, cuando se considera la
profesion como una oportunidad para servir a la sociedad y desde la perspectiva cristiana,

al préjimo.

El tema de la orientacion vocacional es fundamental debido a la crisis de valores que
experimenta la sociedad actual, la cual le ha dado una mayor significancia al dinero antes
que a la propia vida humana, convirtiéndola en algo manipulable y hasta desechable, por lo
cual cualquier accioén que pueda contribuir a dotar de sentido las vidas de las nuevas
generaciones es prioridad ante cualquier escenario desde el cual pueda contemplarse. Asi lo
detallan Pérez y Martin (2003) al afirmar que:

El convulso periodo que abarca el dltimo siglo de la existencia de la
humanidad se ha caracterizado por una época en que han caducado y entrado
en crisis muchos de los valores (morales, estéticos, religiosos, politicos, etc.)
que se consideraban eternos e inamovibles en épocas anteriores. Esto ha
estado condicionado por la presencia de problemas reales y cotidianos con
gue ha tenido que enfrentarse la sociedad, que han generado el surgimiento
de nuevos valores y la conformacion de sistemas de valores opuestos que se

contraponen, incluso, en el plano internacional. (p. 2)

En la investigacion se recurrio a las situaciones que enfrentan las personas adolescentes
de undécimo afio, entre 17 y 18 afios, con respecto a la tematica de la eleccion vocacional.
Ademas de ello, se identificaron aquellas aportaciones que brinda la Inteligencia Espiritual
dentro de las lecciones de Educacion Religiosa y que contribuyen a que el estudiantado
elabore un proyecto personal de vida solido que les permita definir metas a nivel personal,

profesional y comunitario.

Al ser un tema crucial en la vida de todo joven, la presente investigacion pretende
realizar aportes; en primera instancia para que, a través de la Inteligencia Espiritual, las

personas puedan contar con algunos criterios que contribuyan en la construccion de un
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proyecto personal de vida, enfocado en la eleccién vocacional y como una forma para dotar

de sentido su existencia.

Es ademas importante recalcar, la aportacion que al respecto puede ofrecer la Educacion
Religiosa a las personas estudiantes. Esto incluye un conjunto de actitudes, valores y
principios que ayudan a las personas a dar sentido a sus vidas a través de acciones concretas
como puede ser el servicio a los demas y la realizacion personal. Pero, también es
importante visualizar como la Educacién Religiosa puede convertirse en un apoyo
importante para la vida del estudiantado, al facilitarles una serie de herramientas y
habilidades que los orienten a conocerse a si mismos y los capaciten para tomar una

adecuada opcidn vocacional, que contribuya a dotar de sentido sus vidas.

Es normal encontrar estudiantes prontos a terminar su etapa de secundaria con grandes
dudas con respecto a la eleccion vocacional; pero ante todo existen muchos que no son
capaces de reconocer sus propios talentos e incluso conocer sus fortalezas y capacidades.
Es bien sabido, que para los seres humanos es mucho mas facil reconocer las debilidades y

carencias antes que identificar habilidades y destrezas.

Por tanto, es necesario que los centros educativos puedan ofrecer alternativas eficaces
para orientar a los adolescentes en este proceso que es trascendental para la vida de
cualquiera, y que no se limite a facilitar un test con el fin de identificar puntos fuertes de la
personalidad, sino que se brinden espacios de reflexion, en los que el estudiante pueda
tomar conciencia de su propia existencia, visualizar a donde quiere llegar, y sobre todo por
cudl via quiere alcanzar la tan ansiada felicidad a la que toda persona ha sido llamada por

Dios.

Cuando se habla de una posible eleccién vocacional se debe recordar que no se trata
Unicamente a nivel profesional; la persona estudiante debe identificar esta decision como un
verdadero proyecto personal de vida gue se construye tomando en cuenta otras dimensiones
como el area comunitaria, la forma en que la persona puede servir a la sociedad, y el area
espiritual en donde también se toma en consideracion aquello que Dios quiere para la vida

de cada cual. Por lo amplio del panorama de esta temética, las aportaciones que el presente
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estudio trata de realizar seran diversas debido a la multiplicidad de manifestaciones que

encierra.

También debe destacarse el papel que juega la Inteligencia Espiritual al aliarse con la
Educacidn Religiosa. Cabe mencionar que la Inteligencia Espiritual es un concepto que ha
sido introducido recientemente y que poco a poco ha ido calando en la Educacion
Religiosa. Por eso, la presente investigacion denota cierta novedad, al aplicar esta tematica

a diferentes dimensiones de la vida de las personas.

La dimensién espiritual de la persona es la que, en muchos casos, impulsa a encontrarle
sentido a la propia existencia y contribuye como un apoyo seguro ante las dificultades que
la vida depara. Por esta razon, la educacion de la Inteligencia Espiritual durante la nifiez y
la adolescencia se constituye en una necesidad, ya que les brinda las herramientas
necesarias para hacer frente a muy diversas situaciones. Ademas de ello, dado que la
poblacion a la cual va dirigida este estudio esta altamente expuesta a las diversas
problematicas sociales, este se justifica, al intentar dar una solucién pronta, para asi

colaborar a construir un futuro mucho mas prometedor para las personas estudiantes.

La Educacién Religiosa es una asignatura que cumple un papel muy importante dentro
del curriculo nacional, ya que, por su carécter interdisciplinar, tiene la facultad de formar a
las personas en distintos ambitos de su vida. Por este motivo, el espacio con el que cuenta
dentro del sistema educativo costarricense debe ser aprovechado de forma adecuada, debido
a que, apuesta no solo por la formacion de buenos ciudadanos, sino también de seres
humanos integrales, que los faculta a tomar parte activa en la construccion de un mundo

mejor en el cual se pueda vivir.

Antecedentes

Al profundizar sobre la tematica sefialada, tanto a nivel internacional como nacional, se
han hallado investigaciones en dos direcciones. Cada una representada por una de las
categorias establecidas en el problema planteado. Por un lado, se han identificado

investigaciones referidas a la Inteligencia Espiritual; y por otro, estudios sobre la
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orientacion vocacional. Al enlistar los antecedentes se buscaron aquellos mas recientes, con

el fin de que respondan de forma adecuada a la realidad esbozada.

Antecedentes sobre Inteligencia Espiritual

Como ya se ha afirmado, el tema de la Inteligencia Espiritual denota cierta novedad
debido a que el término ha sido acufiado recientemente. En Costa Rica los estudios al
respecto son bastante escasos. En un inicio no se encontrd referencia directa al tema, salvo
pequefios esbozos que dibujaban tenuemente el concepto de Inteligencia Espiritual, sin
embargo, en los ultimos afios han surgido iniciativas por profundizar en esta tematica a
nivel educativo y especificamente desde la carrera de Educacion Religiosa de la

Universidad Catélica de Costa Rica.

En orden cronoldgico, el primero de los antecedentes que podria hacer referencia a esta
tematica es el que ofrecen Mora y Mora (2008) en su estudio Influencia de la masica en la
participacion de estudiantes de los centros educativos Victor Arguello de la Region de
Alajuela y la Unidad Pedagbgica La Valencia de la region de Desamparados en las
lecciones de Educacion Religiosa, cuyo objetivo fue determinar la influencia de la musica

en la participacién de los estudiantes durante las lecciones de Educacion Religiosa.

Esta investigacion concluye que la musica utilizada en las lecciones de Educacién
Religiosa ayuda a que los estudiantes comprendan aspectos de la Sagrada Escritura, y
capten de manera mas clara el mensaje cristiano. Ademas de ello, favorece una mayor
participacion dentro de los temas desarrollados, generando en ellos una mayor
concentracion y por ende, una mejor apropiacion de los contenidos. La utilizacion del
recurso de la masica hace que el estudiantado perciba la leccién como un espacio educativo
diferente. Para el 2008, época de la que data esta investigacion, no era frecuente escuchar

hablar de la Inteligencia Espiritual en el &mbito nacional.

Esta investigacion guarda relacion con la Inteligencia Espiritual debido a que, tanto la
musica como el silencio, son estrategias utilizadas para la educacion de la Inteligencia
Espiritual. La musica posee una capacidad formativa extraordinaria a través de su escucha o

de su interpretacion; ademads, hace pensar, sentir y actuar a las personas a partir de las
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emociones que despierta en su interior. Por su parte, el silencio, principal ausente en los
centros educativos, es una condicidn necesaria para degustar de la belleza que manifiesta la
musica. Una experiencia musical de calidad es capaz de despertar una serie de sentimientos
que llena a la persona interiormente y esto favorece al desarrollo de la Inteligencia
Espiritual.

Otro aporte lo realiza Medel (2014) en su investigacion titulada Propuesta para
estimular la Inteligencia Espiritual en el alumnado de Educacion Secundaria. El objetivo
planteado por esta investigacion era realizar una aproximacion teérico-practica al concepto

de Inteligencia Espiritual en el aula de Educacion Secundaria.

Concluye que la Inteligencia Espiritual es la capacidad que ayuda a las personas a ser
felices y a dotar de sentido sus vidas, ya que la fuente de felicidad procede del interior de la
persona. Igualmente, es importante sefialar que la Inteligencia Espiritual no se circunscribe
al ambito de una religion en especifico. EI conocimiento en detalle de la Inteligencia
Espiritual posibilitara a la persona la apropiacion de aquellas habilidades que le sirven para

crecer y madurar espiritualmente.

Esta investigacion asume el tema de la Inteligencia Espiritual desde la perspectiva de
adolescentes que cursan la secundaria en Espafa; lo cual permite entrever la importancia de
la formacidn de esta inteligencia durante la juventud, sobre todo para ir generando en ellos
una serie de habilidades que les permita desenvolverse de forma adecuada ante las diversas

situaciones de su vida.

Es también importante resaltar que los resultados de esta investigacion no hacen ningdn
tipo de diferenciacion por motivo de credos religiosos que profesen las personas
estudiantes. Este se constituye como un argumento de valor, debido a que en el estudio que
se pretende realizar en el Liceo Virgen de la Medalla Milagrosa, la diversidad de religiones
que profesan los estudiantes es una realidad. A pesar de ello, la mayoria del estudiantado
participa de las lecciones, pues las clases de Educacion Religiosa pretenden ser un espacio
donde sin importar la religion, el estudiante pueda crecer en su dimension espiritual y forjar

una serie de herramientas para hacer frente a la vida.
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También Sandoval (2015) ofrece su opinion al respecto en su estudio Manifestaciones
de inteligencia emocional, intrapersonal e interpersonal, el cual propone como objetivo
describir distintas manifestaciones de la inteligencia emocional, intrapersonal e
interpersonal. Dentro de sus principales conclusiones se encontré que variables como el
trabajo en equipo, la retroalimentacion y la armonia social son rasgos claves de la
inteligencia emocional. A pesar de que esta investigacion no menciona de forma directa a la
Inteligencia Espiritual, deja en claro algunos elementos que fortalecen tanto la inteligencia
emocional como la inteligencia en cuestion, como puede ser el trabajo colaborativo, el
didlogo y la empatia. Pero ademas de ello, parte de los elementos que constituyen la
inteligencia emocional, interpersonal e intrapersonal son asumidos por la Inteligencia

Espiritual una vez que esta se comienza a proyectar como un tipo de inteligencia.

Otro aporte se encuentra en la investigacion realizada por Quesada (2017), la cual se
titula Fundamentos curriculares para una Educacion Religiosa inclusiva, centrada en la
dimension trascendente de la persona, en el sistema educativo publico costarricense a nivel
de primaria desde el criterio de actores educativos. El objetivo de este estudio fue
determinar los fundamentos curriculares para una Educacion Religiosa inclusiva, centrada
en la dimension trascendente de la persona en el sistema educativo publico costarricense,

desde el criterio de los actores educativos.

En sus conclusiones sefiala que la vision de trascendencia es concebida como aquella
que pone a la persona en relacion consigo misma, con los otros, con la naturaleza y con el
Trascendente. Ademas, se da a través de un fortalecimiento del individuo como ser integral,
hacia la formacion de estudiantes con habilidades blandas y con actitudes criticas de frente

a la vida.

Otra aportacion importante la realiza Majan, (2017) en su investigacion titulada
Desarrollo de la Inteligencia Espiritual segun Francesc Torralba y su aplicacion en
Educacion secundaria. El objetivo de la investigacion consistié en proponer la Inteligencia
Espiritual como herramienta para el aprendizaje en la Educacion de los jovenes. Dentro de
las conclusiones obtenidas se tiene que es posible afirmar que la Inteligencia Espiritual
ayuda a mejorar el aprendizaje de los estudiantes. De esta forma, la educacion oportuna de

esta capacidad potencia el propio desarrollo del adolescente como persona y ciudadano,
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haciendo que pueda experimentar de manera consciente un sentido de empatia hacia el
mundo y hacia todas las cosas, y ser capaz de vivir su vida con un estado de admiracion y

pasion por la vida y el cosmos.

Este estudio responde a una investigacion realizada en Espafia, a nivel de su sistema
educativo, y propone la Inteligencia Espiritual como una herramienta para el mejoramiento
de la educacion tanto a nivel de primaria como de secundaria y no abordada solo desde la
perspectiva de la Educacion Religiosa. De hecho, una de las conclusiones que presenta la
investigacion afirma que la educacion de la Inteligencia Espiritual, a través de su
incorporacion en las practicas pedagogicas y estrategias metodoldgicas, proporciona un

mejoramiento en el aprendizaje de los estudiantes.

Casualmente, algunas de las conclusiones denotan habilidades que son generadas a partir
de la educacion de la Inteligencia Espiritual, mismas que son de utilidad para el
estudiantado ya que lo posibilita para que aplique estos conocimientos en diferentes
situaciones de su vida. Por decirlo de cierta forma, la Inteligencia Espiritual implica un

aprendizaje no tanto teérico como a nivel vivencial.

Otro de los antecedentes lo brinda Solano (2020) en su investigacion Influencia del
desarrollo de la Inteligencia Espiritual en las lecciones de Educacion Religiosa para la
prevencion del consumo de drogas en los estudiantes de sexto grado de la Escuela
Filomena Blanco de Quiros al establecer como objetivo general: Identificar la influencia
del desarrollo de la Inteligencia Espiritual en las lecciones de Educacion Religiosa para la
prevencion del consumo de Drogas. El autor concluye que desde la Educacion Religiosa se
ofrecen alternativas que brindan herramientas Utiles para la prevencion el consumo de

drogas, como es el caso de la Inteligencia Espiritual.

También Rivera (2021) en su tesis Aporte de la Inteligencia Espiritual a los procesos
educativos de la Educacion Religiosa para la generacion de habilidades que apoyen en la
prevencion del suicidio en los estudiantes de sexto afio de la Escuela Roberto Cantillano
Vindas ubicada en el Circuito 02 de la Direccion Regional de San José Norte, plantea

como objetivo identificar a partir de la ensefianza y experiencia de la Inteligencia Espiritual
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aquellas habilidades relevantes para los estudiantes de Educacién Religiosa de sexto afio de

la Escuela Roberto Cantillano Vindas que les apoyen en la prevencion del suicidio.

En él se concluye que, de las habilidades que genera la educacion de la Inteligencia
Espiritual en las personas, sefialadas tanto por Torralba como por Gémez, todas ofrecen un
aporte de gran relevancia en la prevencion del suicidio; sin embargo, la facultad de valorar,
la religacion, el autoconocimiento, los ideales de vida, la comunicacion y la receptibilidad
del plan de vida que Dios tiene para cada uno, son las que guardan un vinculo mas estrecho
con el tema. Por ello, es ahi en donde el docente debe hacer mayor énfasis en su mediacion

pedagdgica.

Estos dos dltimos antecedentes son los que guardan una mayor relacién con la tematica
elegida para esta investigacion por dos razones: en primera instancia, en ambos casos se
utiliza el recurso de la Inteligencia Espiritual para intentar responder a dos problematicas
que afectan a la poblacion estudiantil de sexto afio, que dicho sea de paso es una poblacion
que inicia en su etapa de adolescencia. En segundo lugar, los egresados de estas dos
escuelas, en su gran mayoria asisten al Liceo Virgen de la Medalla Milagrosa, por ser un
colegio cercano a la localidad en la que se encuentran estas dos instituciones, por lo que la

poblacion en estudio pudo ser en su momento parte de alguna de estas dos instituciones.

Del mismo modo, dentro de las fuentes encontradas en la Universidad Catolica estas
Gltimas son las mas recientes y las que guardan mayor similitud con el tema de la

Inteligencia Espiritual.

Antecedentes sobre Orientacion VVocacional

En primer lugar, debe sefialarse que en el momento de realizar esta investigacion no se
encontrd rastro de algn estudio realizado en el que se estableciera una relacion entre la
asignatura de Educacion Religiosa con el tema de la orientacion vocacional; ni mucho
menos de la contribucidén que pueda realizar la materia en la elaboracion de un proyecto
personal de vida por parte del estudiantado. Lo que si se comprob6 es que el tema de la

orientacion vocacional ha sido ampliamente abordado tanto a nivel nacional como
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internacional, a pesar de esto se han considerado como antecedentes aquellos que se centran

en la poblacion adolescente en etapa colegial.

Asi, por ejemplo, Mora (2011) en su investigacion titulada Condiciones del contexto y
de la orientacion vocacional para la eleccién profesional y laboral en los colegios técnicos
del cantén de Pérez Zeledon, establece como objetivo analizar las condiciones del contexto
y las de la orientacion vocacional, en su dimension interna y externa, en cuanto a la
eleccion profesional y laboral, ofrecida en los colegios técnicos del canton de Pérez

Zeledon.

Dentro de sus conclusiones se encuentra que deberia prestarse una particular atencion a
algunos aspectos de la orientacion vocacional, tales como: clarificacion de la identidad
personal, promocion de la construccion de metas vocacionales tentativas, clarificacion de
decisiones ante eleccion profesional y laboral, anélisis del estilo de vida personal en
relacion con el proyecto de vida, fortalecimiento de actitudes de compromiso personal y

social y fortalecimiento del desarrollo de valores para la convivencia humana.

Como puede observarse, dentro de las debilidades que se encuentran dentro de la
poblacion estudiantil de secundaria con respecto a la eleccion vocacional se encuentran
diversos aspectos que podrian abordarse y trabajarse dentro de la propuesta pedagdgica que
ofrece el Programa de Estudio de la asignatura de Educacion Religiosa, en el cual se
pretende que el estudiantado sea capaz de conocerse no solo a si mismo sino también las
principales cualidades que le han sido dadas por Dios, asi como otras tematicas como el

trabajo y el servicio a la comunidad.

Otra de las investigaciones que abordan esta tematica la ofrece Zamora (2010), titulada
Determinantes de la eleccion vocacional en estudiantes de Gltimo afio de educacion
secundaria en Costa Rica. Propone como objetivo general analizar las variables que puedan
ayudar a explicar la eleccion vocacional de estudiantes de ultimo afio de secundaria en la
Gran Area Metropolitana. Este estudio puntualiza dentro de sus conclusiones que la
orientacion vocacional en los colegios privados se realiza de manera mas completa que en
los colegios publicos, por lo que el MEP debe ofrecer espacios de reflexion sobre esta

tematica dentro del curriculo escolar.
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Como se evidencia, es necesario brindar una orientacién vocacional adecuada a los
jévenes que se encuentran concluyendo sus estudios secundarios, puesto que parece ser que
el espacio de orientacion no es suficiente para trabajar esta area, por lo que es conveniente
que pueda ser abordada desde diferentes espacios educativos tales como el campo de accién
de la Educacidn Religiosa, que puede ofrecer una perspectiva desde la dimension espiritual

y la oportunidad de servicio a la sociedad.

Por otro lado, Rivera (2014) en su estudio Analisis Psicopedagogico del Servicio de
Orientacion Vocacional de un Colegio Privado de la Provincia de San Jose, fijé como
objetivo el desarrollar un analisis del servicio de orientacion vocacional que se brinda en un
colegio privado en la provincia de San José. Se obtuvo como principal conclusion el hecho
de que la orientacion vocacional que se imparta en cualquier institucion debe promover
ante todo un grado alto el autoconocimiento del estudiantado, aspecto que debe desarrollar
todo programa de orientacion vocacional, ya que dicha competencia es indispensable para

que las personas elijan asertivamente una profesion o actividad laboral.

Desde esta perspectiva la Educacion Religiosa y la Inteligencia Espiritual podrian
aportar sobremanera al proceso de conocimiento personal del estudiantado, esto debido a la
importancia que este aspecto denota dentro de una posible eleccién vocacional aparte de
combinarla con la dimensidn de servicio comunitario y espiritual. A pesar de que tanto en
colegios privados como publicos existen pequefios espacios para la reflexion en torno a la
orientacion vocacional, es necesario que desde las diferentes disciplinas del curriculo pueda

abordarse esta tematica para brindar una visién mas amplia en el estudiantado.

Por otra parte, Urefia y Barboza (2015) en su estudio Aportes de la Orientacion
Vocacional en el Contexto Laboral cuyo objetivo consistia en la identificacion del aporte
de la Orientacidén en el contexto laboral. En sus conclusiones se encuentra que si bien es
cierto la eleccion vocacional en el ambiente costarricense tiene un mayor enfoque
educativo, recientemente, también ha podido observarse desde el ambito laboral, debido a

que los temas de la insercion laboral y competencias, han adquirido gran importancia.

Unido a lo anterior, se evidencia la necesidad de desarrollar en el estudiantado una serie

de habilidades blandas que le permitan, en primera instancia, decidir su futuro profesional,
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asi como ponerlas en préactica en el momento en que establezcan una relacion laboral. Dado
que este tema ha cobrado una particular relevancia en los Gltimos afios dentro del mundo
laboral, es importante que el sistema educativo costarricense ofrezca a las personas
estudiantes una educacion que responda a las necesidades laborales actuales. En este
sentido, el campo de accion de la Educacion Religiosa puede favorecer al cultivo de estas
habilidades que le permitan al estudiante optar por una eleccion vocacional acertada, para

posteriormente insertarse en el mercado laboral de la mejor manera.

A nivel internacional también se han encontrado investigaciones que han abordado la
tematica elegida, como es el caso de Quintana (2014) en su tesis de maestria titulada La
decision mas importante: estudio cualitativo sobre el proceso de eleccion vocacional en
estudiantes provenientes de liceos municipales de la region metropolitana; cuyo objetivo
planteado fue producir informacion acerca de como se construye la eleccion de estudios
universitarios a partir del relato de los propios jovenes que provienen de contextos

educacionales con menores oportunidades.

El autor concluye que el acompafamiento que puedan brindar los profesores en el
momento de tomar alguna opcion vocacional es altamente valorado por los estudiantes,
sobre todo para los que desarrollaron su proceso educativo en escuelas donde existen
escasos recursos. Ademas de ello, las personas docentes contribuyen a la reflexién en
distintos momentos del proceso desde sus respectivas disciplinas; por lo tanto, la

importancia de los profesores es fundamental al optar por una eleccién vocacional.

Esta investigacion ofrece una gran similitud con el tema propuesto, debido a que el
Liceo Virgen de la Medalla Milagrosa atiende en su mayoria a estudiantes provenientes de
escenarios familiares en riesgo social, en donde la eleccién vocacional se torna todavia mas
importante, porque representa una oportunidad para superar la pobreza del nucleo familiar.
Por otra parte, el estudio establece el importante papel que desempefia la figura del docente
en el estudiantado dentro del proceso de eleccidn vocacional, a pesar de que muchas veces
no se le da una participacion activa dentro del proceso, ya que se delega tanto a

orientadores como psicologos.



31

En este sentido, el docente de Educacidon Religiosa puede convertirse en un referente,
guia o0 acompafiante para las personas estudiantes en la elaboracién de su proyecto personal
de vida, al brindar la oportunidad de iluminarlo desde la perspectiva espiritual y tomando
en consideracion un elemento clave como lo es la voluntad de Dios, es decir, lo que Dios

quiere para la vida de cada uno de esos estudiantes.

Otro aporte lo realiza Lépez (2018) en su estudio Ilamado Un modelo de orientacion
vocacional para jovenes de preparatoria basado en el autoconocimiento y el sentido de
vida, cuyo objetivo general era disefiar un modelo de Orientacién Vocacional integrando

dos conceptos: Autoconocimiento y Sentido de Vida.

Una de sus conclusiones establece que el Autoconocimiento es el punto de partida
obligatorio para realizar cualquier proceso vocacional ya que se constituye como prioritario
el hecho de que los estudiantes conozcan sus habilidades, intereses, rasgos de personalidad
y fortalezas de caracter. EI conocer sus intereses, habilidades y valores les posibilita tener
un panorama mas amplio de si mismos, asi como identificar algunos elementos de su

historia de vida y poderlos integrar al proceso vocacional.

Es aqui donde surge la necesidad de no limitar el proceso de eleccion vocacional a la
mera aplicacién de un par de tests para determinar para qué es bueno o no una persona. El
proceso debe ir mas allg, tomando en consideracion la historia de vida, las motivaciones y
sobre todo, el sentido de trascendencia que el mismo estudiante quiere dar a su vida. Cabe
aqui distinguir el concepto de profesion del término vocacion, en donde sin duda alguna la
Educacion Religiosa podria realizar una aportacion importante, dado que a través de
herramientas como lo es la Inteligencia Espiritual, intenta ser portadora de esperanza y

dadora de sentido de vida para la existencia de las personas.

Relacionado con la elaboracion de un proyecto personal de vida, se ha encontrado el
antecedente ofrecido por Garcés-Delgado, Santana-Vega, y Feliciano-Garcia (2020) que se
titula Proyectos de vida en adolescentes en riesgo de exclusiéon social, cuyo objetivo
general fue analizar como las variables contextuales inciden en el proceso de construccion
del proyecto vital de adolescentes en riesgo de exclusion. En sus conclusiones indican que

el déficit en inteligencia emocional y habilidades sociales complica la tarea de construir un
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itinerario profesional y personal ajustado a las necesidades e intereses propios. Pero ademas
de ello, el proceso de toma de decisiones y de construccion del proyecto personal de vida,

depende del contexto y las capacidades socioemocionales de los adolescentes.

Como queda en evidencia, y a partir del enfoque de la presente investigacion, es
necesario dotar al estudiantado de una serie de habilidades sociales que le permitan
insertarse de forma adecuada en la sociedad. Ademas, se debe brindar un acompafiamiento
que le forme en su inteligencia emocional; sin embargo, es aqui donde se identifica un
vacio debido a que la persona también requiere tener cierto grado de Inteligencia Espiritual
que le permita conocerse a si mismo, ademas de hacerle capaz de proponerse ideales para el
futuro y poder darle un sentido significativo a la vida, tomando en consideracion el estado
de vulnerabilidad en el que se encuentran muchos de los estudiantes de la poblacion en

estudio.

Proyecciones

La comunidad educativa que estudia en el Liceo Virgen de la Medalla Milagrosa, al ser
frecuentemente azotada por todo tipo de problemaéticas sociales, podra encontrar en la
presente investigacion una serie de recomendaciones en miras al establecimiento de un
proyecto personal de vida, que le permita realizarse como persona y a dotar de sentido a su
existencia, con el fin de tomar conciencia de que pueden poseer aspiraciones profesionales
gue les ayuden a salir adelante en medio del contexto de riesgo social en el que han crecido.
La eleccion vocacional es una de las decisiones mas trascendentales en la vida de una

persona joven.

Como ya se ha indicado con anterioridad, en muchos casos, los jovenes estudiantes de
esta institucion se encuentran desposeidos de ideales de vida que les den sentido a su
existencia, muchos desean concluir el bachillerato Gnicamente para buscar un trabajo que
les ayude a sobrevivir, para algunos pensar en asistir a una universidad es algo que ni
siquiera han pensado nunca, ya que las limitaciones econdémicas en las que han crecido les
impiden sofiar con una profesion o un trabajo debidamente remunerado. Muchas familias
depositan sus esperanzas en estos jovenes, pero también muchos de ellos luchan solos por

concluir con éxito sus estudios secundarios.
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Por lo anterior, es importante que la presente investigacion, a través de los contenidos
del Programa de Educacién Religiosa y la Inteligencia Espiritual, puedan desarrollar en el
estudiantado una serie de habilidades que les permitan, por un lado, comenzar a construir
ideales de vida y, por otro, buscar los medios necesarios para dotar de sentido a sus vidas.
La investigacion pretende ubicar elementos del Programa de Educacion Religiosa que
posibiliten la elaboraciéon de un Proyecto personal de vida, que contemple las

fundamentales areas de formacién que integran al ser humano.

Con el desarrollo de esta tematica se intenta evidenciar y concientizar al centro
educativo y al personal docente sobre la importancia que tiene la orientacion vocacional
desde las diferentes disciplinas que se ensefian al estudiantado, dado que por afios esta se ha
limitado al departamento de orientacion de la institucion y los esfuerzos invertidos se
centran en la aplicacién de test que, a modo de una receta, dicta para que estad hecho o no

una persona estudiante.

Se espera que el centro educativo, al igual que la comunidad estudiantil, al ser
consciente de la necesidad de la elaboracion de un Proyecto personal de vida, puedan
implementar acciones méas concretas en pro de la orientacion vocacional en medio de la
comunidad educativa, asi como brindar algun tipo de acompafiamiento para los estudiantes
que han experimentado alguna dificultad a la hora de tomar una decision con respecto a lo
que quieren hacer con sus vidas. Ademas, se espera que se brinde un mayor apoyo a la
asignatura de Educacién Religiosa, ya que al respecto se ignoran muchos de los aportes o

alcances que puede realizar en el estudiantado.

Con la investigacion se busca utilizar el recurso de la Inteligencia Espiritual que se
trabaja dentro de la clase de Educacion Religiosa y, sobre todo, dos elementos que guardan
una estrecha relacion con la tematica establecida, tales como el sentido de la vida y el
establecimiento de ideales. Esto con el fin de proponer la elaboracion de un Proyecto
personal de vida en los estudiantes de undécimo afio, ubicando puntos fuertes por
desarrollar en los contenidos que conforman el programa de esta asignatura, que sean
abordados en sus lecciones y para los cuales puedan crearse distintas estrategias de
mediacion acorde a los principios destacados de la Inteligencia Espiritual y que sirven para

la prevencion del suicidio.
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También es importante sefialar que existe un vacio en la investigacion con respecto a
este tema dentro de la Educacion Religiosa. Tanto en el &mbito de la Inteligencia Espiritual
como en el campo de la orientacion vocacional, no se ha encontrado por el momento
ninguna investigacion en la que confluyan estas tres categorias de analisis. Por eso, se
considera que el presente estudio serd de gran utilidad y relevancia para el desarrollo de

esta asignatura.

Ademas, como se vera, la Educacion Religiosa tiene dentro de sus contenidos y desde la
Inteligencia Espiritual, herramientas valiosas que pueden calar en las consciencias del
estudiantado que le permitan tener criterios suficientes para optar por una eleccion

vocacional adecuada y acertada.
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CAPITULO II: MARCO TEORICO

La inteligencia consiste en aquella capacidad que poseen los seres humanos no solo para
resolver dificultades, sino que les permite adaptarse y desenvolverse de forma adecuada
ante cualquier evento inesperado que se presente. En este sentido, dentro del conglomerado
que es la inteligencia humana se encuentra la Inteligencia Espiritual, que se proyecta como
aquella que trata de dar sentido a la existencia de las personas, razon por la cual es de
imperante prioridad formar a las mas jovenes generaciones para que adquieran un
desarrollo suficientemente significativo de forma que puedan utilizarla en momentos
cruciales de sus vidas, como puede ser la eleccién vocacional y el establecimiento de

ideales para el futuro.

Dentro del curriculo costarricense, la asignatura de Educacion Religiosa es la encargada
de formar esta inteligencia dentro del estudiantado, tanto desde el nivel de primaria hasta
concluir la secundaria, con el fin de ir dotdndolo de diferentes habilidades que le ayuden a
construir una vida con sentido y aspiraciones. A continuacion, se profundizara en las

temaéticas antes sefialadas
La Inteligencia Espiritual en pleno siglo XXI

La inteligencia humana

La inteligencia ha sido una capacidad que los seres humanos han recibido como un
privilegio por parte de Dios, asemejandolo a El y distinguiéndolo al mismo tiempo del resto
de las criaturas. Esta inteligencia ha posibilitado una serie de productos tecnoldgicos y
conocimientos cientificos en diferentes disciplinas como la medicina, los transportes y la

industria, que han contribuido al mejoramiento de la calidad de vida de la humanidad.

Desde hace mucho tiempo atras existia la creencia de que cada persona nace con un
nivel de inteligencia predeterminado, incluso que era un factor genético que podia
heredarse de los progenitores; pero este concepto hacia referencia Unicamente a la
inteligencia l6gico-matematica, de forma que si una persona no poseia la suficiente destreza

no podia ser considerado como inteligente. De ahi proviene la costumbre de ordenar a las
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personas en términos de su coeficiente intelectual, por lo cual existen etiquetas para definir

qué tan lista es una persona.

Cada disciplina se ha dado a la tarea de intentar definir el concepto de inteligencia. Este
ha sido construido, a través del tiempo, desde una perspectiva interdisciplinaria debido a
que no puede ser encasillado en una sola categoria, por lo que lo mas recomendable es
acudir al sentido de la palabra, es decir a su etimologia. Asi, Rodriguez (2016) ofrece la

siguiente aclaracion al respecto:

La palabra inteligencia tiene su origen en la union de dos vocablos latinos:
inter: entre, y eligere: escoger. En su sentido mas amplio significa la
capacidad de discernir, separar o elegir entre una u otra cosa; la capacidad
de aprender o de comprender, ya que la inteligencia permite recoger a traves
de la memoria las experiencias del pasado. (p. 11)

A partir del estudio etimoldgico del concepto, se tiene que la inteligencia puede ser
definida como una capacidad que poseen los seres humanos y que guarda una relacién con
otros procesos a nivel cerebral como pueden ser la memoria, el aprendizaje, la toma de

decisiones y las experiencias previas.

También Goémez (2014) brinda una definicion bastante interesante al afirmar que la
inteligencia: “significa saber escoger la mejor opcidon entre varias, pero también saber leer
la profundidad de las cosas” (p. 18); es decir, la autora le anade un sentido un tanto
trascendente y espiritual al concepto que no solo implica una mera eleccion, sino

interiorizar la realidad de las cosas.

Al analizar las definiciones de Rodriguez (2016) y Gomez (2014), podria concluirse que
la inteligencia es una capacidad que le permite al ser humano desarrollar una serie de
habilidades para buscar responder de forma correcta y adaptada a las diversas situaciones
que se presentan a lo largo de la vida, que implican decidir, interiorizar, reflexionar y

aprender.
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El concepto de inteligencia siempre se ha identificado a través del tiempo con
terminologias como la razon, la légica o el conocimiento, debido a la estrecha relacion que
guardan con el proceso del pensamiento humano; sin embargo, debe aclararse que la
inteligencia es aquella que le permite a la persona no solo comprender los acontecimientos
y fendmenos de su alrededor, sino que también desarrollar destrezas para desenvolverse de

forma mas adecuada ante los eventos que se le presentan.

También cabe destacar que la inteligencia posee dos movimientos, uno ad intra y otro
ad extra. EI movimiento hacia adentro se refiere a que la persona percibe situaciones del
entorno que la rodea, interioriza la informacion y obtiene como resultado un aprendizaje. El
movimiento hacia fuera se refiere a que la persona, una vez asimilado un determinado
conocimiento, es capaz de exteriorizar por medio de conductas y comportamientos la

asimilacion de lo aprendido.

El concepto de inteligencia tiende a variar segun la disciplina desde la cual es abordada.
Muchas lo han estudiado a través de la historia del mundo, y cada una lo ha dotado de un
enfoque particular. La presente investigacion se acoge a la Teoria de Inteligencias
Multiples, la cual se desarrolla en el siguiente apartado.

La teoria de las inteligencias multiples

Por muchos siglos se pensd que la inteligencia era Unica, indivisible e imposible de
clasificar en diferentes tipos. Simple y sencillamente se tenia la creencia de que la
inteligencia era aquella capacidad que distinguia al género humano del resto de las
especies, utilizada para resolver diferentes problematicas que se presenten a lo largo de su
vida. Histéricamente, se ha relacionado con los campos de estudio de la ciencia, la l6gica 'y
la matematica. A raiz de lo anterior, una persona podia ser considerada como inteligente si
destacaba en alguna de las disciplinas antes sefialadas. Al respecto Gardner (1987) afirma

que:

No Unicamente creen en una sola capacidad, inviolable, que es la propiedad
especial de los seres humanos: a menudo, como corolario, imponen las

condiciones de que cada individuo nace con determinado grado de
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inteligencia, y que de hecho a nosotros los individuos se nos puede ordenar
en términos de nuestro intelecto; pero también una tradicion occidental
igualmente venerable glorifica las numerosas funciones o distintas partes de

la mente. (p. 22)

A partir de aqui se da una contraposicion de puntos de vista que se ha desarrollado a
partir del siglo XX. Se inicia la discusion entre aquellos que piensan que la inteligencia es
algo indivisible y quienes afirman que, por el contrario, existen diferentes tipos de
inteligencia en los seres humanos. De acuerdo con este ultimo concepto, aparece en la
década de los ochenta, el psicologo Howard Gardner que propone la Teoria de las
Inteligencias Multiples, oponiéndose a la tendencia dominante en aquel momento en donde

la inteligencia era considerada Unica y no fragmentaria.

La Teoria de la Inteligencias Multiples propone que: “en el ser humano no existe una
Unica inteligencia, sino una diversidad de inteligencias que marcan las potencialidades y
acentos significativos en cada individuo” (Rodriguez, 2016, p. 15). Segun lo anterior, la
teoria propuesta por Gardner en 1983 trae una doble novedad, en primera instancia
desafiaba la idea de la existencia de una inteligencia Unica; y en un segundo momento
propone la existencia de diferentes tipos de inteligencia, en donde cada persona

dependiendo del entorno en que crezca va a ser propenso a desarrollar unas mas que otras.

Cada una de estas inteligencias es capaz de desarrollar en la persona diferentes tipos de
habilidades, destrezas, capacidades y cualidades, no solo a nivel mental sino también a
emocional, propias de un &mbito especifico del conocimiento humano. La teoria, ademas,
es enfética en aclarar que cada persona es capaz de desarrollar cualquier tipo de estas
inteligencias; pero va a depender del entorno que los rodea y de la estimulacion que

reciban, el hecho de que desarrollen algunas mas que otras.

Segun el estudio de Gardner, otro aspecto que influye en el desarrollo de los diferentes
tipos de inteligencias es la cultura con la que crezca la persona, ya sea a nivel familiar,
comunitario o nacional, puesto que estara supeditado al conjunto de condiciones culturales
en las que se encuentre enclavado el individuo. Asi, por ejemplo, una persona que viva en

un entorno rural, al tener un contacto cercano y constante con la naturaleza, puede
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desarrollar en gran medida la inteligencia naturalista y las habilidades que esta conlleva.

Gardner (2001) al respecto afirma que:

El dominio de los distintos conocimientos lo expone a conjuntos de
conocimiento que alguna vez estuvieron inaccesibles y le permite contribuir
con un nuevo conocimiento dentro de estas tradiciones. Y es asi que la
cultura también puede tener profundas consecuencias (...) La cultura es lo
que da lugar a la mayoria de las diferencias en la solucion de problemas,
habilidades de clasificacion y analiticas, e incluso la sensibilidad al lenguaje
(...) La cultura es lo que altera una familia mayor de operaciones linguisticas

y cognoscitivas en el contexto de la instruccion. (p. 270)

Este planteamiento, que ha sido heredado del siglo XX, se encuentra bastante presente
en la educacion que se brinda en pleno siglo XXI, de forma que diversos modelos
educativos han tomado en consideracion a la cultura como un factor determinante en el
aprendizaje de nifios y jovenes. Las destrezas que se pretenden ensefiar a las nuevas
generaciones responden en gran medida a criterios y necesidades propias de cada cultura, a
la vez que intentan formar en el estudiantado una conciencia que les permita incorporarse a

la sociedad a la cual pertenecen.

Otra de las bondades que ofrece la Teoria de las Inteligencias Multiples es que permite
eliminar el criterio de que una persona tiene asegurado el éxito profesional Gnicamente
fundamentado en su record académico. Las Inteligencias Multiples permiten considerar el
arte, el deporte y la espiritualidad, como indicios de que una persona cuenta con una u otra
inteligencia, y no Unicamente a aquellos que poseen una inteligencia linguistica o I6gico-
matematica. En este sentido, es comun encontrar diferentes pruebas a nivel psicolégico que
intentan medir el coeficiente intelectual de una persona. Sin embargo, Unicamente miden
estas dos ultimas inteligencias que se han mencionado, por lo que es necesario aclarar que,
segun esta teoria, toda persona es inteligente, sin importar en cudl o cuéles tipos de

inteligencia tenga fortaleza o facilidad.

Uno de los postulados de Gardner (2001) indica que: “en el caso de cada individuo, los

responsables de planear la educacion deben decidir cuales medios se pueden aplicar mejor
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para ayudar al individuo a lograr la competencia, habilidad o papel deseados” (p.289).
Segun lo que sefiala el autor, queda en evidencia que un determinado tipo de inteligencia
puede ensefiarse a cualquier persona, pero de forma mas eficaz en los primeros afos de
vida. En un sistema educativo como el de Costa Rica, en donde se trabaja a partir de
habilidades, este paradigma podria resultar de gran utilidad para generar en el estudiantado
cierta fortaleza en diferentes tipos de inteligencia y no Unicamente en las mas comunes

como puede ser la linguistica y la I6gica-matematica.

Por otra parte, la Teoria de las Inteligencias Mdltiples acaba definitivamente con aquel
pensamiento de que la inteligencia se heredaba de alguno de los progenitores, sin importar
los esfuerzos que el individuo realizara con el fin de desarrollarla; y el otro que rezaba que
se nacia o no inteligente. Cabe sefialar que Gardner no niega que el factor genético
intervenga en el desarrollo de una inteligencia; pero no deja de lado el hecho de que el
elemento que mas influencia va a tener a la hora de definir en qué inteligencia tiene
fortaleza una persona, va a ser el contexto en que se desenvuelva, las experiencias vividas,

o la educacion recibida.

Por ultimo, la teoria propuesta por Gardner afirma que los diferentes tipos de
inteligencias van a tener un desarrollo distinto en las personas, algunas mas y otras menos;
pero que en oportunidades y, dependiendo de las circunstancias en las que se encuentre el
individuo, puede suceder que para solucionar un determinado problema se necesite utilizar
diferentes tipos de inteligencia, mientras que en otros casos Unicamente son necesarias
habilidades o destrezas de algin tipo en especifico; es decir estas inteligencias pueden

trabajar en conjunto o por separado, dependiendo de la situacion.

Tipos de inteligencia segun la teoria de Gardner

Segun la Teoria de Inteligencias Multiples de Howard Gardner contenida su libro
Estructuras de la Mente, existen 8 tipos de inteligencia: lingistica, 16gico-matematica,
corporal-kinestésica, musical, visual-espacial, naturalista y las inteligencias personales
dentro de las cuales se encuentra la intrapersonal y la interpersonal. Es importante poder
sefialar los alcances, asi como las habilidades que cada una de estas inteligencias son

capaces de generar en las personas, para lo cual se ha confeccionado la Tablal.
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Inteligencias multiples de Howard Gardner
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Inteligencia l6gico-
matematica

Inteligencia
linguistica- verbal

Inteligencia
musical

Inteligencia espacial y visual

Definicion

Habilidades

generadas

Aprendizaje
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Profesiones

relacionadas

Inteligencia que utiliza los Je Razonamiento | e Trabajar e Cientificos
ndmeros, célculos y | matematico con lo | e Economistas
razonamientos  logicos para Logica abstracto e Ingenieros
resolver situaciones e Pensamiento e Matematicos
problematicas Cientifico

Se relaciona con tres procesos, Lectura e Lectura e Politicos

la lectura, la escritura y | e Escritura eJuegos  de | o Escritores
aprendizaje de lenguajes Narracion  de palabras e Poetas
distintos a la lengua materna historias « Hablar, e Periodistas
Aprendizaje de | e Escribir
idiomas
Se relaciona con la percepcion Cantar e Con el ritmo | e Cantantes
de sonidos y la capacidad de Tocar y la melodia, | e MUsicos
reproducirlos a través de algin | instrumentos cantando y | e Bailarines
instrumento musical Recordar letras | escuchando | e Compositores
de canciones masica
Guarda una estrecha relacion | e Facilidad para | e Trabajando e Pintores
con la capacidad de reconocer, dibujar con dibujos | e Fotdgrafos
visualizar y reproducir todo tipo Utilizar la] ycolores o Disefiadores

de imagenes o representaciones

imaginacion
para  construir

objetos

e Utilizando la

imaginacion
en lo que
haga

e Publicistas

¢ Arquitectos




Inteligencia corporal-
kinestésica:

Inteligencia interpersonal
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Inteligencia naturalista
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Es la capacidad que tiene la
persona para utilizar el cuerpo y
movimientos,

coordinar que

sirvan incluso para la

construccion de objetos

e Deportes
e Danza
e artes dramaticas

e Construccidn

e Con el
Movimiento

e L enguaje
Corporal

e Elaboracion

e Bailarines
e Actores

¢ Deportistas
e Cirujanos

e Constructores

de objetos
Permite a la persona entablar | ¢ Empatia ¢ Hablando e Profesores
relaciones adecuadas con otras | e Facilidad para| con  otras | e Psicologos
personas regidas por la empatia, las relaciones | personas e Terapeutas
la comprension y la] sociales e Formando e Abogados
colaboracion e Liderazgo vinculos e Pedagogos
e Organizacion sociales

e Comunicacion
e Resolucion de
conflictos

Permite a la persona conocerse a
si misma, asi como la
autoestima, la autopercepcion y

la formaciobn de su propia

e Reconocer las

propias
fortalezas y
debilidades

e Trabajando
solo
e Haciendo

proyectos a

e Personas que
son capaces de
acceder a sus

sentimientos y

personalidad e Facilidad para| su  propio| emociones 'y
el trabajo | ritmo reflexionar
individual e Reflexionar sobre estos

Le permite a la persona | e Entender la |  Trabajando |e Veterinarios

desarrollar habilidades que lo | naturaleza en el medio | e Ecologistas

hacen méas sensible ante los

diferentes  elementos que

conforman la naturaleza

e Distinguir e
identificar  la
floray la fauna

e Hacer proyectos
para la
conservacion

de la naturaleza

natural

e Aprendiendo
sobre temas
relacionados
con la

naturaleza

e Biologos
e Geoblogos

e Guarda

parques

e Agricultores

Nota: elaboracién propia de los investigadores.
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Como puede percibirse, Gardner, en el momento en que realiza su propuesta en 1983,
establece 8 tipos de inteligencia, por lo que en la postulacion de la Teoria de Inteligencias
Multiples ain se encontraba ausente la Inteligencia Espiritual. Se realiza una mencion de la
inteligencia existencial, pero la categoriza apenas como una media inteligencia; sin
embargo, al igual que las “Semillas del Verbo”, la Inteligencia Espiritual se encontraba ya,
difuminada en pequefias semillas esparcidas entre las inteligencias propuestas por Gardner
en 1983.

La Inteligencia Espiritual

Con el advenimiento del siglo XXI, aparece también el debate sobre la existencia de la
Inteligencia Espiritual. Desde luego, los movimientos ateos y secularistas la han
comenzado a negar debido a que lo espiritual es considerado no como una virtud sino como
un defecto de las personas. En este sentido, hay quienes la han aceptado dentro del
conglomerado de las inteligencias propuestas por Gardner; mientras que otros la
descalifican y niegan que el término inteligencia pueda verse vinculado con el concepto de
la espiritualidad, opinidn expresada por quienes son escepticos o no creyentes, quienes han
impulsado un movimiento en contra de esta inteligencia debido a que niegan

categoricamente la existencia de Dios.

Como se menciond en el anterior apartado, en la postulacién original de la Teoria de
Inteligencia Multiples Gardner nunca se hizo referencia directa a la Inteligencia Espiritual,
tan solo de la Inteligencia Existencial, la cual fue apenas catalogada como “media
inteligencia” (Rodriguez, 2016, p. 18), debido a que en aquel momento no se contaba con
evidencia necesaria para localizar actividad cerebral especifica al poner en préactica alguna
accion que requiriera la aplicacion de este tipo de inteligencia. Por ello, Torralba (2010)

ofrece un dato relevante, al afirmar que:

Howard Gardner se refirio a la Inteligencia Espiritual como inteligencia
existencial o trascendente y la definié como la capacidad para situarse a si
mismo con respecto al cosmos y los rasgos existenciales de la condicién

humana como el significado de la vida, el significado de la muerte y el
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destino final del mundo fisico y psicolégico en profundas experiencias como

el amor a otras personas o la inmersién en un trabajo de arte. (p. 45)

Al profundizar en lo establecido por Torralba, y comparandolo con la descripcion que
ofrece Gardner de cada tipo de inteligencias, podria inferirse que la Inteligencia Espiritual
contiene elementos tanto de la Inteligencia Intrapersonal (ya que implica un proceso de
interiorizacion y reflexion personal) como de la Inteligencia Interpersonal (al ponerlo en
relacion con los demas); pero también hay elementos propios contenidos en lo que
Goleman describio en la década de los 90" como Inteligencia Emocional. Estos tres

elementos podrian identificarse como los antecedentes de la Inteligencia Espiritual.

El concepto de Inteligencia Espiritual fue introducido en 1997 por Dahar Zohar e lan
Marxhall, luego de que lograran lo que Gardner no pudo en 1983. Implementaron un
estudio que implicaba monitorear ondas electromagnéticas producidas cuando las personas
efectuaban alguna practica espiritual, y obtuvieron como resultado la identificacion de una
serie de regiones cerebrales que entraban en actividad justo cuando la persona utilizaba este
tipo de inteligencia. Segin las conclusiones de estos dos investigadores: “la Inteligencia
Espiritual complementa la inteligencia emocional y I6gico-racional y faculta a la persona
para afrontar y trascender el sufrimiento y el dolor, y para crear valores; da habilidades para
encontrar el significado y el sentido de nuestros actos y de la vida en general” (Torralba,

2010, p.45).

La Inteligencia Espiritual es la responsable de generar una estabilidad en las personas
que logran desarrollarla, ya que ante todo se ocupa de llenar de sentido y significado la vida
de la persona, sus decisiones, ideales y aspiraciones futuras. También posibilita que la
persona desarrolle una relacion adecuada consigo mismo, con los demas, con el entorno y
sobre todo con Dios. Al respecto, Ferreira (2014) detalla la mayor de las portaciones que

brinda la Inteligencia Espiritual a las personas de la siguiente manera

La Inteligencia Espiritual permite contribuir a la sensibilizacién, integracion
y aplicacion de lo inmaterial y trascendente de la existencia, mejora el
significado, el reconocimiento de un ser trascendente y el dominio de

estados espirituales al promover cuatro componentes principales del
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pensamiento existencial critico, la produccion de significado, la conciencia
personal trascendental y la expansion del estado consciente, aspectos que
apoyo adicional desarrollo, durante toda la vida. De ahi que, se puede
apreciar como la Inteligencia Espiritual constituye la capacidad de actuar
con sabiduria y sensibilidad, manteniendo la paz interna y externa,

independientemente de las circunstancias. (p. 200)

Esto trajo como consecuencia que la persona contara con un andamiaje de actitudes que
le permiten responder a los diferentes momentos de la vida, buenos y malos, actitudes tales
como la nobleza, la libertad, la compasion, la empatia, la resiliencia, entre muchas otras.
Por esta razén, la Inteligencia Espiritual se constituye como un elemento urgente por
desarrollar entre nifios y jovenes debido a su trascendencia tanto a nivel personal como

social, dadas las condiciones en las que se encuentra la sociedad planetaria actual.

Como queda en evidencia, a través del tiempo, la Inteligencia Espiritual ha recibido
otras denominaciones, dependiendo desde que campo de estudio ha sido abordada. Asi por
ejemplo, al llamar la Inteligencia Existencial se acude en primera instancia a la filosofia
que intenta brindar respuestas sobre el sentido de la existencia humana; al ser denominada
como Inteligencia Trascendente va a ser abordada desde una perspectiva mas religiosa que
le permita establecer a la persona un vinculo profundo con la figura de la divinidad; pero al
ser descrita como Inteligencia Espiritual se fundamenta sobre todo en que “el ser humano
tiene una dimension y sentido espiritual que necesita ser identificado, desarrollado y
expresado para alcanzar la felicidad y el bienestar integral” (Gémez, 2014, p. 19). Por lo
que, desde el ambito educativo, esta acepcién del concepto es mas comdn, ya que implica la

necesidad de formar a la persona en este tipo de inteligencia.

Creer que los beneficios que trae consigo la educacién pertinente y oportuna de la
Inteligencia Espiritual se limitan meramente a la esfera de la espiritualidad de la persona es
una falsedad, ya que como bien lo indica Gémez (2014): “La Inteligencia Espiritual
desarrolla una conducta ética fundada en la benevolencia universal y en la practica de la
compasion” (p. 20). Por lo tanto, esta inteligencia se constituye también en un medio vital

para la consecucion de una mejor version de la humanidad, al traer consigo también
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beneficios a nivel social al favorecer la convivencia y los valores tanto morales como

civicos, asi como un profundo sentido de pertenencia, cuidado y respeto para con los otros.

Como anteriormente se menciono, la razén principal por la cual Howard Gardner no
incorpord dentro de la propuesta original de las Inteligencias Multiples a la Inteligencia
Espiritual, se debi6 a que no logré identificar cual parte del cerebro entraba en funcion al
ejecutar cierta accion que conllevara dicha inteligencia (Torralba, 2010); sin embargo,
algunos afios después, a través del experimento realizado por Zohar y Marshall, esto pudo
comprobarse, por lo que ahora es posible afirmar que ciertas regiones cerebrales guardan
relacion con la Inteligencia Espiritual. Es asi como lo espiritual se constituye en una de las

dimensiones que integra a las personas. Al respecto Gomez (2014) indica que:

Lo espiritual se predica del ser y no se puede ubicar en un &mbito concreto
de la persona (...). Es la calidad interior y exterior de un ser humano, su
modo de vivir y de interaccionar con los otros, o que evoca el grado y la

profundidad de vida espiritual que hay en él. (p. 24)

En conclusion, la Inteligencia Espiritual se desarrolla en la interioridad de cada persona,
y al hacerlo es capaz de dotarla de una serie de habilidades de gran utilidad ante los
diferentes acontecimientos de la vida, como puede ser la eleccion vocacional y la fijacion
de ideales de vida. Pero ademéas de ello permite el aprendizaje, asimilacion y puesta en
practica de buenas actitudes, principios y valores que enriquecen la humanidad de las
personas. Ademas de ello, el desarrollo adecuado de la Inteligencia Espiritual asegura a la
persona no solo el hecho de que pueda ir conociendo poco a poco a Dios, sino que le

permite también el establecimiento de un vinculo profundo y auténtico con El.

El desarrollo de la Inteligencia Espiritual en las lecciones de Educacion Religiosa

Afios después de que se acuiara el término “Inteligencia Espiritual”, este fue descubierto
e implementado en las lecciones de Educacién Religiosa desarrolladas en Espafia, y desde
alli ha llegado hasta los docentes de esta asignatura en Costa Rica. Asi, la Inteligencia
Espiritual se ha vinculado al &mbito educativo, permitiendo que pueda ser ensefiada y
desarrollada en los centros educativos.
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A partir de lo anterior, también es importante profundizar en la raiz etimoldgica del
concepto de educacién. Segun Gémez (2014) la palabra procede de dos términos latinos; en
primera instancia el término educare se refiere al movimiento hacia dentro de la educacion;
es decir, el recorrido que realiza el conocimiento desde el entorno que rodea al individuo
hasta ser registrado como informacion en su mentalidad. En segundo lugar, el término
educere se refiere al proceso inverso, es decir a la exteriorizacion del conocimiento en
situaciones concretas en las que se encuentre el individuo, al reflexionarlo en su

interioridad para luego hacerlo manifiesto en el entorno que lo rodea.

Hace algunos afios parecia impensable el hecho de que la espiritualidad fuese abordada
desde el &mbito educativo; sin embargo, en Costa Rica desde hace 8 décadas ha existido la
Educacién Religiosa, por lo que esta dupla no es tan extrafia para la realidad nacional. No
obstante, ha de tomarse en consideracion que la educacién es un proceso que espera
esculpir, al mejor estilo de un escultor, a partir de una mole informe, una obra de gran valor
y que sea apreciada por su belleza; es decir, el proceso educativo al que se someten nifios y
jovenes se debe proponer como meta formar a las nuevas generaciones para que se
conviertan en una mejor version de la humanidad, al pretender desarrollar el maximo
potencial que se encuentra contenido en cada persona y llenar de sentido y significado su

vida.

La educacion de la dimension espiritual durante los primeros afios de vida recae en
primera instancia en los padres; posteriormente, esta tarea es también asumida en el centro
educativo por la persona docente de Educacion Religiosa e incluso se le da participacién a
diversas entidades de las Iglesias a las que asisten las familias. Estos se convierten en los
insumos necesarios para que el adolescente, ya en etapa colegial pueda ir definiendo su

propia identidad espiritual.

Ademas de ello, la espiritualidad del joven nunca debe verse como una mera
reproduccion a menor escala de la madurez espiritual con que puede contar un adulto. Por
el contrario, debe reconocerse que la formacién de la espiritualidad conlleva un proceso que
comienza en la nifiez y culmina en la ancianidad, de ahi el hecho que no pueda considerarse
como valida la existencia de una espiritualidad juvenil, sino que mas bien existen diferentes

manifestaciones que se presentan en las distintas etapas de la vida. Por ende, dentro de toda
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persona existe esta dimension espiritual, es necesario entonces prestarle la adecuada
atencion y comenzarla a formar desde los primeros afios y durante la juventud, para que
llegada la vida adulta se puedan utilizar los frutos que han logrado crecer durante las etapas

previas.

Desde la perspectiva de la Educacion Religiosa, el término educacion toma una
connotacién particular, debido a que el aprendizaje que esta asignatura pretende ser el
aprendizaje para la vida antes que un mero conocimiento tedrico, ademas de dotarlo de una
serie de habilidades que vengan en su auxilio en diferentes situaciones. Por ello, el

Programa de Educacion Religiosa para Il Ciclo y Diversificada (2005) sefiala lo siguiente:

Esa orientacion social y pedagdgica hacia el siglo XXI, han llevado a la
Educacion Religiosa al replanteamiento de una ética cristiana para el
desarrollo més humanizado y espiritualizante que rescate el sentido
trascendente de la vida humana y social costarricense. En el presente, la
Educacién Religiosa, en el Sistema Educativo Costarricense, se propone el
logro de una persona y de una sociedad mas humanas, mas formadas
integralmente, mas globales desde la perspectiva de los valores cristianos v,
de grandes opciones ante la novedad de este siglo, a partir de una formacion

solida en la fe. (p. 2)

Como puede verse, la Educacion Religiosa juega un papel trascendental dentro del
Sistema Educativo Costarricense, ya que deja de lado lo meramente académico para apostar
por una formacién que permita al estudiantado convertirse en mejores seres humanos y
ciudadanos. Sin embargo, a pesar de su relevancia, hasta al momento no se le ha conferido
un papel significativo. Esto es facilmente comprobable al ser catalogada erroneamente
como una materia “complementaria” cuando su campo de accidon deberia ser en estos

tiempos una prioridad.

Las ultimas reformas educativas que se han aplicado en el pais en torno a la Politica
Educativa vigente, han descrito el actual sistema educativo como inclusivo e integral. Al
valerse de lo anterior, sale a relucir la necesidad de formar la realidad espiritual de las

personas estudiantes, como un componente mas del ser humano, que requiere un proceso de
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formacion al igual que las demas dimensiones. Por tanto, las autoridades y centros
educativos deben velar porque esta dimension también sea educada dentro del curriculo
escolar nacional. De esta forma se justificaria la presencia de la asignatura de Educacion
Religiosa dentro del Sistema Educativo Costarricense. Sin embargo, aun hace falta

concientizar en la importancia que tiene la formacion espiritual en los nifios y jovenes.

Como ya se ha mencionado, la responsabilidad de la formacion espiritual corresponde en
primera instancia al nucleo familiar, posteriormente es asumida también por el sistema
educativo, tanto a nivel de primaria como de secundaria, con la salvedad de que al tener los
adolescentes un poco mas de independencia que los nifios, estos comienzan a tomar
decisiones en torno al camino por el cual desean dirigir sus creencias y por esto, su
dimensidn espiritual, en este proceso, siempre va a tener presente a la persona docente de la

asignatura de Educacién Religiosa. Al respecto Gomez (2014) sefiala:

La auténtica finalidad de la accion educativa es ayudar al nifio a descubrir y
desarrollar de forma equilibrada y arménica todas sus dimensiones y
capacidades, estimularle para que “aprenda a aprender”, proveerle de
recursos para que desarrolle el potencial de sus inteligencias y acompaiiarle
en su proceso de maduracion para que se desenvuelva en un contexto social

al que pueda mejorar aportando su originalidad. (p. 29)

Al igual que el resto de las dimensiones del ser humano, el area espiritual también
necesita una adecuada formacién que posibilite a las personas responder ante diversas
situaciones y necesidades que se le presenten en la vida y que requieran, de cierta manera,
de un aspecto que implique la utilizacion de alguna destreza relacionada con la Inteligencia
Espiritual. Para ello se debe reconocer la trascendencia de la presencia de la asignatura de
Educacion Religiosa dentro del curriculo escolar que se ofrece en los centros educativos del
pais, ya que es la Unica materia que se dedica a la formacion de esta dimensién del ser

humano, que se vuelve relevante dadas las condiciones del mundo actual.

El docente que imparta esta asignatura debe de ingeniarselas para tratar de acceder a la
intimidad de las personas estudiantes, a traves de una serie de estrategias que le permitan

trabajar en detalles de su vida interior y espiritual, con el fin de que el estudiante sea capaz
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de exteriorizar los frutos de este proceso. Es necesario que el docente utilice el recurso de la
Inteligencia Espiritual y aproveche la riqueza que el programa de la asignatura ofrece para
potenciar habilidades espirituales que contribuyan en aquellos momentos de dificultad,
reflexién, decision o felicidad que las personas atraviesan constantemente a lo largo de sus

vidas.

Cabe sefialar ademas que la Inteligencia Espiritual siempre ha existido dentro del
conocimiento humano, pero no fue sino hasta que se acufié el término a finales del siglo
XX que se comenzd a hablar e investigar mas formalmente sobre ella. Al acudir a la
Sagrada Escritura existe un pasaje muy utilizado para referenciar la Inteligencia Espiritual
en el Nuevo Testamento, especificamente en el Evangelio de San Lucas en su capitulo 2,
versiculos del 41 al 51; en donde se narra la visita que realizo el nifio-adolescente Jesus al
Templo de Jerusalén en compafiia con sus padres. En aquella oportunidad el joven se habia
quedado rezagado por haberse entretenido conversando con los sabios del templo.

Especificamente el relato narra:

Y sucedi6 que, al cabo de tres dias, (sus padres) le encontraron en el Templo
sentado en medio de los maestros, escuchandoles y preguntandoles; todos los
que le oian, estaban estupefactos por su inteligencia y sus respuestas. (...)
JesuUs progresaba en sabiduria, en estatura y en gracia ante Dios y ante los
hombres. (Lc 2: 46-47. 52)

Como puede verse, los apelativos “inteligencia” y “sabiduria” hacen referencia sin lugar
a duda, a la Inteligencia Espiritual que el joven Jesus habia logrado desarrollar a partir de
su infancia y en aquellos afios en donde entraba a la adolescencia. Demostr6 madurez para
tratar sobre los asuntos de Dios y una sabiduria a tal grado que dejaba atdnito a quien le
escuchara. Este debe ser el ideal de la asignatura de Educacidén Religiosa, dotar a los
estudiantes de un manejo adecuado de la Inteligencia Espiritual, que les permita tener una

relacion cercana y de confianza con Dios.

Por tanto, dentro del quehacer pedagdgico de la Educacion Religiosa, es necesario
propiciar el desarrollo de la Inteligencia Espiritual a partir de la utilizacion de diversas

practicas pedagogicas que propicien experiencias educativas de calidad y aprendizajes



51

significativos. Estas estrategias deben utilizarse con medida, dispersas a lo largo del curso

lectivo y aprovechando los distintos espacios que ofrece el programa de la asignatura.

Es aqui donde toma una particular relevancia el papel que ejecuta el docente de
Educacién Religiosa sobre todo en la generacién de un ambiente propicio para el
aprendizaje y el desarrollo de la Inteligencia Espiritual en el momento de impartir sus
lecciones. Este ambiente se favorece ante todo el dialogo, la confianza, en donde el
estudiantado pueda expresar sus opiniones y percepciones sobre la vida, al abordar diversas
tematicas que tocan en lo mas profundo su ser, como puede ser el hecho de una eleccion
vocacional oportuna, segura y consciente. De igual forma, el Programa de Educacion

Religiosa para Ill Ciclo y Educacién Diversificada (2005) indica al respecto que:

La llegada del siglo XXI y su respectivo nlcleo de apoyo y organizacion,
centrado en la persona y en la sociedad humana, han generado un nuevo
dinamismo humano, social, cultural y ético en el d&mbito costarricense,
realidad llamada por algunos como el periodo de la post-modernidad,
entendiéndose ahora como Modernidad Comunicativa. Este nuevo nucleo de
integracion y organizacion de la realidad humana, social y cultural del siglo
XXI, exige centrar en la esfera religiosa, ética y trascendente, desde esta
perspectiva la Educacion Religiosa debe contribuir y promover la formacion

integral de la persona humana y la sociedad costarricense. (p. 5)

Como bien lo indica el programa de la asignatura, el objeto de estudio de la Educacion
Religiosa se centra en infundir en el estudiantado un conglomerado de valores, principios, y
actitudes que al ponerlos en préactica faciliten la relacién consigo mismo, con los demas,
con el entorno y con Dios (Programa de Educacion Religiosa para 1l Ciclo y diversificada,
2005), de los que pueda echar mano ante las diversas situaciones que la vida le presenta dia
a dia. Como es evidente, en la asignatura prevalece el sentido de ensefiar un conocimiento
practico antes que un conocimiento tedrico y esta particularidad la distingue del resto de

asignaturas que se imparten en el centro educativo.

El proposito fundamental de la asignatura de Educacion Religiosa dentro del curriculo

escolar costarricense radica en el hecho de educar, en todo sentido, toda la dimensién
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espiritual de la persona y por consiguiente también la Inteligencia Espiritual, como una
herramienta propicia para despertar en el estudiantado diferentes habilidades espirituales
que le contribuyan a resolver situaciones, tomar decisiones y orientarse correctamente al

hacer frente a diferentes problematicas que la vida conlleva.

Habilidades que genera la Inteligencia Espiritual en la poblacion estudiantil

Al profundizar en el tema de la Inteligencia Espiritual, se encuentra en primera
instancia, el hecho de que este tipo de inteligencia es capaz de generar en la persona una
serie de habilidades que le permiten responder de la forma mas adecuada a las vicisitudes
de la vida. Cabe destacar que, para el desarrollo eficaz y eficiente de estas habilidades, es
necesario comenzar su formacion durante los primeros afios de vida y potenciarlas durante
la juventud para que puedan estar disponibles durante la adultez joven y poder ejecutarlas

en la practica. Al respecto, Martin, Rodriguez y Ceniceros (2020) afirman lo siguiente:

La Inteligencia Espiritual consiste en un sistema de capacidades necesarias
para la comprension profunda de cuestiones de significado y sentido que
hacen posible la integracion de todas las dimensiones de la persona, la
resolucion de problemas existenciales, la trascendencia y la transformacion
de la realidad cotidiana a través de niveles altos de consciencia, de

coherencia ética y amor-compasion. (p. 87)

La asignatura de Educacion Religiosa, al contar con un espacio dentro de cada escuela y
colegio del pais, es el campo fecundo para implementar este tipo de practicas pedagogicas y
procurar el desarrollo de las habilidades espirituales desde los primeros afios, que les
permitan tener las herramientas necesarias para alcanzar la madurez espiritual en la vida
adulta. Muchas de estas estrategias son descritas por Torralba (2010) y pueden

implementarse en las lecciones de Educacién Religiosa.

Como ya se ha afirmado, la Educacion Religiosa se constituye como un espacio propicio
que favorece el desarrollo de la Inteligencia Espiritual y esta a su vez, es capaz de ir
formando, dentro de la conciencia del estudiantado, habilidades Utiles para la vida y todo lo
que ella implica. Todo esto con el fin de ir constituyendo seres humanos integrales que

puedan vivir segun los valores y los principios cristianos; pero que ademas se proyecten
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como mejores ciudadanos y constructores de un futuro mucho mas prometedor para la

sociedad costarricense.

Es importante que el docente que imparta las lecciones de Educacion Religiosa,
siguiendo los objetivos de aprendizaje que propone el programa, y utilizando recursos
novedosos como los que ofrece la Inteligencia Espiritual, pueda ayudar al estudiantado,
sobre todo a nivel de secundaria, a construir su propia identidad y sus ideales para el futuro
tomando como cimiento todo tipo de valores y principios a nivel moral y espiritual. No
obstante, en este proceso de construccion, también puede utilizar como herramientas
aquellas habilidades que la Inteligencia Espiritual ofrece y que le permitan edificar un

futuro solido, robusto y prometedor.

Con el comienzo de siglo, también han aparecido autores que han prestado particular
atencion al tema de la Inteligencia Espiritual. Tal es el caso de Isabel Gomez (2014) quien
aborda la temaética especificamente desde el campo de accion de la Educacién Religiosa en
Espafia, en donde el contexto y el enfoque es un poco distinto al que se utiliza en Costa
Rica. Por otra parte, Francesc Torralba (2010) ha constituido su obra en torno a la tematica
valiéndose de sus conocimientos en el area de la filosofia. Ambos insisten en ofrecer una
lista de las principales habilidades que se generan en una persona al educar de forma
adecuada su Inteligencia Espiritual. A continuacion, se presentaran las habilidades que cada

uno de estos autores sefiala en sus respectivas obras.

Habilidades de la Inteligencia Espiritual segun Torralba

Torralba (2010) en el capitulo IV de su libro La Inteligencia Espiritual que se titula
“Poderes de la Inteligencia Espiritual” retoma una serie de habilidades que son capaces de
despertarse en la interioridad de la persona, debido al cultivo de la Inteligencia Espiritual.

Entre estas se encuentran:

1. La busqueda del sentido. Posibilita a la persona para que sea consciente de su
propia existencia y la de los demas, valorando el don de la vida, como oportunidad

que le ha dado Dios para existir.
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El preguntar ultimo. Se relaciona con la capacidad de reflexién y con la inquietud
para descubrir las respuestas de las principales interrogantes de la vida.

La capacidad de distanciamiento. Le permite a la persona tomar distancia de
aquellos elementos distractores y centrarse en algin aspecto relevante o esencial de
la vida para su reflexion.

La autotrascendencia. Es aquella capacidad para ir méas alla de las limitaciones
fisicas y orientarse hacia la dimensién espiritual, comprendiendo la conexion que
existe como creatura creada y su creador. Esta capacidad permite percibir en la
creacion la huella que Dios dejo en ella en el momento de crearla.

Capacidad de asombro. Es una cualidad caracteristica de los nifios, que
generalmente se va perdiendo en cuanto la persona crece. Se refiere a la capacidad
se conmoverse delante de todos los detalles, incluso los méas pequefios.

El autoconocimiento. Implica, no solo que la persona sea capaz de conocer sus
propias potencialidades; sino también de ser consciente de las debilidades que se
poseen para intentar mejorarlas. Esta capacidad es indispensable para la
formulacién del concepto propio, clave para una adecuada autoestima y para el
establecimiento de ideales de vida.

La facultad de valorar. Es la capacidad que tiene la persona para definir aquellas
cosas Y personas que son significativas en su vida, y valorar su presencia. Ademas,
lo dota de una conciencia mas lGcida para discernir el bien del mal de los
acontecimientos que se presentan en la vida.

El gozo estético. Es la capacidad que tiene la persona para apreciar la belleza de las
cosas, por mas pequefias que sean, no solo de la naturaleza sino también la propia 'y
la de las demas personas.

Sentido de misterio. Es aquella capacidad que faculta a la persona para que se
conmueva ante los distintos misterios de la vida. Guarda una estrecha relacion con
la capacidad de asombro.

La busqueda de la sabiduria. Es la capacidad que le permite a la persona
desarrollar un sentido profundo de la vida como la Unica via para alcanzar la

sabiduria.
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11. El sentido de pertenencia al Todo. Le permite a la persona establecer un vinculo
verdadero, profundo y duradero con Dios, reconociéndolo como ser supremo que
posibilita la vida, y que esta presente en los distintos momentos de la vida.

12. La superacion de la dualidad. Permite a la persona tomar consciencia de los
demas, es romper las fronteras del propio yo para ser consciente de la existencia del
ta.

13. ElI poder de lo simbolico. Es la capacidad de convertir en simbolos, objetos
naturales y artificiales y ser capaz de comunicarse a través de ellos.

14. La llamada interior. Es la capacidad que tiene la persona para saber discernir la
voluntad de Dios en su vida y seguir el plan que El tiene para cada uno.

15. La elaboracién de ideales de vida. La capacidad que tiene la persona para
organizar su vida y elaborar un proyecto de vida, a través del cual se desarrolle
como persona, tomando en cuenta tanto las propias cualidades y fortalezas como las
diferentes dimensiones que componen la realidad humana, que le ayudaran a la
construccion de su propio futuro.

16. La capacidad de la religacion. Es la capacidad que tiene la persona para vincularse
con Dios y establecer una relacion de constante comunicacion.

17. Laironia'y el humor. Le permite a la persona mostrarse optimista ante situaciones
complejas propias de la vida y mantenerse con buen humor en todo momento,

promoviendo las relaciones con las demas personas.

Habilidades de la Inteligencia Espiritual segun Gémez

Gomez (2014), ofrece en su libro Educar la Inteligencia Espiritual, especificamente en
su capitulo 5, un conjunto de habilidades que es capaz de generar la Inteligencia Espiritual

en las personas a partir de un proceso educativo y en el contexto de la Educacion Religiosa.

1. Tomar distancia del bullicio presente en el mundo y disfrutar de aquellos momentos
de paz que ofrece el entorno natural.
2. Conocerse a si mismo, esto implica ser consciente de las propias fortalezas y

limitaciones.



56

3. Trascender, es decir, ir mas alld de las limitaciones fisicas para posibilitar en la
persona la interiorizacion y el encuentro consigo mismo.

4. Conmoverse frente al misterio, es dejarse sorprender por el misterio que encierra en
si cada una de las cosas y seres que existen.

5. Tomar conciencia cosmica, que se refiere a sentirse como una parte mas de la
creacion y hace a la persona entrar en sintonia con todo lo que lo rodea.

6. Sintetizar una vision global de la existencia al tomar conciencia de la propia
existencia y darle sentido.

7. Juzgar desde la experiencia axiologica las diversas situaciones que ocurren en la
vida. Construir la propia escala de valores y vivir segun ella.

8. Descubrir la belleza hasta en los mas pequefios detalles del entorno, ya sea en la
naturaleza, en la persona mismay en los demas.

9. Aprender a comunicarse es una destreza de gran trascendencia en la época actual,
mediante la cual las personas sean capaces de transmitir no solo sus opiniones, sino
también sus emociones, deseos y motivaciones. Es ademas necesario el desarrollo
de una comunicacion asertiva.

10. Saber acoger con madurez el plan de vida que Dios tiene para cada una de las
personas y tener la docilidad necesaria para emprender dicho camino.

11. La persona desarrolla la capacidad para establecer ideales de vida, que responden al
cumplimiento de metas, tanto a corto como a largo plazo, con el objetivo primordial
de dotar de sentido su existencia.

12. La persona se capacita para vincularse de forma profunda con Dios, a través de una
relacion profunda, cercana e intima con El. Se busca tener a Dios presente en todo

momento o acontecimiento de la vida.

Habilidades de la Inteligencia Espiritual que intervienen en el proceso de eleccion
vocacional

A partir de la profundizacion en las habilidades que genera la Inteligencia Espiritual en
las personas y al intentar relacionarlas con el tema de la presente investigacion, se tiene que

tanto Gémez (2014) como Torralba (2010) ofrecen distintas habilidades que puedan tener
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cierta injerencia dentro del proceso de eleccién vocacional y el planteamiento de un

Proyecto personal de vida por parte del estudiantado. Ante esto, es necesario realizar un

énfasis particular en estas habilidades para intentar potenciarlas dentro de las lecciones de

Educacion Religiosa y que al mismo tiempo contribuyan de forma eficaz y eficiente en la

elaboracion del proyecto personal de vida.

El siguiente cuadro comparativo muestra las habilidades de la Inteligencia Espiritual

ofrecidas tanto por Isabel Gomez (2014) como por Francesc Torralba (2010), que tendrian

mayor injerencia en el proceso de la eleccion vocacional y en la elaboracion del Proyecto

personal de vida en jovenes estudiantes de undéecimo afio del Liceo Virgen de la Medalla

Milagrosa, ubicado en Vista de Mar de Rancho Redondo de Goicoechea.

Tabla 2

Habilidades de la Inteligencia Espiritual que intervienen en el proceso de eleccion

vocacional

Francesc Torralba

Isabel Gomez

La busqueda del sentido. Posibilita a la persona
para que sea consciente de su propia existencia y
la de los demaés, valorando el don de la vida,
como oportunidad que le ha dado Dios para

existir

Sintetizar una vision global de la
existencia, esto es tomar conciencia de

la propia existencia y darle sentido

El autoconocimiento. Implica no solo que la
persona sea capaz de conocer sus propias
potencialidades; sino también ser consciente de
sus debilidades para intentar mejorarlas. Esta
capacidad es indispensable para la formulacién
del concepto propio, clave para una adecuada
autoestima y para el establecimiento de ideales

de vida

Conocerse a si mismo, esto implica ser
consciente de las propias fortalezas y

limitaciones

La llamada interior. Es la capacidad que tiene

la persona para saber discernir la voluntad de

Saber acoger con madurez el plan de

vida que Dios tiene para cada una de
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Dios en su vida y seguir el plan que El tiene para

cada uno

las personas y tener la docilidad

necesaria para emprender dicho

camino

La

capacidad que tiene la persona para organizar su

La elaboracion de ideales de vida.
vida y elaborar un proyecto de vida, a través del
cual se desarrolle como persona, tomando en
cuenta tanto las propias cualidades y fortalezas

como las diferentes dimensiones que componen

La persona desarrolla la capacidad
para establecerse ideales de vida, que
responden al cumplimiento de metas
tanto a corto como a largo plazo, con
el objetivo primordial de dotar de

sentido su existencia

la realidad humana, que le ayudaran a la

construccion de su propio futuro

Nota: Elaboracion propia de los investigadores a partir de los aportes de Gomez (2014) y Torralba (2012)

Como puede observarse, cada uno de los autores ofrece una serie de habilidades desde
donde se desprenden cuatro que se relacionan con el proceso de eleccion vocacional, y
entre si cada una tiene un homologo en el otro autor. Para efectos de la presente
investigacion, se tomaron como punto referencial estas 4 habilidades que ambos autores
sefialan para trazar la linea por la cual se conduzca la orientacion vocacional desde la
Inteligencia Espiritual y la Educacion Religiosa.

Para orientar un proceso de eleccion vocacional desde la Inteligencia Espiritual es
necesario partir del hecho de que la vida de la persona debe de tener un sentido y un
significado, para poder desarrollar un adecuado autoconcepto, en donde se es consciente de
las propias potencialidades y limitaciones. Una vez en este estadio, la persona comienza a
cimentar sus ideales de vida, tomando en cuenta sus motivaciones y aspiraciones, haciendo
la salvedad de que no puede dejarse de lado la voluntad de Dios, es decir el plan que tiene

para la vida de cada quien y encontrar una respuesta a la interrogante: ¢Para qué fui creado?
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El Proyecto personal de vida

Definicion de orientacidn vocacional

En Costa Rica, la orientacion vocacional se encuentra enmarcada dentro de las funciones
del Departamento de Orientacion. Sin embargo, se sabe que esta tarea no solo debe recaer
sobre estos profesionales, sino que es una labor de toda la institucion educativa y de sus
respectivos actores educativos. Segin Zaragueta (1997): “El sentido etimoldgico de la
palabra «vocacién» viene del latin vocare o vocari, que significan respectivamente llamar o
ser llamados; y ambos verbos en infinitivo se relacionan con el sustantivo vox,
equivalente al castellano voz” (p. 40). Partiendo de lo anterior, se acude al Programa

Nacional de Orientacion (2005), el cual define la orientacion vocacional como:

Un proceso sistematico y evolutivo que enfatiza en el autoconocimiento, en
el conocimiento de la realidad en que se desenvuelve el educando, con la
finalidad de que desarrolle habilidades para la toma de decisiones autbnomas
y a la vez pueda desarrollar destrezas de convivencia social con las otras
personas, concretando todo ello en una eleccion vocacional y en su proyecto
de vida. (p. 17)

Otra definicién es aportada por De Ledn y Rodriguez (2008), quienes afirman que la
orientacién vocacional es un proceso que se realiza tanto dentro del centro educativo como
del entorno social en el que se encuentra inmerso el joven. Su principal objetivo es que la
persona pueda formar un propio autoconcepto y sea capaz de conocer las opciones
profesionales y labores con las que cuenta, a partir de sus habilidades y capacidades y poder

asi elegir efectivamente una determinada carrera u oficio.

Por otra parte, Aragon y Silva (2008) también consideran la Orientacion Vocacional
como un proceso de conocimiento personal con miras a elegir una profesion con base en los
propios intereses y habilidades y que estos coincidan con los perfiles establecidos por las

diferentes areas ocupacionales.

A partir de las definiciones ofrecidas, se tiene que la orientacion vocacional es un

proceso de formacion que trasciende a la eleccion de una carrera, ya que también aporta a
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la persona una serie de herramientas que le permiten conocerse a si mismo, en sus
fortalezas y debilidades, de forma que pueda utilizar la informacion recopilada para la toma
de decisiones acertadas y poder asi construir un proyecto personal de vida mediante el cual
se realice como persona y pueda prestar un servicio efectivo a la sociedad. Desde el &mbito
espiritual, la persona debe considerar la voluntad de Dios en el establecimiento de este

proyecto de vida y su fin ultimo debe ser encontrar la tan ansiada felicidad.

La Orientacion Vocacional en el Sistema Educativo Costarricense

El sistema educativo debe ofrecer espacios oportunos para la reflexion de la eleccién
vocacional en las personas estudiantes, y ser un proceso que inicie desde la mas temprana
edad y que pueda culminar en la secundaria. Debido a su cardcter de urgencia debe
intensificarse sobre todo en la Educacién Diversificada. Al respecto, el Ministerio de
Educacion de la Republica del Perd (MINEDU, 2011) sefala:

El proceso de orientacidn en el campo vocacional se da a lo largo de la vida,
se inicia en los primeros afios de escolaridad, sin embargo, es durante la
educacion secundaria cuando las y los estudiantes requieren contar con
oportunidades especiales para reflexionar sobre su futuro y analizar las

opciones en el campo ocupacional y profesional. (p. 3)

Segun lo anterior, el papel que juegan las instituciones educativas en la orientacion
vocacional es de suma importancia; y como ya se ha afirmado, esta tarea no solo debe
delegarse al departamento de orientacion, sino que el personal docente puede asumir esta
funcion iluminando esta realidad desde las diferentes disciplinas que imparten, e incluso
compartiendo con el estudiantado su experiencia universitaria. Todo esto con el fin de que
cada estudiante logre ir construyendo un proyecto personal de vida que sea realista y
apegado a sus intereses y potencialidades Asi lo afirma el MEP en el Programa de
Orientacion Educativa (2005), al mencionar que la funcion de la orientacion vocacional

consiste en:

Coadyuvar en el desarrollo de potencialidades, fortalezas y destrezas del

educando, con la finalidad de que alcance en cada una de las etapas en que
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se encuentra, un desarrollo vocacional autbnomo y, por ende, una mejor
calidad de vida personal y social que se concrete en un proyecto de vida. (p.
16)

En este sentido, el centro educativo en pleno, debe brindar su aportacion en cada
adolescente, para que logre construir su propio proyecto de vida, al elegir una vocacion o
profesion que le permita alcanzar su desarrollo personal, intelectual, laboral y social. Cabe
destacar que, dada la trascendencia que tiene en la vida del joven la decisién que tome en
cuanto a su futuro profesional, es imperante que cada actor educativo pueda comprometerse

con este proceso.

La Eleccidn Vocacional en poblacion adolescente

La particularidad de la adolescencia hace que sea un poco complejo compararla con
alguna otra etapa del desarrollo humano. Quiza la caracteristica mas significativa es que es
una etapa de transicion entre la nifiez y la vida adulta, en donde el adolescente mantiene
rasgos de la nifiez, pero a menor escala, y comienza a desarrollar facultades propias de un
adulto; es decir, el joven enfrenta un proceso de minimizacion de la nifiez y de

maximizacion de la adultez.

Como es evidente, al adolescente le conlleva mucho esfuerzo deshacerse de ciertos
aspectos de su nifiez, pero al mismo tiempo tiene cierta dificultad en apropiarse de forma
adecuada de las conductas de un adulto, tales como la capacidad reflexiva y el aumento de
la responsabilidad. Por lo tanto, el resultado de esta etapa es un ser humano en constante

busqueda de si mismo y con el afan de proyectarse en el futuro.

La adolescencia conlleva una serie de cambios o trasformaciones a nivel fisico,
bioldgico, psicoldgico y cognitivo. Durante esta etapa, como ya se indico, las personas
quedan practicamente en un “limbo” ya que no puede considerarseles nifios, ni tampoco
adultos, razon por la cual no se les puede exigir que en estas edades exhiban
comportamientos o cuenten con facultades propias de un adulto; en muchas ocasiones el
adolescente no es comprendido debido a que los adultos de su entorno familiar y académico
no son conscientes de esta realidad y exigen reflexiébn o responsabilidad que no

corresponden a la etapa en la que se encuentran.
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A nivel bioldgico se sabe que el cerebro de un adolescente no ha alcanzado la madurez
adecuada, ya que la corteza frontal llega a su maxima capacidad al entrar en la adultez. Por
esta razén se requiere la ayuda necesaria de los adultos para ejecutar algunas funciones
cognitivas que no han sido del todo desarrolladas. Ademas, los adultos que se encuentran
en contacto con el adolescente, tanto a nivel familiar como académico, deben haber logrado
desarrollar la paciencia, la tolerancia y la comprensién para poder contribuir con ellos en
los momentos que lo requieran, debido a que el funcionamiento de su cerebro es diferente

del de un adulto.

Cabe destacar que, a nivel cognitivo, cada una de las funciones del pensamiento se
encuentra siempre latente; pero van adquiriendo un mayor dominio conforme la persona
crece y madura. Al respecto, se tiene claro que el cerebro humano alcanza su méaxima
madurez y, por ende, su mayor indice de funcionamiento al entrar en la adultez joven, por
lo que en la etapa de la adolescencia se encuentran algunas carencias en ciertas areas lo que
hace que no sean considerados como portadores de todas las destrezas para hacer frente a
su vida. De ahi que el hecho de que puedan recibir un acompafiamiento oportuno por parte
de adultos que inspiren cierta confianza y puedan brindarle consejos y recomendaciones en

decisiones trascendentales para su vida, se vuelve una necesidad.

Por lo anterior, en esta etapa, al ser un tanto convulsa, se requiere una mayor atencion,
no solo de la persona que la atraviesa; sino también del circulo méas cercano que la

acompafia en este proceso, tanto a nivel familiar, como académico y comunitario.

Quiza es un poco complejo establecer un pardmetro de afios en los que se puede
enmarcar la adolescencia, debido a que el nivel de maduracién psicoldgica de las nuevas
generaciones conlleva un cierto retraso; a pesar de que el desarrollo fisico y bioldgico se
mantiene sin variaciones. Sin embargo, debe considerarse que los criterios que rigen esta

etapa son psicoldgicos antes que fisicos o bioldgicos.

La poblacion elegida para la realizacion de esta investigacion se encuentra en una etapa
en donde la adolescencia se encuentra bastante acentuada debido a que el estudiantado de
undécimo afio ronda entre los 17 y 18 afios; aunque debe considerarse ademas que, por el
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contexto de vulnerabilidad en el que muchos de ellos han crecido, presenten caracteristicas

y précticas propias de un adulto joven.

Es importante sefialar que durante esta etapa los cambios que experimenta un
adolescente, tanto a nivel fisico como emocional tienden a ser bastante frecuentes, aunado a
que su aspecto mas caracteristico es la constante busqueda tanto de la identidad propia
como de encontrar respuesta ante las diferentes interrogantes que la vida va planteando;
ademas de la necesidad de encajar socialmente con sus pares. La resolucion satisfactoria de
los anteriores aspectos tendra como resultado al adulto que el joven fue formando a través

de los afos previos.

Quiza una de las decisiones mas trascendentes que debe tomar un joven en la
adolescencia es precisamente referida a su futuro, y especificamente a nivel de su eleccion
vocacional. Como ya se ha afirmado, el adolescente no cuenta con la madurez cognitiva y
psicoldgica para visualizar el panorama completo de frente a una profesion, por lo que
requiere un acompafiamiento por parte de los servicios de orientacion del centro educativo,

asi como también del nucleo familiar, para impulsar la toma de la mejor decision.

Sin embargo, esta tarea no debe solo delegarse al profesional en orientacion del colegio
puesto que se cuenta con un solo profesional en esta rama para toda una generacion de
undécimos afos. Los docentes también podrian tomar parte en la toma de estas decisiones,
ya que tienen la ventaja de que pasan mayor tiempo con el estudiantado, lo que posibilita

un conocimiento mas profundo de cada uno de ellos.

También cabe destacar que el sistema educativo tiene cierta influencia en la eleccion
vocacional del estudiantado, puesto que, en muchas ocasiones al centrarse en la
memorizacion de conocimientos, aquellos que cuentan con destrezas en el pensamiento
creativo o artistico tienen una desventaja considerable. Asi lo sefiala Papalia (2012) al

indicar:

Los estudiantes que pueden memorizar y analizar tienen un buen desempefio
en pruebas de inteligencia y en el salon de clases, donde la ensefianza se
dirige a esas capacidades. Los alumnos cuya fortaleza se encuentra en el

pensamiento creativo o préctico nunca tienen oportunidad de demostrar lo
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gue pueden hacer. El reconocimiento de un rango mas amplio de
inteligencias, combinado con una ensefianza mas flexible y orientacion
vocacional, puede permitir que mas estudiantes alcancen sus metas
educativas e ingresen a las ocupaciones que desean, de modo que puedan

hacer las contribuciones que son capaces de hacer. (p. 508)

Cada estudiante del sistema educativo que se encuentre finalizando la secundaria debe
pasar por este proceso de elaboracion de un proyecto personal de vida, tengan o no
aspiraciones de estudios universitarios, debido a que no solo debe contemplar la dimension
profesional, sino otras areas como la familiar, la comunitaria y hasta la espiritual .Por ello,
el hecho de que durante ese Ultimo afio de secundaria se pueda tener el tiempo para
reflexionar sobre el camino por el que se quiere orientar la propia vida, a largo plazo hara la
diferencia en los adolescentes. Esto debido a que la multiplicidad de deberes que deben
cumplir para todas las asignaturas acapara su tiempo y les impide tomar conciencia del

rumbo y el sentido que quieren dar a su existencia.

Otro aspecto que debe tomarse en consideracion es el econdémico, debido a que la
poblacion a la que va dirigida la presente investigacion se encuentra en un contexto de
riesgo social, por lo que las oportunidades son reducidas. Por esto, la institucion educativa
debe asumir un compromiso mucho mayor con su poblacién estudiantil, ya que cada
esfuerzo que se realice en pro de su orientacidn vocacional, tendera a hacer la diferencia en
la vida de estos jovenes y sus familias, al romper la barrera que existe entre ellos y el
establecimiento de ideales de vida mucho mé&s prometedores. A partir de lo anterior,

Garcés, Santana y Feliciano (2020) afirman lo siguiente:

Los proyectos personales de vida de los adolescentes en riesgo son
construidos desde la inadaptacion al sistema y sobre una base
socioemocional deficiente. Las familias apuestan por la continuidad de los
estudios como via de salida de los procesos de exclusion y marginalidad y
espera que la institucién escolar ofrezca otros modelos socioeducativos para
la configuracion del proyecto vital de los adolescentes. Sin embargo, es
complicado que estos se mantengan al margen de los modelos socio-

familiares de referencia. (p. 162)
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Se sabe que la meta de la etapa de la adolescencia es conseguir que el joven logre
construir una identidad propia, sOlida y auténtica, y un elemento que precisamente
contribuye en la construccion de esta identidad es la eleccion vocacional, ya que el
estudiante se proyecta en el futuro, al establecer ideales de vida segun sus propias
capacidades y destrezas y poniéndolas al servicio de la sociedad, con el principal objetivo
de llenar su existencia de sentido y significado. Al respecto, Papalia (2012) afirma lo

siguiente:

La planeacion vocacional es un aspecto de la busqueda de identidad de los
adolescentes. La pregunta “;Qué haré?” se relaciona muy de cerca con
“;Quién seré?”. Las personas que sienten que estan haciendo algo que vale
la pena y que estan haciéndolo bien se sienten bien consigo mismas.
Aquellos que sienten que su trabajo no importa (0 que no son buenos en él),

quiza se cuestionen sobre el significado de sus vidas. (p. 510)

Con frecuencia, tanto los docentes como las familias de estos jovenes los escuchan
afirmar que no saben qué desean hacer con sus vidas, una vez terminados los estudios
secundarios. Quiza el mayor reto se encuentra en que los estudiantes desconocen en gran
medida aquello en lo que son buenos; es decir sus cualidades, destrezas y potencialidades.
Ademas, tampoco son capaces de identificar los limites de sus propias habilidades y por eso
es frecuente escuchar dentro del dmbito universitario que erraron en la eleccion de la

carrera.

El sistema educativo actual debe apuntar, en primera instancia, a hacer al joven
consciente de sus fortalezas; pero también de sus limitaciones. Debe ayudarle a obtener la
claridad necesaria para que pueda reflexionar por si mismo sobre lo que quiere hacer con su
vida, ademas de la seguridad suficiente para tomar una decision trascendental. Por lo que,
como muy acertadamente se ha venido realizando en los dltimos afios, la ensefianza en
Costa Rica debe apuntar a la formacion de habilidades en el estudiantado como el
pensamiento critico en lugar de quedarse en una simple memorizacion y repeticion de datos
que se dirigen Unicamente al fortalecimiento de la memoria, dejando de lado el resto de las

destrezas cognitivas que se constituyen tan necesarias para la vida en pleno siglo XXI.
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Antecedentes del Proyecto personal de vida a nivel nacional

Desde la perspectiva del discernimiento vocacional, a nivel eclesial y nacional, se ha
venido implementando la elaboracion de un Proyecto personal de vida para jovenes, que
una vez concluidos sus estudios secundarios, sienten la inquietud por descubrir el plan que
Dios tiene para sus vidas. Las distintas didcesis del pais organizan a lo largo del afio un
proceso en el que el joven pueda discernir cual es el estilo de vida que va mas acorde con
sus aspiraciones, capacidades y deseos. En estos procesos se discierne si el joven es

Ilamado al sacerdocio, la vida religiosa, matrimonial o la solteria.

Como precedente a la implementacion de un Proyecto personal de vida a nivel de
secundaria, se tiene el programa de formacion que se ofrece a los futuros sacerdotes en el
Seminario Nacional Nuestra Sefiora de los Angeles. Se impulsa la construccion del
Proyecto personal de vida en el primer afio de formacion, al que generalmente asisten
jévenes a partir de los 18 afios. Abarca una serie de dimensiones que, en conjunto, abordan
las distintas realidades del ser humano. La Figura 1 detalla esas dimensiones a partir de lo
contemplado por el Ordo Seminarii Nationalis (2015).
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Figura 1l

Dimensiones sobre las cuales se construye el Proyecto personal de vida segun el Ordo

Seminarii Nationalis (2015)
f( Humana
( personal-

comunitaria

Espiritual-

Pastoral :
Vocacional

Intelectual

Nota: Elaboracion propia de los investigadores a partir de lo estipulado en el Ordo Seminarii Nationalis
(2015).

Segln el Seminario Nacional (2015) las dimensiones en las que se debe trabajar para el
planteamiento del Proyecto personal de vida son 4: humana personal-comunitaria,
espiritual-vocacional, intelectual y pastoral. Con ellas, la persona podrd definir sus
aspiraciones, ideales y proyectos que quiera establecer en su vida. Es necesario detallar lo

que cada una de ellas contempla para una mayor clarificacion de sus alcances.

e Dimensiébn Humano Personal-Comunitaria: pretende que la persona en
discernimiento se conozca a si misma, y logre desarrollar respeto y valoracion
por las demas personas. Es necesario que el joven logre cultivar una serie de
cualidades humanas para que formen una personalidad equilibrada, sélidas y
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libres, con capacidad para relacionarse con los demas. Por ello, un requerimiento
indispensable es la educacion en valores como la verdad, la lealtad, el respeto, la
justicia, la compasion, la coherencia, el equilibrio de juicio y de comportamiento.

e Dimension Espiritual- Vocacional: intenta propiciar un verdadero encuentro
entre la persona y Dios. Esta iniciacion espiritual sera el clima apropiado para el
acompafiamiento vocacional, mediante el cual el joven consolida la decision de
abrazar la vocacion.

e Dimensidn Intelectual: su finalidad es que el joven descubra la necesidad de los
estudios para tener acceso a una formacion integral, ademas de potenciar sus
habilidades académicas como pueden ser la capacidad de dialogo y el sentido
critico. También es importante que el estudiante se inicie en la metodologia de la
investigacion y el estudio, asi como el dominio sobre los diversos recursos
tecnologicos y pueda utilizarlos para su provecho académico.

e Dimensién Pastoral: contempla la oportunidad que tiene la persona para poner
sus dones y carismas a disposicién de la comunidad eclesial a la que pertenece,
teniendo asi la oportunidad de perfeccionar sus destrezas, asi como desarrollar

habilidades para relacionarse con las demas personas.

Es importante destacar que este Proyecto personal de vida se construye en un contexto
vocacional religioso, que, si bien no es funcional aplicar a la realidad de los estudiantes de
undécimo afio, se puede constituir como la base para el disefio de un proyecto que responda
al contexto en el que se encuentran los adolescentes. De esta forma, se ofrece un modelo a
partir de ciertos elementos implementados en el Seminario Nacional; pero acordes al
espacio que se ofrece en el Sistema Educativo Costarricense, especificamente en la
asignatura de Educacion Religiosa y valiéndose de las habilidades que ofrece la Inteligencia

Espiritual con respecto a la orientacion vocacional.

El Proyecto personal de vida a nivel de secundaria

A partir del modelo de construccion del Proyecto personal de vida ofrecido por el
Seminario Nacional, se procede a realizar un ajuste a nivel de sus dimensiones,

adaptandolas de forma que puedan responder mejor a la realidad de las personas estudiantes
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de undécimo afio, con miras a la eleccion vocacional y profesional en la que se concentran
al finalizar su etapa de secundaria. Al referirse al Proyecto personal de vida, Betancourth, y

Cerdn, (2017) indican lo siguiente

El Proyecto personal de vida es un modelo ideal sobre lo que el individuo
espera o quiere ser y hacer, que toma forma concreta en la disposicion real y
sus posibilidades internas y externas de lograrlo, definiendo su relacion hacia
el mundo y hacia si mismo, su razén de ser como individuo en un contexto y
tipo de sociedad determinada. El proyecto de vida profesional se cataloga en
la manera como los estudiantes llegan a posicionarse de una manera asertiva
ante la escogencia de una carrera u ocupacién, para asumir en el futuro un

rol profesional y laboral responsable consigo mismo y la sociedad (p.26)

Con base en la realidad de vulnerabilidad en la que se encuentran muchos de los
estudiantes de undécimo afio del Liceo Virgen de la Medalla Milagrosa, se pensé en
agrupar el Proyecto personal de vida en cuatro grandes dimensiones por medio de las cuales
el estudiante pueda contemplar los mas diversos aspectos para su vida futura, y no
Unicamente su vida profesional, sino que también a nivel espiritual y familiar. EI Proyecto
personal de vida a nivel de secundaria debe contemplar las siguientes dimensiones:
Humano-Personal, Social-Comunitaria, Vocacional-Intelectual y Eclesial-Espiritual. Sobre
estos 4 grandes ejes gira el futuro de una persona y cada uno de ellos implica una serie de

aspectos clave para orientar al joven en el camino que le espera.

Para definir el campo de accion de cada una de estas dimensiones, es necesario destacar
los alcances de cada una de ellas, como se detalla a continuacion.

e Dimensién Humano-Personal. En esta seccion del Proyecto personal de vida se
espera que el estudiante logre, en primera instancia, reconocer cuales son sus
principales cualidades, capacidades y potencialidades para a partir de ellas poder
reflexionar sobre a cual carrera u oficio le es factible dedicarse. Ademaés de esto,
también contempla la posibilidad de que el estudiante construya su propio
andamiaje axioldgico con el que cimentara su futuro. En esta seccion debe

contemplarse el aspecto familiar, en el sentido de que la persona pueda ir
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profundizando en la posibilidad de formar una familia en el futuro o por el
contrario, si la vida en solteria es lo mas adecuado para su vida. Responde a la
pregunta ¢cuales cualidades, capacidades y valores me hacen diferente a las
demas personas?

e Dimensién Social-Comunitaria. Contempla la forma en que la persona
estudiante piensa poder servir a la sociedad a través de la profesion u oficio a los
que se quiera dedicar. Debe de ser consciente de la necesidad de que este servicio
se preste a partir de los valores y principios éticos y morales que han sido
dictados. Responde fundamentalmente a la pregunta ¢de qué forma quiero servir
a mi comunidad y a la sociedad en general?

e Dimensién Intelectual-Vocacional. Esta seccién contempla la definicién de
metas a nivel académico que son necesarias para lograr profesionalizarse. Debe
comenzar con elementos como la eleccion de la universidad, la bdsqueda de
informacion sobre posibles carreras de interés, el estudio de perfiles de entrada.
Ademas, debe ser consciente de sus capacidades y destrezas intelectuales y si
estas corresponden a las necesarias para ingresar a una determinada carrera o
ejecutar un determinado oficio. Responde a la pregunta ¢a qué quiero dedicarme
el resto de mi vida?

e Dimensién Eclesial-Espiritual. En esta seccion del Proyecto personal de vida el
estudiante reflexionara en lo que Dios quiere para su vida, y en la posibilidad de
poner a disposicion de la comunidad eclesial sus dones y talentos como una

forma de anunciar a otros el Evangelio.

Sobre estos cuatro ejes, el docente de Educacién Religiosa, junto con la persona
estudiante, apegado a los contenidos del programa de estudio y con el auxilio de la
Inteligencia Espiritual, propondré diferentes estrategias metodologicas para la construccion
eficaz del Proyecto personal de vida como una forma de colaborar con la toma de esta

decisidn tan trascendental para la vida.

Cabe destacar que el Proyecto personal de vida es un proceso que puede abordarse
conforme se vayan desarrollando los contenidos del Programa de Educacién Religiosa a lo

largo del afio. El docente puede apoyar al estudiantado con diferentes reflexiones que le
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permitan clarificar ideas e incluso definirse modelos de vida que le sirvan como referencia

para la construccidn de su propio proyecto de vida.

La Educacion Religiosa en la elaboracion del Proyecto personal de vida

La eleccién vocacional es un tema que suele abordarse o tratarse con mayor seriedad en
el dltimo afo de secundaria. Tradicionalmente, este espacio de reflexion se delega al
departamento de orientacion de cada centro educativo, y este concentra sus esfuerzos en la
aplicacion de algin test vocacional para determinar en qué area profesional se ubica un

estudiante a partir de las respuestas que brindé.

Sin embargo, esta tarea no solo debe limitarse a los profesionales en orientacion,
también los docentes pueden asumir un papel mucho méas activo dentro del proceso que
experimenta cada estudiante. Esto se posibilita de mejor manera, debido a que los docentes
comparten mayor cantidad de tiempo con el estudiantado y quiza son capaces de identificar
habilidades, destrezas y capacidades que cada uno tenga, debido a que la relacion es mucho
mas cercana y a que el proceso de ensefianza y aprendizaje del estudiante se lo haya dejado

ver en un momento determinado.

A nivel general, los estudiantes muestran cierta inseguridad a la hora de elegir una
carrera o profesion, y esto se convierte en algo mas apremiante cuando las universidades
publicas, al iniciar su proceso de matricula, solicitan a la persona que detalle algunas
carreras en las que se encuentra interesado. A nivel nacional, la poblacién adolescente no
cuenta con otro apoyo mas que el recibido en el colegio para tomar esta trascendental
decision, pues a pesar de que el MEP ha intentado lanzar distintos programas (como por
ejemplo el portal orienta2) para realizar una contribucion oportuna a este proceso, ninguna

de sus iniciativas ha sido tan significativa.

De ahi la necesidad de que los docentes formen parte de este proceso, ya que podrian
realizar una aportacion desde las diversas disciplinas que imparten y podrian ejercer una
influencia considerable en las elecciones que hayan realizado los estudiantes. Otra de las

razones que podria contribuir en este proceso es el hecho que el docente se puede proyectar
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como un modelo, no solo por el ejercicio de su profesion, sino como alguien que ha sido

capaz de realizar una eleccion acertada que llena su vida de significado.

En medio de este panorama, el docente de Educacion Religiosa por la naturaleza de su
asignatura y por la riqueza de su programa de estudio, estd posibilitado y capacitado para
realizar una aportacion importante en el establecimiento de ideales de vida en los jovenes.
La clase de Educacion Religiosa se proyecta como un espacio propicio para abordar la
tematica desde muchas perspectivas distintas, como puede ser el conocimiento propio, el
servicio a la comunidad, la realizacion personal e incluso desde la espiritualidad, tal y como
lo detalla Palacio (2015):

La espiritualidad, en la religion o fuera de ella, comunitaria o personalmente,
impulsa los umbrales del porvenir del ser humano. Quiza el miedo sea una
de las condiciones que mas mengua los esfuerzos del espiritu y, a la vez, sea
el detonante de un mundo sin sentido, donde el amor como realidad natural y
hecho permanente de la existencia de Dios va cediendo paso a otras formas
de morir en la vida: la espiritualidad siempre le permitird al hombre y a la
mujer avanzar en camino de trascendencia, llegar a la plenitud, comprender
la vida. La espiritualidad como medio de desarrollo humano, cuando el
sujeto de espiritu se vacia en las manos de Dios, en la esperanza de que todo

puede ser mejor. (pp. 474-475)

De lo expresado por el autor, se puede concluir que el desarrollo de la espiritualidad en
las personas es uno de los mayores impulsos para encontrar sentido y significado para la
vida. El Sistema Educativo Costarricense ofrece un espacio adecuado dedicado al
fortalecimiento de la dimensién espiritual de las personas estudiantes, ocupado por la

asignatura de Educacién Religiosa, cuyo programa de estudio indica lo siguiente:

La Educacion Religiosa en el Sistema Educativo es asignatura del Plan de
estudios y componente importante del curriculo educativo, por eso colabora
con la formacion integral del educando y enriquece los procesos humano y
social de nuestra educacion, mediante la interpretacion cristiana de los

aportes de otras disciplinas, al proporcionar elementos especificos de la fe
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cristiana, al brindar la vision religiosa a los procesos de desarrollo humano y
social del educando y al trascender la esfera de lo cientifico, social, historico

y cultural a un ambito religioso, espiritual y ético. (2005, p. 16)

Una de las particularidades del Programa de Educacion Religiosa (2005) es que aborda
una serie de tematicas con un amplio panorama de desarrollo, ya que intenta iluminar
diversos acontecimientos de la vida desde la perspectiva espiritual, tales como la dignidad
de la persona, el valor de la familia en la sociedad actual, la practica de los principios
cristianos en la promocion de la sana convivencia, la igualdad entre hombres y mujeres, el
valor del trabajo, la correcta utilizacion de los medios tecnologicos, la expresion

comunitaria de la fe y el papel de Jesus en la vida del creyente.

A partir de las distintas tematicas que son abordadas por el plan de estudio de la
asignatura de Educacion Religiosa en undécimo afio, se procedio a ponerlas en relacion con
el tema de la orientacion vocacional, como apoyo a las personas estudiantes en el
planteamiento de un Proyecto personal de vida que pueda contribuir en su eleccién
vocacional. La tabla 3 detalla la comparacion realizada entre el programa de la asignatura y
propuestas de tematicas que pueden ser abordadas desde la orientacion vocacional.

Tabla 3

Contenidos del Programa de Educacion Religiosa para undécimo afio y su relacion

con el Proyecto personal de vida

Contenido Relacion con el Proyecto personal de vida

1. Implicaciones de la Fortalecer el valor de si mismo asi como el conocimiento
dignidad y la trascendencia | de sus propias capacidades y habilidades (Dimension

humana Humano-Personal)

2. Programas, proyectos | Tomar conciencia de la imperante necesidad de poner al
eclesiales y sociales para el | servicio de la comunidad las propias capacidades y

mejoramiento del entorno | conocimientos. (Dimensién Social-Comunitaria)

3. El rescate y el Identificar la importancia de la vivencia de los valores en
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fortalecimiento de valores
éticos y religiosos desde la

perspectiva cristiana

la vida cotidiana y desde las diferentes esferas ya sea
familiar, laboral o comunitaria (Dimensiéon Humano-

Personal y Social-Comunitaria )

4. Vivencia responsable de

la sexualidad

Definir aspectos del proyecto de vida en torno a la

vivencia responsable de la sexualidad. (Dimensién

Humano-Personal)

5. El compromiso con el
trabajo productivo

Concientizar sobre las propias potencialidades con miras a

una eleccion vocacional (Dimension Vocacional-

Intelectual)

6. EI compromiso cristiano
ante el fomento de la

ciencia y la tecnologia

Identificar estrategias para el uso responsable de la
tecnologia como medio indispensable en el desarrollo
de

profesional la persona (Dimension- Vocacional-

Intelectual)

7. La expresion de mi
compromiso cristiano como

seguidor de Cristo

Reconocer la voluntad de Dios en su vida y seguir el plan

que El tiene para cada uno (Dimension eclesial-espiritual)

8. La vivencia del

compromiso eclesial

Establecer un compromiso de servicio con la comunidad
eclesial en la que comparte la fe (Dimension eclesial-

espiritual)

Nota: Elaboracién propia de los investigadores

Al proceder en el analisis de los ejes tematicos que ofrece el Programa de Educacion

Religiosa, se puede encontrar, por lo menos, una oportunidad para contribuir a la

construccion del Proyecto personal de vida de cada persona estudiante; pero ademas de

ello, permite que el docente promueva estrategias metodoldgicas con el objetivo de trabajar

en el desarrollo de las habilidades de la Inteligencia Espiritual que guardan relacién con el

tema de la orientacion vocacional.
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En esta tarea, la Educacion Religiosa cuenta con el auxilio de la Inteligencia Espiritual,
ya que dentro de su campo de accion facilita algunas habilidades que pueden contribuir con
el planteamiento del Proyecto personal de vida de las personas estudiantes. Al utilizar las
bondades que ofrece la Inteligencia Espiritual, el estudiantado podra definir con maés
claridad sus ideales de vida y sus metas a nivel personal, laboral, familiar y vocacional; por
ende, la persona llenara su existencia de sentido y significado. Al respecto Velasquez

(2020) se refiere al significado de la vida, de la siguiente forma:

La interioridad en la persona responde a la necesidad espiritual de pensar el
sentido de la vida en el mundo y se caracteriza por escudrifiar, en lo
profundo del ser, las cosas del espiritu. Se resalta, de este modo, la
importancia de la meditacion como una ejercitacion del espiritu humano. El
silencio, como condicion de posibilidad de la meditacién, facilita tomar
distancia de la cotidianidad. La ejercitacion del espiritu humano a través de
practicas de corte espiritual, tales como la contemplacién y la meditacion,
entre otras, facilitan la resolucion progresiva, no definitiva, de la pregunta

por el sentido de la vida. (pp. 69-70)

El hecho de que las lecciones de Educacion Religiosa impulsen la Inteligencia Espiritual
se constituye en un espacio valioso en donde el estudiante sea capaz de reflexionar lo que
quiere para su vida, tomando en cuenta no solo sus aspiraciones y deseos, sino también
aquello que Dios quiere para su vida. De esta forma Naranjo y Moncada (2019) afirman lo

siguiente:

La Inteligencia Espiritual permite al ser humano empoderarse de su
existencia a partir del ejercicio de la construccion de sentido y la dotacion de
valor a la cotidianidad, pues potencia su resolucion de problemas y lo
conduce a la toma de decisiones mas acertadas frente al bien y del mal,

fortaleciendo asi la responsabilidad de su opcion de vida. (p. 114)

Cuando se habla de la fijacion de la eleccion vocacional de cada estudiante de undécimo
afo, no se ha de reparar en esfuerzos, sino que se debe brindar el mayor acompafiamiento

posible desde los diferentes actores educativos. No solamente es responsabilidad de los
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profesionales en orientacion, sino que también es tarea del personal docente, de los padres
de familia, de la comunidad educativa y principalmente de cada estudiante. Los esfuerzos
no deben limitarse a la aplicacion de un test vocacional e indicar en qué es bueno una
persona, sino que deben concentrarse en concientizar a los estudiantes sobre lo
trascendental de esta decision, la cual debe ir enfocada en la blsqueda de su propia
felicidad y en la oportunidad de brindar un servicio de calidad a la sociedad, antes de que se

rija por factores econémicos.
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CAPITULO IIl. PROCEDIMIENTO METODOLOGICO

Enfoque de la investigacion

La presente investigacion, al intentar desarrollar un proceso de analisis del quehacer
pedagodgico de la asignatura de Educacion Religiosa que permita la incorporacién de la
Inteligencia Espiritual como estrategia de mediacion para la elaboracion de un Proyecto
personal de vida, asume un enfoque cualitativo como la forma mas adecuada para la
recopilacion de la informacion y su consecuente interpretacion como una forma eficaz de
obtener resultados que sean significativos no solo para la institucion sino también para la

asignatura a nivel nacional.

Segiin Hernandez, Ferndndez y Baptista (2010) el enfoque cualitativo: “utiliza la
recoleccion de datos sin medicion numérica para descubrir o afinar preguntas de
investigacion en el proceso de interpretacion” (p.7). Por tanto y a partir de lo anterior, es
recomendable utilizar este enfoque debido a que no centra su atencion en datos
cuantitativos, sino que ante todo intenta describir la forma en cémo, tanto la Educacion
Religiosa y la Inteligencia Espiritual pueden contribuir en el discernimiento vocacional de

los jovenes de undécimo afio.

Lo que realmente interesa no es obtener ningun tipo de dato numérico sino ante todo las
experiencias que las personas estudiantes puedan brindar al respecto para asi intentar
identificar qué tan solida puede ser la aportacion de la Educacion Religiosa en el campo de
la orientacion vocacional. Al respecto de lo anterior McMillan & Schumacher (2005)

afirman que el enfoque cualitativo:

Es el sondeo con el que los investigadores recopilan los datos en situaciones
reales por interaccidén con personas seleccionadas en su propio entorno. La
investigacion cualitativa describe y analiza las conductas sociales colectivas

e individuales, las opiniones, los pensamientos y las percepciones. (p. 400)

Debido a la naturaleza de esta investigacion y de los resultados a los que se proyecta
llegar, el hecho de utilizar este enfoque contribuye para la sistematizacion de la

informacion para el posterior establecimiento de conclusiones que se encuentren acorde a
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los objetivos que se han planteado en un comienzo. Esto se apoya en lo estipulado por
Gomez (2012) al explicar que: “el objetivo primordial del enfoque cualitativo es describir y
evaluar las respuestas generalizadas, con el objetivo de explicarlas, comprobar la hipdtesis

y obtener conclusiones” (p. 72).

En conclusion, la utilizacién del enfoque cualitativo se debe, ante todo, a que ofrece una
serie de ventajas, que, apegadas a la temaética elegida, pueden ofrecer resultados mas
concluyentes e informacion de mucho mas valor al partir de las experiencias que las
personas estudiantes hayan tenido al respecto. Esta eleccion se justifica a partir del hecho
de que los insumos de valor sobre los cuales se construiran las posteriores conclusiones y
recomendaciones corresponden a las opiniones, perspectivas y puntos de vista de las

personas participantes.

Disefio de investigacion

El hecho de implementar el enfoque cualitativo posibilita que la presente investigacion
utilice el disefio de investigacion-accion. Esto es conveniente debido a que, la naturaleza de
este estudio y los resultados a los que pretende llegar, estan en sintonia con las bondades
que ofrece este disefio. La intencidn con la que se ha realizado esta investigacion no solo
corresponde al abordaje tedrico de la temética, sino que también pretende ofrecer una serie
de recomendaciones para acompafiar al estudiantado de undécimo afio en la confeccion de
su Proyecto personal de vida dentro del contexto de la asignatura de Educacién Religiosa y

la Inteligencia Espiritual.

Cuando Hernandez, Fernandez y Baptista (2010) abordan el disefio de investigacion-
accion afirman que: “la finalidad de la investigacion-accion es resolver problemas
cotidianos e inmediatos y mejorar practicas concretas. Su propdsito fundamental se centra
en aportar informacién que guie la toma de decisiones para programas, procesos y reformas

estructurales” (p. 509).

Los mismos autores sefialan algunas de las principales caracteristicas que posee este
disefio de investigacion-accion dentro de las cuales destacan: la intencion de mejorar la

realidad abordada y la blasqueda de soluciones ante diversas necesidades que se hayan
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logrado identificar ante una determinada problematica. Ademas, es catalogado como un
proceso democratico, liberador y equitativo, cuyo principal objetivo es mejorar las
condiciones de vida de los participantes del estudio. (Hernandez, Fernandez y Baptista,
2010)

Por este motivo, al contribuir dentro del espacio de la leccion de Educacion Religiosa
para la reflexion y elaboracion de un Proyecto personal de vida de los estudiantes de
undécimo afio, no solo se pretende encontrar la forma en cdmo la asignatura puede aportar
en este proceso, sino que también fomentar en medio del estudiantado acciones que les

permitan clarificar su futuro y favorecer la toma de decisiones acertadas.

El presente estudio pretende brindar una serie de opciones para contribuir al proceso de
eleccion vocacional del estudiantado de undécimo afio del Liceo Virgen de la Medalla
Milagrosa, desde el quehacer pedag6gico de la asignatura de Educacion Religiosa. Sin
embargo, también es importante resaltar que a esta decisién tan trascendental debe
brindarsele un mayor acompafiamiento desde los diferentes actores educativos y desde sus
respectivas disciplinas. Al respecto Alvarez-Gayou (2009) apunta que: “el propésito de la
investigacion-accion es resolver problemas cotidianos e inmediatos; ha tratado de hacer

comprensible el mundo social y busca mejorar la calidad de vida de las personas” (p.159).

La eleccidn de este disefio de investigacion se justifica a partir del hecho de que resulta
méas funcional y provechoso frente a la finalidad que ha establecido la presente
investigacion, ya que al intentar contribuir en el proceso de construccion del Proyecto
personal de vida de los estudiantes de undécimo afio, desde el contexto de la Educacion
Religiosa, esta centra su atencion en la profundizacion de la tematica elegida, pero al
mismo tiempo emite criterios de valor que pueden implementarse para contribuir con el

proceso de eleccion vocacional de estos jovenes.

Participantes o fuentes de informacion

Se tom6 como participantes o fuentes de informacién a los estudiantes de la seccion 11-
1 del Liceo Virgen de la Medalla Milagrosa, conformada por 31 estudiantes, 18 hombres y

13 mujeres y que cumplieron con los criterios de inclusion definidos con anterioridad.
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El Liceo Virgen de la Medalla Milagrosa, se ubica en la localidad de Vista de Mar, en el
distrito de Rancho Redondo del canton de Goicoechea y posee una matricula de 700
estudiantes. Es importante sefialar que este centro educativo atiende en su mayoria a
estudiantes procedentes de una zona en riesgo social, que se encuentran expuestos a
diversas problematicas sociales y a condiciones de desarrollo adversas. Por tal motivo, el
centro educativo desde su fundacion en el 2005 ha concentrado sus esfuerzos por ofrecer
una educacion de calidad que contrarreste los efectos de la problematica social en la que se

desenvuelven muchos de sus estudiantes.

El liceo cuenta con todos los servicios propios de un colegio académico, un
departamento de orientacién, biblioteca, unas instalaciones cuya ultima remodelacion data
del 2017, por lo que infraestructuralmente el colegio cuenta con instalaciones adecuadas
para el desempefio de sus funciones. También posee un personal docente altamente
comprometido con la poblacion estudiantil con el fin de ofrecer un servicio educativo de

calidad.

Se consideraron como participantes 4 funcionarios del centro educativo, tanto docentes
como orientadores, ya que también era oportuno conocer sus opiniones con respecto a la
tematica elegida y a la aportacion que pueda brindar la asignatura de Educacion Religiosa

en la elaboracién del Proyecto personal de vida.

Se recolectd informacion a partir de la experiencia de las personas participantes con
respecto a la leccion vocacional y al acompafiamiento que recibieron en la institucion, no
solo por el Departamento de Orientacion, sino por el resto de actores educativos que

confluyen en el centro educativo.

Criterios de inclusion

Como criterios de inclusién para ser participante de la presente investigacion se
definieron los siguientes:
En el caso de las personas estudiantes
e Ser estudiante del Liceo Virgen de la Medalla Milagrosa
e Tenerentre 17 y 18 afios

e Recibir la leccion de Educacion Religiosa
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e Contar con la debida autorizacion del encargado legal para participar del
estudio.
En el caso de las personas funcionarias
e Ser funcionario del Liceo Virgen de la Medalla Milagrosa

e Prestar servicios educativos a los estudiantes de undécimo afo.

Criterios de exclusién

Como criterios de exclusion para ser participante de la presente investigacion se han
establecieron los siguientes:
En el caso de las personas estudiantes
e Poseer algun tipo de discapacidad cognitiva
e No recibir la clase de Educacion Religiosa por solicitud escrita del padre-
madre de familia o encargado legal
e No contar con la debida autorizacién del encargado legal para participar del
estudio
En el caso de las personas funcionarias
e Poseer algun tipo de discapacidad cognitiva.

e No ejercer sus labores con estudiantes de undécimo afio

Categorias de analisis

Para la presente investigacion se definieron las siguientes categorias de analisis que
contribuyen eficientemente en la recoleccion de informacion e interpretacion de los

resultados.

Inteligencia Espiritual

Término acufiado en 1997 por Dahar Zohar e lan Marshall, luego de realizar un estudio
en el cerebro humano, al monitorear ondas electromagnéticas producidas cuando las

personas efectuaban alguna practica espiritual. Segin Gomez (2014) la Inteligencia
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Espiritual es definida como aquella inteligencia que da sentido y significado a la existencia
de la persona, que le genera una serie de habilidades que ayudan a establecer un vinculo
con el propio ser, los demas, la naturaleza y Dios, haciendo al individuo capaz de afrontar
con fortaleza diferentes situaciones de la vida.

Educacion Religiosa

Asignatura del curriculo escolar costarricense desde hace 80 afios. La Educacion
Religiosa en el Sistema Educativo es asignatura del plan de estudios y componente
importante del curriculo educativo; por eso, colabora con la formacion integral del
educando y enriquece los procesos humanos y sociales de nuestra educacion, mediante la
interpretacion cristiana de los aportes de otras disciplinas, al proporcionar elementos
especificos de la fe cristiana, brindar la vision religiosa a los procesos de desarrollo humano
y social del educando y al trascender la esfera de lo cientifico, social, histérico y cultural a
un ambito religioso, espiritual y ético. (Programa de estudios de Educacién Religiosa,
2005)

Proyecto personal de vida

Segun el Seminario Nacional (2015) el Proyecto personal de vida consiste en el plan
que contiene las aspiraciones a futuro de una persona, no solo a nivel profesional, sino
también a nivel personal, comunitario, intelectual y familiar. Por su medio, la persona
define metas a corto y largo plazo que le permiten orientar sus acciones en su consecucion a

través del tiempo, con el principal objetivo de dotar de sentido y significado a su vida.

Estudiantes de undécimo afio

Personas matriculadas en el ultimo afio de secundaria en el Liceo Virgen de la Medalla
Milagrosa que se encuentran en el rango de edad entre los 17 y 18 afios, que por el contexto

social en el cual se desenvuelven y en el que han crecido, reflejan comportamientos y
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actitudes que los muestran un tanto confusos e indecisos con respecto a la eleccion

vocacional que deben realizar antes de finalizar el afio lectivo.



Tabla 4

Categorias de analisis

OBJETIVO ESPECIFICO CATEGORIA

DEFINICION CONCEPTUAL

INDICADORES

Identificar aquellos aspectos Inteligencia Segun GAmez (2014) la Inteligencia Espiritual es | e Sentido de vida

relevantes de la Inteligencia Espiritual definida como aquella inteligencia que da sentido | e Ideales de vida

Espiritual que puedan ser de y significado a la existencia de la persona, que | e Autoconocimiento

utilidad para el estudiantado de genera en la persona una serie de habilidades que | e Apertura al plan de Dios para

undécimo afio del Liceo Virgen ayudan a establecer un vinculo con el propio ser, con la vida

de la Medalla Milagrosa que los demas, la naturaleza y Dios, haciendo a| e Empatia por las necesidades de

contribuyan en la elaboracion individuo capaz de afrontar con fortaleza los demas

de un proyecto personal de vida diferentes situaciones de la vida e Vivencia de los valores
cristianos

Distinguir la forma en que la Educacion La Educacion Religiosa en el Sistema Educativo | e Simpatia por la asignatura

Educacion Religiosa apoya en la Religiosa es una asignatura del plan de estudios que | e Apatia por la asignatura

Elaboracion de un proyecto
personal de vida en los
estudiantes de undécimo afio
del Liceo Virgen de la Medalla

Milagrosa

colabora con la formacion integral del educando y
enriquece los procesos humanos y sociales de
nuestra educacion, mediante la interpretacion
cristiana de los aportes de otras disciplinas, al
proporcionar elementos especificos de la fe
cristiana. (Programa de estudios de Educacion
Religiosa, 2005)

e Valoracion del docente que

imparte la clase por el
estudiantado
e Colaboracion en la eleccion

vocacional
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Reconocer las  principales

caracteristicas del Proyecto
personal de vida en la poblacion
adolescente que se encuentra
finalizando sus estudios de

secundaria

Proyecto
personal de

vida

Segun el Seminario Nacional (2015) el Proyecto
personal de vida consiste en el plan que contiene
las aspiraciones a futuro de una persona, no solo a
nivel profesional, sino también a nivel personal,
comunitario, intelectual y familiar. Por medio del
cual la persona define metas a corto y largo plazo
que le permitan orientar sus acciones en su
consecucion a través del tiempo, con el principal
objetivo de dotar de sentido y significado a su

vida

e Aspiraciones académicas
e Aspiraciones laborales

e Aspiraciones familiares

Metas a largo plazo

Metas a corto plazo

Orientacion vocacional

Eleccién vocacional

Identificar aspectos relevantes
de la Inteligencia Espiritual
utiles para el estudiantado de
undécimo afio del LVMM que
les contribuyan en la

elaboracién de un PPV

Distinguir la forma en que la
Educacién Religiosa apoya en la
Elaboracion de un PPV en los
estudiantes de undécimo afo
del LVMM

Estudiantes de

undécimo afno

Personas matriculadas en el Ultimo afio de
secundaria en el Liceo Virgen de la Medalla
Milagrosa que se encuentran en el rango de edad
entre los 17 y 18 afios, que por el contexto social
en el cual se desenvuelven, reflejan
comportamientos y actitudes que los muestran un
tanto confusos e indecisos con respecto a la
eleccion vocacional que deben realizar antes de

finalizar el afio lectivo

Disposicion ante la asignatura

Aportes de la asignatura para su

vida

Habilidades espirituales

Nota: Elaboracion propia de los investigadores
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Instrumentos

Una vez profundizadas las distintas técnicas para la recopilacién de informacion, y
partiendo de las caracteristicas de la presente investigacion, asi como del enfoque y disefio
elegidos, se definieron la entrevista y la observacion como los métodos mas viables y
factibles para obtener los datos necesarios que fundamenten el marco tedrico del estudio. Se
realiz6 una mezcla de los dos métodos, a través de una entrevista en la que al mismo tiempo
se pudieron observar comportamientos o reacciones de los participantes cuando el tema fue

abordado.

La entrevista

La entrevista es la técnica mas adecuada para la investigacion debido a su caracter. Se
empled no solo con las personas estudiantes de undécimo afio, sino también con miembros
del personal docente y administrativo (docentes y orientadores) que acompafian a estos
adolescentes en su crecimiento académico. Recabar esta informacion de los participantes
fue fundamental para conseguir el cumplimiento de los objetivos establecidos por el estudio
e identificar la funcion que cumple la Educacion Religiosa dentro del discernimiento

vocacional de los jovenes.

Al referirse a esta técnica, Ferndndez et al. (2010) afirman que: “Las entrevistas
implican que una persona calificada (entrevistador) aplica el cuestionario a los
participantes; el primero hace las preguntas a cada entrevistado y anota las respuestas. Su

papel es crucial, es una especie de filtro” (p. 239).

La entrevista es un recurso implementado tanto en investigacion cuantitativa como en
investigacion cualitativa y se establece como una de las herramientas con mayor practicidad
que facilita al investigador la recepcion de informacion de primera mano. Debido a lo
anterior, y dada la naturaleza de la presente investigacion, fue apropiado acudir a este
método para obtener datos, tanto de las personas estudiantes, como los miembros del
personal de la institucion que son los actores que tienen que abordar la tematica desde sus

respectivas perspectivas.
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La entrevista se constituye como una técnica eficaz para la recopilacion de informacion
sobre una determinada tematica. Ademas, permite obtener datos que el participante ha
interiorizado y reflexionado antes de responder a la interrogante planteada, ante un
escenario de total intimidad que proporciona el entrevistador. Al respecto Alvarez-Gayou
(2009) senala que la entrevista: “es una conversacidn que tiene una estructura y un
propdsito. En la investigacion cualitativa, la entrevista busca entender el mundo desde la

perspectiva del entrevistado, y desmenuzar los significados de sus experiencias” (p. 128).

La presente investigacion, aplicé una entrevista semiestructurada tanto a los funcionarios
de la institucion como a los estudiantes de undécimo afio, en donde se le permitié a la
persona participante manifestar sus impresiones con respecto a las diferentes teméticas
abordadas en el estudio, a saber, Inteligencia Espiritual, Educacion Religiosa y Proyecto
personal de vida. También fue importante recabar las opiniones de algunos de los
profesionales que trabajan con los estudiantes de undécimo afio, con respecto a la labor de
la Educacion Religiosa y de la Inteligencia Espiritual en el establecimiento del Proyecto
personal de vida. Ademas, estas entrevistas fueron grabadas ya que se proyecto6 su duracion

entre los 30 y 45 minutos, de forma que esto facilitaria su posterior trascripcion.

Para las personas estudiantes se preparé una entrevista guiada con una muestra de 6
participantes de la seccion 11-2 del Liceo Virgen de la Medalla Milagrosa que representa
un 20% del grupo total. La intencion era propiciar el dialogo a partir de una serie de
recursos didacticos como la visualizacion de algun video, o la narracion de algun caso en
donde confluyeran las diferentes categorias de analisis que fundamentan el presente

estudio.

Esta técnica fue utilizada con el objetivo de entablar una conversacion en torno a la
tematica sefialada para emitir pautas para que la Educacion Religiosa pudiera contribuir
desde las habilidades de la Inteligencia Espiritual al proceso de eleccion vocacional de las

personas estudiantes.

La observacién

Este método se implement6 en combinacién con la entrevista, aprovechando el espacio

ofrecido por esta Ultima para observar las reacciones, actitudes o sentimientos de los
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estudiantes de la seccién 11-2 del Liceo Virgen de la Medalla Milagrosa exteriorizados a
partir del abordaje de la tematica elegida. Pero ademas de ello, fue importante también
para recolectar informacion que los estudiantes contemplaron en el centro educativo en el
abordaje de la orientacion vocacional, asi como comportamientos de otros estudiantes que
intentaban clarificar su profesion. Hernandez et al. (2010), al referirse al proceso de la

observacidn, sefialan lo siguiente:

Este método de recoleccion de datos consiste en el registro sistematico,
valido y confiable de comportamientos y situaciones observables, a través de
un conjunto de categorias y subcategorias. Util, por ejemplo, para analizar
conflictos familiares, eventos masivos (como la violencia en los estadios de
fatbol), la aceptacidn-rechazo de un producto en un supermercado, el

comportamiento de personas con capacidades mentales distintas, etc. (p.260)

De igual forma los autores sefialan que la observacion posee algunas caracteristicas
particulares, tales como explorar ambientes y aspectos de la vida social, describir las
actividades que se desarrollan en los diferentes ambitos de la vida de las personas,
comprender los diferentes procesos o eventos por los que pasan las personas, ademas de

generar hipotesis para futuros estudios. (Hernandez et al.,2010)

Esta seccion se eligio debido a que, segun datos brindados por parte de la administracion
del centro educativo, en el momento de manifestar la intencién de realizar el presente
estudio, los estudiantes exteriorizaron cierta inquietud al respecto, y solicitaron una ayuda

oportuna para clarificar sus aspiraciones profesionales.

La observacion se desarrollé en conjunto con la entrevista. En el transcurso de esta, se
traté de identificar reacciones o comportamientos de los participantes ante las preguntas
expuestas. La entrevista, al desarrollarse en un formato individual, implicé una observacion
por cada persona participante y su duracion estuvo relacionada con el tiempo que tardaba el

dialogo entre el entrevistador y el estudiante o funcionario.
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La prueba documentada

La prueba documentada es también un instrumento para la recopilaciéon de informacion
en la investigacion cualitativa. Se utiliza con el objetivo de confrontar las opiniones que se
desprenden de las entrevistas y la observacion con la teoria que fundamenta la

investigacion. Al respecto Hernandez et al (2010) indican lo siguiente:

Una fuente muy valiosa de datos cualitativos son los documentos, materiales
y artefactos diversos. Nos pueden ayudar a entender el fendmeno central de
estudio. Practicamente la mayoria de las personas, grupos, organizaciones,
comunidades y sociedades los producen y narran, o delinean sus historias y
estatus actuales. Le sirven al investigador para conocer los antecedentes de
un ambiente, las experiencias, vivencias o situaciones y su funcionamiento
cotidiano. (p. 433)

De esta forma, la prueba documentada favorece que el investigador tenga una base
tedrica para que se pueda comparar con las experiencias y situaciones que experimentan las

personas participantes del estudio a raiz de la temética en cuestion.

Procedimiento de recoleccion y analisis de datos

A fin de ofrecer una informacion objetiva, fue necesario recolectar opiniones no solo de
las personas estudiantes, sino también de las personas funcionarias de la institucion, como

pueden ser docentes 0 miembros del departamento de orientacion.

En un primer momento, se buscé recolectar informacién de las personas participantes,
tanto estudiantes como funcionarios, con el fin de que pudieran exteriorizar las diferentes
opiniones con respecto al establecimiento del Proyecto personal de vida, del papel que
juega la Educacion Religiosa dentro del proceso de eleccidn vocacional y de las habilidades
de la Inteligencia Espiritual que contribuyen a este proceso. Las preguntas consignadas en
la entrevista giraron en torno a estas categorias de analisis, algunas hacian énfasis en una en

especifico, mientras que, en otras, se pondran en relacion.



90

Una vez realizadas las entrevistas y las sesiones de observacion, se procedi6 a tabular la
informacion y se organizo en tablas de analisis, en donde partiendo de una misma pregunta

se consignaron las diferentes opiniones que ofrecieron los participantes.

Posteriormente y a partir de la informacion recopilada, se procedié a sistematizarla y
organizarla, poniéndola en relacién con través de cuados comparativos con los objetivos
definidos, las categorias de analisis y los diferentes indicadores que se desprenden de la
informacion aportada por las personas participantes. Ademas de ello, se realizd una
pequefia interpretacion de la informacién suministrada a partir de la Teoria de las
Inteligencia Multiples, con las propuestas de la Inteligencia Espiritual brindadas por Isabel
GoOmez (2014) y Francesc Torralba (2010) y los aportes hallados con respecto a la

definicion de un Proyecto personal de vida en personas adolescentes.

Una vez finalizada esta etapa, se confecciond una figura que resumia los aspectos mas
relevantes que se obtuvieron a partir de los instrumentos. Posteriormente se realizaron las

respectivas conclusiones y recomendaciones que se desprenden del estudio.
Cronograma

El cronograma del estudio es el siguiente:



111 Cuatrimestre-2021 | Cuatrimestre-2022

Mes Setiembre | Octubre | Noviembre | Diciembre Enero Febrero Marzo Abril

Semana 123412341234 1][2]3]4|1]2][4]4a|1[2[3]4]1]2[3[4]1][2]3

CAPITULO 1: INTRODUCCION

Planteamiento del Problema

Objetivos

Justificacion

Antecedentes

CAPITULO II: MARCO TEORICO

CAPITULO I1l: MARCO METODOLOGICO

Enfoque de investigacion

Disefio de investigacion

Participantes de estudio

Categorias de analisis

Instrumentos

Procedimientos de recoleccién de datos

Cronograma

CAPITULO IV: INTERPRETACION DE RESULTADOS

CAPITULOV: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Referencias

Apéndices

PRESENTACION DE ANTEPROYECTO
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CAPITULO IV: INTERPRETACION Y DISCUSION DE RESULTADOS

El presente apartado presenta la interpretacion y analisis de los datos obtenidos a traves
de la aplicacion de los instrumentos a las personas participantes, tanto estudiantes de

undécimo afio, como funcionarios del Liceo Virgen de la Medalla Milagrosa.

En el caso de las personas funcionarias, tanto docentes como orientadores, se realizd una
entrevista en una visita organizada por los investigadores a la institucion educativa. Estaba
constituida por 9 preguntas abiertas sobre las tematicas condensadas en las 4 categorias de
analisis. Las entrevistas se aplicaron a tres docentes que imparten lecciones a los
estudiantes de undécimo afio y a un miembro del departamento de orientacion institucional.
La entrevista tuvo una duracion variable entre los 25 y 35 minutos, y contd Unicamente con
la presencia del entrevistador y el participante (para agilizar el proceso, cada investigador
entrevistd a dos funcionarios) y cada momento se registré por medio de una grabacién de

audio.

Ademaés, también se tomo participacion de 6 estudiantes de undécimo afio a traves de
una entrevista de 8 preguntas, en donde se abordaron las tematicas contenidas en las
categorias de analisis definidas en un inicio. La duracion de cada una de las entrevistas se
prolongd por un periodo de entre los 10 y 15 minutos, y contd con la presencia del
entrevistador y el participante que previamente fue autorizado por su responsable legal, y
por la direccién del centro educativo; del mismo modo la entrevista fue registrada mediante

una grabacion para su posterior transcripcion.

Una vez recopilada la informacion suministrada por los instrumentos aplicados, se
procedié a la transcripcion de las entrevistas, con el fin de organizarlas en cuadros
comparativos que permitieran sistematizar todas las opiniones en comun de las personas
participantes, para favorecer su visualizacion en conjunto y realizar el analisis respectivo.
De igual forma, para su presentacion se elaboraron figuras con la informacion, de manera

que permitieran ser comprendidas de manera agil y sencilla.

A partir del objetivo especifico #1. ldentificar aquellos aspectos relevantes de la
Inteligencia Espiritual que puedan ser de utilidad para el estudiantado de undécimo afio del

Liceo Virgen de la Medalla Milagrosa y que contribuyan en la elaboracion de un Proyecto
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personal de vida; su categoria # 1. Inteligencia Espiritual, y el instrumento dirigido a

personas estudiantes, en la pregunta # 4 sobre el concepto de Inteligencia Espiritual, se

obtuvieron los siguientes resultados:

Tabla s

Conceptualizacion del término de Inteligencia Espiritual por parte de las personas

estudiantes

Categoria de
analisis e

indicadores

Teoria

Opinion de las personas
estudiantes

Indicadores
nuevos

Inteligencia
Espiritual

Sentido de vida
Ideales de vida
Autoconocimiento
Apertura al plan de
Dios para con la
vida

Empatia por las
necesidades de los
demas
Vivencia de los

valores cristianos

La Inteligencia
Espiritual es la
calidad interior
y exterior de un
ser humano, su
modo de vivir y
de interaccionar
con los otros, lo
que evoca el
gado y la
profundidad de
vida espiritual
que hay en él.
(Gémez, 2014,
p.24)

“Es de acuerdo a ser razonable e
inteligente, pero a lo que Dios
nos dejé en la Biblia, valores,
amar a tu préjimo, no pagues
mal por mal, etc.” (Estudiante
1)

“ES
solucionar los problemas de la

lo que nos ayuda a
vida diaria, a tomar buenas
decisiones y nos ayuda a pensar
con claridad las cosas que
tengan que ver con la religiéon o

la espiritualidad.” (Estudiante 2)

“Que es como la mentalidad que
tiene una persona en paz con su
vida, que le ayuda a llevarse
bien con las demas personas y
que le sirve para todo en su
vida.” (Estudiante 3)

Valores
Relacion con el
otro

Dios

Pensar
Solucién de

problemas

Forma de vivir
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“Es la inteligencia que le ayuda | Vida Espiritual
a la persona a comunicarse con
Dios y todo lo que las personas
saben sobre la espiritualidad.”

(Estudiante 4)

“Es una inteligencia que le | Sentimientos
ayuda a uno a conocerse mejor, | Vida Espiritual
que sirve para saber guiarse por
lo que uno siente y saber
identificarse  espiritualmente,
porque seguro le ayuda a uno a
conocer mas a Dios y poder
tener una buena relacion con
El.” (Estudiante 5)

“Creo que es una inteligencia | Vida Espiritual
que le puede ayudar a las
personas para que se lleven
mejor con Dios, sobre todo
ahora que hay gente que no
quiere creer en Dios, pero lo
mas importante es que puede
ayudar a mantener tu alma

limpia y sana.” (Estudiante 6)

Nota: Elaboracién propia de los investigadores a partir de opiniones de los participantes

A partir de la informacién recopilada en la Tabla 5, se concluye que las personas
estudiantes de undécimo afio poseen cierta nocion del concepto de Inteligencia Espiritual, y
son capaces de vincularlo con sus puntos clave, tales como la vida espiritual, los valores,
los sentimientos, la interaccion con el otro y desde luego la relacion con Dios. Es también

evidente que la definicion que utilizan las personas estudiantes hace referencia no solo a
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elementos propios de la interioridad del ser humano, sino que ademas sefialan elementos
por medio de los cuales esta inteligencia puede materializarse a través de acciones en pro
de los demas. Es asi, como a partir de la informacién suministrada por las personas
estudiantes participantes a traves de las entrevistas realizadas, se pudieron destacar algunos
elementos que conforman el concepto de Inteligencia Espiritual, y que quedaron plasmados

en la figura 2.

Figura 2
Conceptualizacion del término de Inteligencia Espiritual por parte de las personas
estudiantes

Inteligenci

a
Espiritual )
Relacion

con los
demas

Relacion
con Dlos

Nota: Elaboracion propia de los investigadores a partir de la opinién de los participantes

Como puede observarse en la figura # 2, las personas estudiantes son poseedoras de una
serie de lineas de accién de la Inteligencia Espiritual, que, aunque no abarcan de forma

clara la totalidad del concepto, si son capaces de identificar acertadamente algunos aspectos
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que son claves, como lo es la vida espiritual, la manera en que se vive, los valores y los

sentimientos.

A pesar de que los elementos sefialados hacen referencia a la interioridad de la persona,
otros sefialan que esta inteligencia también capacita a la persona para que pueda
exteriorizar su vida interior a través de todo tipo de gestos y acciones que se ejecutan a
favor de los demaés e incluso de si mismo, al utilizar sus habilidades para hacer frente a las
mas diversas situaciones que debe enfrentar a lo largo de la vida. Tal y como lo detalla
Gomez (2014) al afirmar que dicha inteligencia capacita a la persona para dotar de sentido
su existencia y hacer frente a las diversas problematicas que se presenten, utilizando las
habilidades que conlleva.

De igual forma, se encuentra cierta concordancia con lo que expone Medel (2014) en los
antecedentes, al vincular este tipo de inteligencia con el crecimiento y la madurez
espiritual, puesto que los participantes de esta investigacion sefialaron con mayor incidencia

la vida espiritual como un punto fundamental del concepto de Inteligencia Espiritual.

En la tabla 6 se sintetizan las opiniones de las personas funcionarias, de acuerdo con el
objetivo especifico # 1. Identificar aquellos aspectos relevantes de la Inteligencia Espiritual
que puedan ser de utilidad para el estudiantado de undécimo afio del Liceo Virgen de la
Medalla Milagrosa y que contribuyan en la elaboracién de un Proyecto personal de vida; en
cuanto a la Categoria # 1. Inteligencia Espiritual, y de acuerdo con el instrumento dirigido a
personas funcionarias, en la pregunta # 3 que abarca su opinion sobre el concepto de
Inteligencia Espiritual.

Tabla 6

Conceptualizacion del término de Inteligencia Espiritual por parte de las personas

funcionarias de la institucion

Categoria de
analisis e Teoria

Opinion de las personas Indicadores

. . funcionarias NUEeVoSs
indicadores

Inteligencia La “Pienso que tiene que ver con los | Valores
Inteligencia buenos  valores que  nos | Palabra de Dios
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Espiritual

Sentido de vida
Ideales de vida
Autoconocimiento
Apertura al plan de
Dios para con la
vida

Empatia por las
necesidades de los
demas
Vivencia de los

valores cristianos

Espiritual Es
la calidad
interior y
exterior de un
ser humano,
su modo de
vivir 'y de
interaccionar
con los otros,
lo que evoca
el grado y la
profundidad
de vida
espiritual que
hay en él.
(Gomez,
2014, p.24)

inculcaron nuestros padres, a
estudiar un poco mas sobre la

palabra de Dios.” (Funcionario 1)

“Creeria que es la inteligencia
que busca que el ser humano
tenga como eje de su vida una
espiritualidad, que lo motive a ser
mejor persona y que lo mueva a
brindar un servicio a los demas
intereses ni

sin recompensas.”

(Funcionario 2)

“La inteligencia espiritual ayuda
a las personas a tomar decisiones
positivas en sus vidas, es una
inteligencia que Dios le da a los
seres humanos y en especial a los
que le aman. También constituye
una herramienta por medio de la
cual la persona pueda examinar la
realidad del mundo para que no
sean insensibles frente a ella.”

(Funcionario 3)

“Es un tipo de inteligencia que
busca una sociedad més justa,
pero sobre todo mas humana,
todo en

sobre tiempos de

conflicto como este donde

notamos un marco de sensibilidad

Espiritualidad

Ser mejor
persona
Servicio a los
demas
Sensibilidad
Examinar la
realidad
Inteligencia

humanizante
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bastante marcado. Pero ademas es
la dimensién de la inteligencia
que se refiere a la relacion con
entes superiores y a la
trascendencia de la persona.”

(Funcionario 4)

Nota: Elaboracion propia de los investigadores a partir de las opiniones de los participantes

Al realizar un analisis de la informacion recopilada en la tabla 6, se establecid, a partir
de las opiniones ofrecidas por las personas funcionarias participantes, que el término
Inteligencia Espiritual es poco conocido ya que logran vincularlo con la espiritualidad, pero
no son capaces de ofrecer una definicion como tal. Esto podria hacer pensar, que a pesar de
que durante las dos primeras décadas del siglo XXI se ha profundizado ampliamente en la
Inteligencia Espiritual, no ha habido una correcta difusion para &mbitos no estrictamente
religiosos. De igual forma, se infiere que propiciar la educacion de la Inteligencia Espiritual
dentro de las lecciones de Educacion Religiosa se constituye como una ventaja con la que

creceran las nuevas generaciones.

Por otra parte, uno de los hallazgos més importantes es que la Inteligencia Espiritual es
percibida como una inteligencia humanizante, con una capacidad transformadora tanto para
la persona como para la sociedad como tal, ademas de que parte de la observacion de la
realidad para formar personas mucho mas sensibles ante las necesidades del otro. (Majan,
2017)

A partir de esto, se puede afirmar que el concepto de Inteligencia Espiritual, es un
término poco conocido dentro de ambientes no propiamente religiosos. Sin embargo, las
personas manejan ciertas nociones basicas que permiten destacar que este tipo de
inteligencia tiene una fuerte injerencia en la cotidianidad de las personas. Parece ser
importante que esta inteligencia pueda ensefiarse en los centros educativos del pais,
precisamente para brindar a las personas estudiantes una serie de habilidades Utiles para la

vida. Con los datos recopilados se sintetizé la informacion a través de la figura 3.
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Figura 3
Conceptualizacion del término de Inteligencia Espiritual por parte de las personas

funcionarias de la institucion

Ser mejor
persona

(O
\' a Espiritual J|

Servicio a
los demas

Sensibilidad

Nota: Elaboracién propia de los investigadores a partir de las opiniones de los participantes

La figura 3 contempla los principales elementos que mencionaron los participantes con
respecto a su conceptualizacion de la Inteligencia Espiritual, la cual podria entenderse
como una inteligencia que humaniza y sensibiliza a la persona a través del desarrollo de la
espiritualidad y que se proyecta por medio de los valores y la capacidad de servir a los
demas para formar a un mejor individuo (Gémez, 2014). A pesar de que el concepto no era

manejado por las personas funcionarias, en sus opiniones tendieron a relacionar el concepto
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con la dimension espiritual de la persona y, por ende, con la asignatura de Educacion

Religiosa.

A partir del objetivo especifico # 1. Identificar aquellos aspectos relevantes de la
Inteligencia Espiritual que puedan ser de utilidad para el estudiantado de undécimo afio del
Liceo Virgen de la Medalla Milagrosa y que contribuyan en la elaboracién de un Proyecto
personal de vida; en cuanto a la Categoria # 1 y # 4, Inteligencia Espiritual y estudiantes de
undécimo afio respectivamente, y de acuerdo con el instrumento dirigido a personas
estudiantes, en la pregunta # 5 sobre la utilidad que podria tener la Inteligencia Espiritual

para las personas, se procedi6 a confeccionar la siguiente tabla:
Tabla 7

Utilidad de la Inteligencia Espiritual para las personas estudiantes

Categoria de

o . Opinion de las Indicadores
analisis e Teoria :
. personas estudiantes nuevos
indicadores
Inteligencia El proposito | “Pienso  yo,  para | Ser mejor
Espiritual fundamental de la | mejorar una vida o para | persona
asignatura de | servir  para  todos

Sentido de vida

eeles g ik Educacion  Religiosa | mejorar, ya que lo que

- dentro del curriculo | nos puede ayudar a
Autoconocimiento

escolar  costarricense | convertirnos en
Apertura al plan de

. radica en el hecho de | mejores personas y que
Dios para con la

vida educar en todo sentido | podamos ayudar mejor
. toda la dimension | a otros” (Estudiante 1)
Empatia por las

. espiritual de la persona
necesidades de los P P

demés y por consiguiente | “Para poder resolver | Hacer frente a

. . también la Inteligencia | nuestros  asuntos o | situaciones de
Vivencia de los

_ Espiritual, como una | analizar mejor las cosas | la vida
valores cristianos

herramienta  propicia | para nuestro estudio,

. ara despertar en el | tomar mejores
Estudiantes de P P ]
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Undécimo afio

Disposicion ante la
asignatura
Aportes de la
asignatura para su
vida

Habilidades

espirituales

estudiantado diferentes
habilidades espirituales
que le contribuyan a
resolver  situaciones,
tomar decisiones 'y
orientarse

correctamente al hacer
frente a diferentes
problematicas que la

vida conlleva.

decisiones o0 también
resolver problemas que
tengamos en la vida.”
(Estudiante 2)

“A mantener la calma y

sentirse bien, y poder

conocer nuestros
sentimientos y
emociones 'y  saber
expresarlos a  los

demas.” (Estudiante 3)

“Para saber qué tipo de
espiritualidad quiere y
que puede hacer con
ella, conocer méas de
Dios y tratar de tener
una relacién bonita con
El.” (Estudiante 4)

“Para actuar bien en la
vida, ayudando a los
demas y teniendo
sentimientos”’

(Estudiante 5)

buenos

“Para sentirse bien con
uno mismo y mas
aliviado con la forma

como uno es. También

Estabilidad

emocional

Crecimiento

espiritual

Hacer el bien

Estabilidad
emocional

espiritual

y
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para conocer mas a
Dios y tenerlo presente
en la vida” (Estudiante
6)

Nota: Elaboracién propia de los investigadores a partir de las opiniones de los participantes

Las respuestas brindadas por las personas participantes establecieron que la Inteligencia
Espiritual es capaz de aportar una gran variedad de utilidades para la vida de los
adolescentes, que se enfocan principalmente en aspectos que contribuyen a la formacion de
un ser humano integral, al tomar en cuenta elementos tanto a nivel personal al brindarle a la
persona estabilidad emocional; como a nivel social al permitirle relacionarse
adecuadamente con los demas; y a nivel espiritual al propiciar un encuentro auténtico con
Dios. Podria decirse que esta inteligencia es Gtil a nivel personal porque le permite al
individuo hacer frente a las diversas situaciones a las que debe hacer frente en la vida; a
nivel social posibilita que la persona actué en favor de los deméas orientado desde la
bondad; y por ultimo a nivel espiritual le permite alcanzar una estabilidad interior que lo

lleva a sentirse bien consigo mismo y con las decisiones que tome.

Cabe destacar que, una de las finalidades de la Inteligencia Espiritual, segin Gomez
(2014) es precisamente colaborar para que la persona pueda ser capaz de desarrollar
equilibradamente las diferentes dimensiones que la componen, por lo que las opiniones que
brindadas por las personas estudiantes participantes van en esta misma linea, ya que las
utilidades que son capaces de sefialar contribuyen de cierta medida a la formacién de seres
humanos integrales, equilibrados y mejor preparados para servir a la sociedad. La figura 4
sintetiza los elementos mas destacados por las personas estudiantes y que hacen referencia

a la utilidad que posee la Inteligencia Espiritual.
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Figura 4

Utilidad de la Inteligencia Espiritual para las personas estudiantes

7 R

Utilidad de Ia
Inteligencia Espiritual

\
—

Relacién
Seres humanos S L)

integrales y Estabilidad

) emocional
mejores personas

para la sociedad Enfrentar

situaciones de
la vida

Relacion con los
demas

Actuar conforme al
bien

Nota: Elaboracién propia de los investigadores a partir de las opiniones de los participantes

La figura 4 muestra que la finalidad principal que posee la Inteligencia Espiritual, segun
lo detalla Gomez (2014), es formar seres humanos integrales y mejores personas para la
sociedad, alrededor de la cual giran los aportes de los estudiantes organizados en las tres
dimensiones que sefiala el Programa de Educacién Religiosa para Il Ciclo y Diversificada
(2005) a saber, la relacién consigo mismo, con los demas y con Dios.

También quiso conocerse la opinién de las personas funcionarias participantes, con
respecto a la forma en como podria desarrollarse la Inteligencia Espiritual desde el &mbito
educativo para estudiantes de undécimo afio. En la tabla 9 se muestran los resultados
respectivos a partir del objetivo especifico # 1. Identificar aquellos aspectos relevantes de la
Inteligencia Espiritual que puedan ser de utilidad para el estudiantado de undécimo afio del
Liceo Virgen de la Medalla Milagrosa y que contribuyan en la elaboracién de un Proyecto

personal de vida; con respecto a las Categorias # 1 y 4 Inteligencia Espiritual y estudiantes
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de undécimo afio respectivamente, y de acuerdo con el instrumento dirigido a personas

funcionarias del centro educativo, en su pregunta # 4.

Tabla 8

Abordaje de la Inteligencia Espiritual desde el ambito educativo de los estudiantes de

undécimo afio segun las personas funcionarias

Categoria de
andlisis e

indicadores

Teoria

Opinion de las personas
funcionarias

Indicadores
nuevos

Inteligencia

Espiritual

Sentido de
vida

Ideales de
vida
Autoconocimi
ento
Apertura  al
plan de Dios
para con la
vida
Empatia por
las
necesidades
de los demas
Vivencia de
los valores

cristianos

Estudiantes

Creer que los

beneficios que trae
consigo la educacion
pertinente y oportuna
de la Inteligencia
Espiritual se limitan
meramente a la esfera
de la espiritualidad de
la persona es una
falsedad, ya que como
bien lo indica Gomez
(2014): “La
Inteligencia Espiritual
desarrolla una
conducta ética fundada
en la benevolencia

universal 'y en la

practica de la
compasion” (p. 20).
Por lo que, esta
inteligencia se

constituye también en

“Si pienso que si, estudiando

e investigando un poco sobre

las Sagradas Escrituras,
reforzando los valores un
poco mas, ya que

actualmente se han perdido
mucho.” (Funcionario 1)

“Si claro promoviendo en
ellos temas como la ayuda a
los demas y el respeto”

(Funcionario 2)

“Si lo creo. Es la inteligencia
que les ayuda a no meterse
en vicios, a no agredir a sus
compafieros, a querer y
honrar a sus padres de

familia. Es la que les ayuda a

ser obedientes tanto al
profesor como a  sus
encargados y mayores

Promocion de
los valores

Profundizar en
las  Sagradas

Escrituras

Promocion de

los valores

Promocion de
los valores
Aprendizaje

para la vida
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de Undécimo

un medio vital para la

haciendo que no se metan en

ano consecucion de una | problemas en ningun
mejor version de la | momento” (Funcionario 3)
Disposicion humanidad, al traer
ante la | consigo también | “Es algo complicado, pues la | Aprendizaje
asignatura beneficios a nivel | Inteligencia Espiritual es | para la vida

Aportes de la

social al favorecer la

algo que va mas alla de una

asignatura convivencia y los | asignatura, y en todo caso,
para su vida valores tanto morales | las ensefianzas que se
Habilidades como civicos, asi como | transmitan a los estudiantes
espirituales un profundo sentido de | deben de servirles para

pertenecia, cuidado y
respeto para con los

ponerlas en practica en la

vida.” (Funcionario 4)

otros.

Nota: Elaboracién propia de los investigadores a partir de las opiniones de los participantes

Como puede percibirse en las aportaciones que realizaron las personas funcionarias
participantes, la Inteligencia Espiritual podria desarrollarse dentro del ambito educativo de
distintas maneras, tales como la promocion de los valores y la ensefianza de buenas
actitudes con el objetivo de que el estudiantado las pueda poner en practica en la vida.
Parece ser, que, aungue la pregunta planteada no hace alusién a la Educacion Religiosa, las

opiniones brindadas apuntan hacia el quehacer pedagdgico de esta asignatura.

Por otra parte, las opiniones que brindaron los participantes podrian organizarse en dos
grandes bloques; por un lado, se encuentran las diferentes formas en que se puede
desarrollar la Inteligencia Espiritual en el ambito educativo; y por el otro, la obtencion de
habilidades de utilidad para la vida de las personas estudiantes, que los conviertan en
mejores estudiantes, y los capaciten para servir de mejor manera a los demas (Gomez,
2014)

La siguiente figura muestra, segun el criterio de los participantes, las formas en que la

Inteligencia Espiritual puede abordarse en el ambito educativo.
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Figura 5
Abordaje de la Inteligencia Espiritual desde el ambito educativo de los estudiantes de

undécimo afio segun las personas funcionarias

Formas para e Promocién de los valores
desarrollar la

Inteligencia
Espiritual en el
ambito educativo

 Profundizacion de las
Sagradas Escrituras

e Relaciones familiares
Sl ERSS =R BN e Convivencia diaria

vida e Enfrentar situaciones
propias de la vida

Nota: Elaboracién propia de los investigadores a partir de las opiniones de los participantes

La figura 5 detalla con claridad las diferentes estrategias que, segun los funcionarios
participantes, podrian implementarse para el desarrollo de la Inteligencia Espiritual en el
contexto educativo, y que podrian ponerse en accién desde el quehacer pedagogico de la
Educacion Religiosa. Parece ser, que los funcionarios confluyeron en un punto
fundamental, en el cual el proceso de ensefianza de la Inteligencia Espiritual no debe
quedarse en un abordaje tedrico de la tematica, sino que debe centrar su atencion en brindar
habilidades que el estudiantado pueda poner en préctica en el acontecer cotidiano de su
vida, como puede ser en sus relaciones con los demas ya sea a nivel familiar o colegial, esto
en concordancia con el antecedente que ofrece Medel (2014).

Segln el objetivo especifico # 2. Distinguir la forma en que la Educacion Religiosa
apoya en la elaboracién de un proyecto personal de vida en los estudiantes de undécimo
afio del Liceo Virgen de la Medalla Milagrosa, en relacion con la categoria de analisis # 2

Educacién Religiosa, y a partir del instrumento dirigido para personas estudiantes en su
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pregunta # 1 que aborda la importancia de la asignatura de Educacién Religiosa dentro del

centro educativo, se organiza la informacion obtenida en la Tabla 9.

Tabla 9

Importancia de la clase de Educacion Religiosa en el centro educativo segun el

estudiantado
Categoria de

analisis e
indicadores

Teoria

Opinion de las personas

estudiantes

Indicadores
nuevos

Educacion

Religiosa

Simpatia por la

asignatura

Apatia por la
asignatura

Valoracion  del
docente que
imparte la clase
por el

estudiantado.
Colaboracion en
la eleccion

vocacional

El Programa  de
Educacion  Religiosa
para Il Ciclo vy
(2005)

sefiala lo siguiente:

Diversificada

Esa orientacion social
y pedagogica hacia el
siglo XXI, han llevado
a la Educacion
Religiosa al
replanteamiento de una

ética cristiana para el

desarrollo mas
humanizado y
espiritualizante que
rescate el  sentido
trascendente de la vida
humana y  social
costarricense. En el

presente, la Educacion
Religiosa, en el

Sistema Educativo

“Porque se puede ensefiar

valores positivos a los
alumnos ya que con eso se
puede detener el Bullying,
suicidio o depresion ya que
con eso podemos tratar o
cambiar esa area que esta
afectando dentro y fuera del

colegio.” (Estudiante 1)

“Porque nos hacen conocer
mas nuestros valores como

estudiantes.” (Estudiante 2)

“Porque no habla tanto de
la religion, sino, que ensefia

muchos valores a cada una

de las personas.”
(Estudiante 3)
“Porque ayuda a los

jovenes a conectarse con

Dios y todo lo que

Valores
Factor

protector

Valores

Valores

Relacion con

Dios
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Costarricense, se
propone el logro de
una persona y de una

sociedad mas humanas,

mas formadas
integralmente, mas
globales desde la

perspectiva de los
valores cristianos vy, de

grandes opciones ante

conlleva.” (Estudiante 4)

“Nos ensefian derechos y
nos ayudan a hacer el
bien.” (Estudiante 5)

“Es una ensefanza social,
educativa la cual es
importante por ensefiar los

valores.” (Estudiante 6)

Derechos

Hacer el bien

Valores

la novedad de este
siglo, a partir de una

formacion solida en la
fe. (p. 2)

Nota: Elaboracién propia de los investigadores a partir de las opiniones de los participantes

Segun los datos recopilados en la tabla anterior, a partir de las diferentes opiniones que
poseen las personas estudiantes sobre la asignatura de Educacion Religiosa, se obtuvo que,
en forma casi unénime, identifican que la importancia de su presencia dentro del curriculo
escolar radica en la ensefianza de los valores, lo cual estaria totalmente en correspondencia
con lo establecido en el Programa de Estudio (2005) en donde se sefiala que esta asignatura

debe colaborar para que el estudiantado se replantee una auténtica ética cristiana.

Llama particularmente la atencion que las personas estudiantes participantes sefialaron
dentro de sus opiniones que consideran la asignatura de Educacion Religiosa como un
factor protector ante las problematicas a las que se encuentran expuestos, tales como el
suicidio, la depresion o el Bullying, ya que en sus lecciones se les ensefian derechos, a
hacer el bien y a fortalecer la relacion con Dios, acciones que contribuyen a la prevencion
de estas situaciones. En la figura 6 se concretizan los elementos que los participantes
sefialaron con respecto a la importancia de la presencia de la asignatura de Educacion

Religiosa en el Liceo Virgen de la Medalla Milagrosa.
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Figura 6

Importancia de la clase de Educacion Religiosa en el centro educativo segun el
estudiantado

Valores

RelaC|én . /|mportancia Hacer eI
con Dios bien

Nota: Elaboracién propia de los investigadores a partir de las opiniones de los participantes

La figura en cuestion muestra los principales aportes brindados con respecto a la
importancia de la asignatura de Educacion Religiosa dentro del centro educativo, como el
espacio propicio para que el estudiantado pueda aprender y poner en practica el andamiaje

axiologico necesario para insertarse adecuadamente en la sociedad.

De igual forma, parece haber calado en los estudiantes de undécimo afio, un tema
particular que se trabaja en las lecciones, el enfoque de los derechos humanos. Por otra
parte, las teméticas abordadas en las lecciones de Educacion Religiosa presentan cierta
utilidad para la vida de las personas estudiantes, que no solo son capaces de manejar
conceptos tedricos sino que ademas intentan llevarlos a la practica en su vida cotidiana,
pero sobre todo, que se constituyen en herramientas que les sean de utilidad para hacer
frente a las diferentes tematicas a las que se encuentran expuestos, esto debido a que en su

mayoria proceden de comunidades en riesgo social.
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Dentro de las aportaciones brindadas, también destaca el hecho de que la asignatura fue
considerada como un factor protector ante diversas problematicas a las que hacen frente los
adolescentes, esto en concordancia con el antecedente brindado por Rivera (2021).
Percepcidn que hace suponer que la Educacion Religiosa antes de centrarse en un abordaje
tedrico de tematicas, enfoca su atencion en brindar habilidades que sean Utiles para la vida

de las personas estudiantes.

Ligado con el andlisis anterior, también parecio relevante consultar a las personas
funcionarias participantes sobre la presencia de la asignatura de Educacion Religiosa dentro
del curriculo escolar, esto a partir del objetivo especifico # 2. Distinguir la forma en que la
Educacion Religiosa apoya en la Elaboracién de un proyecto personal de vida en los
estudiantes de undécimo afio del Liceo Virgen de la Medalla Milagrosa, en relacion con la
categoria de analisis # 2 Educacion Religiosa partiendo del instrumento aplicado a
funcionarios institucionales en su pregunta # 1. Con la informacion recopilada se procedio a

la confeccion de la tabla 10.
Tabla 10

Relevancia de la presencia de la asignatura de Educacién Religiosa en el curriculo

escolar costarricense segun las personas funcionarias

Categoria de

o Opinion de las personas Indicadores
analisis e . :
. funcionarias nuevos
indicadores
Educacion El Programa de | “Si, es de suma importancia, | Reforzar
Religiosa Educacién porqué les ayuda a los | valores
Religiosa para Il | estudiantes a reforzar los

Simpatia por la
. Ciclo y | valores.” (Funcionario 1)
asignatura

, Diversificada
Apatia por la
. (2005) sefala lo| “Considero importante la | Reforzar
asignatura

. siguiente: asignatura  de  Educacion | valores
Valoracion del

. ., | Religiosa ya que hoy en dia | Complemento
docente que | Esa orientacion g yad y P

. . - vivimos en una sociedad con | a la educacién
imparte la clase | social y pedagogica




111

por el
estudiantado

Colaboracién en
la eleccion

vocacional

hacia el siglo XXI,

han llevado a la
Educacién
Religiosa al

replanteamiento de
una ética cristiana
para el desarrollo
mas humanizado y
espiritualizante que
rescate el sentido
trascendente de la
vida humana vy
social costarricense.
En el presente, la
Educacién
Religiosa, en el
Sistema Educativo
Costarricense,  se
propone el logro de
una persona y de

una sociedad mas

humanas, mas
formadas
integralmente, mas

globales desde la
perspectiva de los
valores cristianos vy,
de grandes opciones
ante la novedad de
este siglo, a partir

de una formacion

falta de valores morales,
sociales, espirituales y éticos,
y la problematica mayor es
que en casa donde siempre ha
sido el lugar en que se forma
para la vida se estdn dejando
de lado la transmision de esos

valores. Formar en temas que

promuevan el lado
humanistico es de vital
importancia y sobre todo si
llevan el  caracter de
espiritualidad como eje
central, sin imponer una
religion como la dnica.”

(Funcionario 2)

“Si lo creo importante, ya que
la Educacion Religiosa
muestra al estudiante una cara
del

herramienta de vida. Todos los

cristianismo como

jovenes estan  enfrentando

diferentes realidades de un
mundo donde lo que quiere es
que la sociedad se separe de
Dios. Por ello creo que si es

importante.” (Funcionario 3)

“Considero que, aunque es una

asignatura muy valiosa, dada

familiar

Fomentar el

humanismo

Fomento de la

espiritualidad

Vision
cristiana de la

realidad

Herramienta

para la vida

Fomento de la
espiritualidad
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solida en la fe. (p. | las circunstancias de nuestra
2) sociedad actual, podria ser mas
importante que la asignatura
fuera haciendo una transicion
hacia algo méas enfocado en
espiritualidad en general y no
enfocado en la religion

catolica.” (Funcionario 4)

Nota: Elaboracién propia de los investigadores a partir de las opiniones de los participantes

Segun la informacién suministrada por las personas participantes, se destacd que el
elemento mas significativo con el que se vincula a la asignatura de Educacion Religiosa, es
la formacién axiolégica que ofrece al estudiantado. Parece ser, que a pesar de que se
selecciond para el estudio a funcionarios que poseen otras especialidades, en la mayoria de
las opiniones aciertan con respecto a elementos que sefiala el Programa de Estudio de
Educacién Religiosa. Sin embargo, como puede observarse también existen funcionarios
con posturas totalmente opuestas, al afirmar que la asignatura debe de dejar de enfocarse
Unicamente en la Religion Catdlica, siendo que el programa de estudio posee un enfoque
ecuménico, esto deja en evidencia que dentro de los centros educativos puede haber un

cierto desconocimiento con respecto al programa y campo de estudio de la asignatura.

Por otra parte, la asignatura de Educacién Religiosa es clave en el momento de asegurar
una educacion integral, ya que trabaja a partir de la dimension espiritual de la persona, en la
que no solo es importante la relacion con Dios, sino también las interacciones con otras
personas y la adquisicion de habilidades Utiles para vida. Lo expresado por los participantes
corresponde con estos tres aspectos de la dimension espiritual de la persona y que también
son desarrollados en el Programa de Educacion Religiosa (2005). La figura 7 resume las
aportaciones de las personas funcionarias con respecto a la importancia de la presencia de

la asignatura de Educacion Religiosa en el curriculo escolar.




Figura 7

Relevancia de la presencia de la asignatura de Educacién Religiosa en el curriculo

escolar

Relacidon con Relacion con Relacidn
Dios los demas consigo mismo
e Fomento de la e Reforzar e Habilidades
Espiritualidad Valores para la vida
e Vision e Fomento del e Complemento
cristiana de la Humanismo a la educacion
realidad familiar

Nota: Elaboracion propia de los investigadores a partir de las opiniones de los participantes

Como puede observarse en la figura anterior, segin lo detallado por las personas
funcionarias, la Educacion Religiosa posee un quehacer pedagdgico particular, que es
distinto al de las demas asignaturas del curriculo escolar costarricense. Se constituye como
la principal justificacion de su presencia dentro del mismo, aspecto que también detalla
Solano (2020) en los antecedentes. Fue posible organizar las opiniones de los participantes
a partir de los tres ejes que fundamentan la asignatura segun su Programa de Estudio
(2005).

A nivel espiritual, la asignatura se justifica por el hecho de ser un espacio en donde la
persona estudiante puede fortalecer su vinculo con Dios y lo posibilita para obtener una
vision cristiana de la realidad; a nivel social en cuanto brinda un fundamento axioldgico
para actuar frente a los demés que lo conviertan en un mejor ser humano; y a nivel
personal, porque ofrece el desarrollo de una serie de habilidades con utilidad para la vida

que permite hacer frente a diferentes situaciones.
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Seguidamente, se consultd a las personas estudiantes participantes sobre los aprendizajes
que han logrado obtener a través de la clase de Educacién Religiosa, de acuerdo con lo que
propone el objetivo especifico # 2. Distinguir la forma en que la Educacion Religiosa apoya
en la Elaboracién de un proyecto personal de vida en los estudiantes de undécimo afio del
Liceo Virgen de la Medalla Milagrosa, con respecto a las categorias de analisis # 2 y 4,
Educacién Religiosa y estudiantes de undécimo afio respectivamente, segun el instrumento
dirigido para personas estudiantes en su pregunta # 2. La Tabla 11 plasma las aportaciones

obtenidas al respecto.
Tabla 11

Aprendizajes obtenidos en las lecciones de Educacion Religiosa segun las personas
estudiantes

Categoria de

o . Opinion de las personas Indicadores
analisis e Teoria :
. estudiantes NnuUevos
indicadores
Educacion Una de las | “Bueno, he aprendido a tratar | Valores
Religiosa particularidades  del | con la mala forma de ser mia
Programa de | que habia tenido y ya con la | Auto-

Simpatia por la

. Educacion Religiosa | clase de Educacion Religiosa | conocimiento
asignatura

et o (2005) es que aborda | me ensefia a tratar conmigo

. una serie de tematicas | misma con los valores
asignatura

., con un amplio | cristianos”. (Estudiante 1
Valoracion del P ( )

anorama de
docente que P

. desarrollo ya que | “A que a pesar de los errores | Dignidad
imparte la clase

o ol intenta iluminar | que  cometamos  nuestra | Humana

) diversos dignidad humana siempre
estudiantado. g P

acontecimientos de lajnos va a pertenecer.”
vida desde la | (Estudiante 2)

Colaboracion en

la eleccién

. erspectiva espiritual,
vocacional PETsp P

tales como la| “Que no pierdo la dignidad | Dignidad

dignidad de la | todo eso es pura mentalidad | Humana
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Estudiantes de | persona, el valor de la | de nosotros.” (Estudiante 3)
Undécimo afio familia en la sociedad
actual, la practica de | “He aprendido a valorarme, | Dignidad
Disposicion ante | los principios | a amar Yy respetar a las | Humana
la asignatura cristianos en  la| personas.” (Estudiante 4) Valores
Aportes de la | promocion de la sana
asignatura  para | convivencia, la | “Que es importante aprender | Valores
su vida igualdad entre | las cosas buenas como saber
Habilidades hombres y mujeres, el | apreciar a los que nos
espirituales valor del trabajo, la | rodean.” (Estudiante 5)
correcta  utilizacion
de los medios | “Me ensefian a que debo de | Valores
tecnoldgicos, lajser méas  honesta vy
expresion responsable y que también
comunitaria de la fe y | debes honrar a tus padres.”
el papel de Jesus en | (Estudiante 6)
la vida del creyente.

Nota: Elaboracién propia de los investigadores a partir de las opiniones de los participantes

A partir de la informacion recopilada de las personas estudiantes participantes, se
concluy6 que la asignatura de Educacion Religiosa posee una serie de objetivos en los
cuales se pretende instruir al estudiantado a lo largo del curso lectivo. Parece ser que las
lecciones de esta asignatura en el Liceo Virgen de la Medalla Milagrosa siguen lo
estipulado por el programa ya que dentro de las opiniones recolectadas se encuentra cierta

concordancia con lo que ha establecido el MEP.

Ademas, podria pensarse que, en este espacio educativo, el estudiantado esta asimilando
otro tipo de conocimientos que no estan contenidos en el programa, pero que se encuentran
intrinsecos dentro del quehacer pedagogico de la Educacion Religiosa, como por ejemplo
una serie de actitudes positivas para poner en practica para la vida. Quiza no se mencionan
los 8 objetivos en su totalidad, podria suponerse que esto se debe a que como el curso

lectivo se encuentra en su inicio, unicamente han tenido la oportunidad de trabajar con el
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objetivo 1 que se refiere a la dignidad humana, objetivo que en su mayoria fue mencionado
por los estudiantes. La Figura 8 muestra una relacion entre los objetivos propuestos por el

programa y los expresados por el estudiantado participante.
Figura 8

Aprendizajes obtenidos en las lecciones de Educacion Religiosa segun las personas

estudiantes.

Dignidad Familia-
humana Comunidad

A

Relacion
con Dios

Inteligencia
Espiritual

Sexualidad

Actitudes
para la vida

Tecnologia

Trabajo

Iglesia

Nota: Elaboracion propia de los investigadores a partir de las opiniones de los participantes

En la figura 8 se muestran los aprendizajes que el estudiantado de undécimo afio debe
asimilar a lo largo del curso lectivo. En color y delimitados, se encuentran los aprendizajes
que fueron sefialados por los participantes y que concuerdan con los objetivos que propone
el Programa de Educacion Religiosa (2005) para undécimo afio. Delimitados, pero sin
colorear se encuentran los objetivos que no fueron mencionados por las personas
estudiantes. Esto podria estar sucediendo debido a que el curso lectivo apenas comienza y
en el momento de la entrevista Unicamente habian trabajado con uno de ellos. Es necesario

destacar que el aprendizaje esta siendo significativo para las personas estudiantes ya que
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son capaces de recordar las tematicas y las principales ensefianzas de los aprendizajes que

han sido abordados durante las lecciones de Educacion Religiosa.

Por ultimo, sin delimitar se encuentran 3 tematicas que, si bien no se encuentran
sefialadas dentro del Programa de Educacion Religiosa, corresponden a conocimientos que,
por el quehacer pedagdgico de la asignatura, también se trasmiten y ensefian a las personas
estudiantes; por tanto, no requieren de un objetivo particular dentro del programa para

desarrollarse dentro de las lecciones.

También se quiso consultar a los representantes del personal institucional sobre los
beneficios de las clases de Educacion Religiosa para el estudiantado de undécimo afio,
partiendo por lo establecido en el objetivo especifico # 2. Distinguir la forma en que la
Educacion Religiosa apoya en la Elaboracion de un proyecto personal de vida en los
estudiantes de undécimo afio del Liceo Virgen de la Medalla Milagrosa; en relacion con las
categorias de analisis # 2 y 4 Educacion Religiosa y estudiantes de undécimo afio
respectivamente, segun el instrumento dirigido a personas funcionarias en la pregunta # 2.

La informacion suministrada por los participantes se sistematizo en la siguiente tabla:
Tabla 12

Beneficios de las lecciones de Educacion Religiosa para el estudiantado de undécimo

afio segun las personas funcionarias

Categoria de

o Opinion de las personas Indicadores
analisis e : .
. funcionarias nuevos
indicadores
Educacion La Educacion | “Claro que si, porque les | Respeto hacia
Religiosa Religiosa en el | ayuda a los chicos a tener un | los demés

. . Sistema Educativo | poco mas de respeto para los
Simpatia por la

. es asignatura del | mayores y respetarse entre si.”
asignatura
. Plan de estudios Funcionario 1
Apatia por la Y| )
. componente
asignatura

. importante del | “El beneficio que puede traer | Formacion en
Valoracion del

curriculo educativo, | es la formacion de jovenes | valores
docente que
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imparte la clase
por el
estudiantado.
Estudiantes de

Undécimo afio

Disposicion ante

la asignatura

Aportes de la
asignatura  para
su vida
Habilidades
espirituales

Colaboracion en
la eleccion

vocacional

por eso colabora
la formacion
del

educando y

con
integral

enriquece los
procesos humano y
social de nuestra
educacion, mediante
la interpretacion
de
de

disciplinas, al

cristiana los

aportes otras
proporcionar
elementos
especificos de la fe
cristiana, al brindar
la vision religiosa a
de

desarrollo humano y

los procesos
social del educando
y al trascender la
esfera de lo
cientifico,  social,
histérico y cultural
a un ambito
religioso, espiritual
y ético. (Programa
de
Religiosa, 2005, p.

16)

Educacién

maés conscientes de los valores,
tales como el respeto a la vida,
el amor y respeto por los
adultos mayores, etc. También
motivandolos a realizar algun
tipo de trabajo social, por el
simple hecho de servicio a los
demas sin esperar nada a

cambio.” (Funcionario 2)

“Si creo que pueda traerles

beneficios. Ayuda a los
jévenes a conocer de valores.
Les ayuda a discernir que los
hace felices. Ayuda a los
jovenes a saber cuanto les
ayuda a servir a los demas y a
su familia. Los hace tomar
decisiones desde la vision del
servicio cristiano, donde lo
importante no es ganar mucho
dinero, sino ayudarle a servir a
la sociedad. (Funcionario 3)

“Si puede traer beneficios,
pues la sociedad actual tiene la
espiritualidad y religion de
forma muy marginada, y esto
puede ayudar a que los jovenes
potencien esa dimension tan

importante en la persona

Servicio
desinteresado
hacia los

demas

Formacion en

valores

Servicio a los

demas

Toma
adecuada de

decisiones

Potenciar la

espiritualidad
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humana.” (Funcionario 4)

Nota: Elaboracién propia de los investigadores a partir de las opiniones de los participantes.

De las impresiones que compartieron las personas funcionarias participantes en sus
respectivas entrevistas, se obtuvo que a partir de sus diferentes especialidades son capaces
de discernir una serie de beneficios que traen consigo las lecciones de Educacion Religiosa
para el estudiantado. Como se pudo percibir hay una inquietud sentida en los docentes y
funcionarios de que la asignatura sea mas vivencial, mas experiencial para los estudiantes
que no solo se enfoque en la dimensién académica, sino que, ademas, sea capaz de realizar
un particular énfasis en el crecimiento de la dimension espiritual y humana de la persona
estudiante (Programa de Educacion Religiosa, 2005). Por lo tanto, segin estas
percepciones, la Educacidon Religiosa antes de ofrecer un aprendizaje teérico fomenta un
aprendizaje aplicable a la vida de las personas estudiantes, idea que confluye con lo
expuesto por Quesada (2017) en los antecedentes. A partir de la informacion suministrada

se construyd la siguiente figura.

Figura 9
Beneficios de las lecciones de Educacién Religiosa para el estudiantado de undécimo

segun las personas funcionarias

Toma adecuada de decisiones ‘
Potencia la espiritualidad
Respeto hacia los demas |

Nota: Elaboracion propia de los investigadores a partir de las opiniones de los participantes
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Como es evidente algunas de las opiniones tienden a concordar. Se percibié con claridad
que existe una tendencia bastante marcada en sefialar que el mayor beneficio que ofrecen
las lecciones de Educacion Religiosa a las personas estudiantes que cursan el undécimo afio
corresponde a la formacion en valores. Ademas de ello, la asignatura puede adquirir un
papel importante en la concientizacion sobre la necesidad de proyectarse a través del
servicio desinteresado hacia las personas con quienes entable una relacion, sea de la

naturaleza que sea.

También se sefialaron habilidades que son de gran importancia para las personas
estudiantes y que obtienen como beneficio de recibir la asignatura, tales como la toma de
decisiones acertadas, un aspecto que denota cierta urgencia y relevancia para la vida de los
adolescentes; especialmente en el contexto de la presente investigacion, por el hecho de que
en undécimo afio debe tomarse la trascendental decision de la eleccion vocacional; por lo

que la Educacion Religiosa podria acompafiar al estudiantado en este proceso.

Para finalizar el analisis del objetivo especifico #2. Distinguir la forma en que la
Educacion Religiosa apoya en la Elaboracion de un proyecto personal de vida en los
estudiantes de undécimo afio del Liceo Virgen de la Medalla Milagrosa, tomando como
punto de partida las categorias # 2 y 4: Educacion Religiosa y Estudiantes de undécimo afio
respectivamente, segun el instrumento dirigido al estudiantado en su pregunta # 3, se les
solicitd a las personas estudiantes que expresaran una valoracion de las lecciones de
Educacion Religiosa que reciben en el colegio. Estas impresiones se recolectaron en la tabla
13.

Tabla 13

Valoracion de la clase de Educacién Religiosa por parte de las personas estudiantes

Categoria de

T , Opinidn de las personas Indicadores

analisis e Teoria .
.. estudiantes nuevos
indicadores

Educacion El docente que imparta | “Es excelente porque trata | Ensefianzas

Religiosa esta asignatura debe de | que nosotros cambiemos un | para la vida

. , ingeniarselas ara|l poco de lo malo que
Simpatia por la g P P a
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asignatura

Apatia por la
asignatura

Valoracion  del
docente que
imparte la clase
por el

estudiantado.
Colaboracién en
la eleccion

vocacional

Estudiantes de

Undécimo afio

Disposicion ante
la asignatura
Aportes de la
asignatura  para
su vida
Habilidades

espirituales

tratar de acceder a la
intimidad  de las
personas estudiantes, a
través de una serie de
estrategias que le
permitan trabajar en
detalles de su vida
interior 'y espiritual,
con el fin de que el
estudiante sea capaz de
exteriorizar los frutos
de este proceso. Es, por
tanto, necesario que el
docente  utilice el
recurso de la
Inteligencia Espiritual
y aprovechar la riqueza

que le programa de la

asignatura ofrece para
potenciar habilidades
espirituales que
contribuyan en

aguellos momentos de
dificultad, reflexion,
decision o felicidad
que las  personas
atraviesan

constantemente a lo

largo de sus vidas.

hacemos y aprender mas
valores cristianos.”

(Estudiante 1)

“Son excelentes, no tengo
ningan problema, ni con la
materia ni con el profesor.”
(Estudiante 2)

“Es muy buena, y el profe
es super dulce y da muy
bien la clase.” (Estudiante
3)

“Me encanta porgue no nos

quieren  imponer  una

religion.” (Estudiante 4)

“Me gusta porque nos
ensefian a  convivir.”
(Estudiante 5)

“Opino  que es algo

divertido y animado para
todos porque no ensefian
solo la religion ensefia a
como vivir tu dia a dia.”
(Estudiante 6)

Valores

Cristianos

Valoracion

positiva

Valoracion

positiva

Ecumenismo

Convivencia

Ecumenismo

Ensefianzas

para la vida

Espacio
educativo

agradable

Nota: Elaboracién propia de los investigadores a partir de las opiniones de los participantes.
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A partir de estas impresiones, podria indicarse que las lecciones de Educacion Religiosa
en la institucion son un espacio educativo agradable ya que cuentan con valoraciones
positivas por parte de todos los estudiantes participantes que hacen énfasis particular en las
buenas ensefianzas que han obtenido y en el buen trato que reciben por parte de la persona
docente. Cabe destacar que también se menciond una serie de ensefianzas que poseen cierta
utilidad de frente a situaciones que se deben enfrentar en la vida, por lo que se da a
entender la particularidad del quehacer pedagdgico que esta asignatura tiene dentro del

curriculo escolar nacional.

Por otra parte, es necesario destacar que la actitud del docente que imparte la materia
ejerce cierta influencia sobre el estudiantado (Gémez, 2014), y este podria convertirse en
un factor que podria ser decisivo en el momento de definir cuales estudiantes reciben la
asignatura. Esto por cuanto, hay casos en los que el estudiante o su familia deciden que no
reciban la asignatura; por lo que, si el docente es capaz de crear un ambiente agradable en
el aula, es posible que se reduzca la cantidad de personas que tomen esta decision, lo cual
haria que la cantidad de quienes reciben la clase aumente. La figura 10 condensa los

elementos concluyentes de esta valoracion de la leccion de Educacion Religiosa.

Figura 10

Valoracion de la clase de Educacién Religiosa por parte de las personas estudiantes

Actitud del docente

Espacio educativo

Ensefanzas para la vida
agradable

Ecumenismo Valores Convivencia

Nota: Elaboracién propia de los investigadores a partir de las opiniones de los participantes
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Como puede apreciarse, la figura anterior describe las diferentes impresiones que las
personas estudiantes participantes compartieron al realizar una valoracion de las lecciones
de Educacion Religiosa que se les ofrece en el Liceo Virgen de la Medalla Milagrosa. En
los niveles superiores se encuentran las actitudes de la persona docente, que parece ser el
elemento mas determinante ya que propicia un ambiente adecuado para el aprendizaje,
unido a que la asignatura no concentra sus esfuerzos en la obtencién de conocimientos
teoricos, sino que se enfoca en brindar un aprendizaje util para la vida de los adolescentes.
En los niveles inferiores, se concentran las aportaciones realizadas con menor incidencia;
pero que de cierta forma reflejan tanto el enfoque particular del ecumenismo, que se le da al
Programa de Educacion Religiosa en secundaria, asi como elementos propios que la

asignatura favorece en los estudiantes, como los valores y la sana convivencia.

Por otro lado, se busco que el estudiantado manifestara su opinion con respecto a codmo
la Educacion Religiosa y la Inteligencia Espiritual podrian contribuir al establecimiento de
un proyecto personal de vida que debe realizar un estudiante que cursa el undécimo afio. A
partir de lo sefialado en el objetivo especifico # 2. Distinguir la forma en que la Educacion
Religiosa apoya en la Elaboracion de un proyecto personal de vida en los estudiantes de
undécimo afio del Liceo Virgen de la Medalla Milagrosa; en las categorias de analisis # 2, 3
y 4, Educacion Religiosa, Proyecto personal de vida y Estudiantes de undécimo afio,
partiendo de lo estipulado en la entrevista aplicada a estudiantes de la institucion en su

pregunta # 8, se obtuvo la informacidn que se recaba en la tabla 14.
Tabla 14

Aportacién de la Educacidn Religiosa para el establecimiento de un Proyecto personal

de vida segun las personas estudiantes

Categoria de Opinion de las

S . Indicadores
analisis e Teoria personas
L ) nuevos
indicadores estudiantes
Educacion La Clase de Educacion| “En  pensar las | Resiliencia
Religiosa Religiosa se proyecta como | adversidades y

. , un espacio propicio para | pasar facilmente las
Simpatia por la P prop P P
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asignatura
Apatia por la
asignatura
Valoracion del

docente que imparte
la clase por el
estudiantado.

Colaboracién en la
eleccion vocacional
Estudiantes  de

Undécimo ario

Disposicién ante la
asignatura
Aportes de la
asignatura para su
vida

Habilidades

espirituales

Proyecto personal

de vida

Aspiraciones
académicas
Aspiraciones
laborales
Aspiraciones
familiares

Metas a largo

abordar la tematica desde
muchas perspectivas
distintas, como puede ser el
conocimiento propio, el
servicio a la comunidad, la
realizaciobn  personal e
incluso desde la
espiritualidad, tal y como lo

detalla Palacio (2015):

La espiritualidad, en la
religion o fuera de ella,
comunitaria 0
personalmente, impulsa los
umbrales del porvenir del
ser humano. Quiza el miedo
sea una de las condiciones
que mas mengua los
esfuerzos del espiritu y, a la
vez, sea el detonante de un
mundo sin sentido, donde el
amor como realidad natural
y hecho permanente de la
de

cediendo paso a otras

existencia Dios va
formas de morir en la vida:
la espiritualidad siempre le
permitird al hombre y a la
mujer avanzar en camino
de trascendencia, llegar a la

plenitud, comprender la

dificultades.”
(Estudiante 1)
“A que la
Inteligencia

Espiritual puede ser
un buen guia de

conocimiento al

igual que la
Educacion
Religiosa para

poder escoger una
carrera.”
(Estudiante 2)

“A una toma de
decisiones con una
mente
(Estudiante 3)

en paz.”’

“Por lo que uno
siente en el &mbito
espiritual y lo que la
persona sienta que
Dios quiera.”

(Estudiante 4)

“Lo espiritual nos
ayuda a tomar las
decisiones correctas

y la  Educacién

Auto-

conocimiento

Toma de
decisiones
acertadas
Voluntad de
Dios para

nuestras vidas

Toma
decisiones

acertadas

de
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plazo
Metas a
plazo
Orientacion
Vocacional
Eleccion

Vocacional

corto

vida. La espiritualidad
como medio de desarrollo
humano, cuando el sujeto
de espiritu se vacia en las
manos de Dios, en la
esperanza de que todo
puede ser mejor. (pp. 474-

475)

Religiosa hace que
uno sepa bien lo que
desea.” (Estudiante
5)

“A valorar las cosas
y a razonar, porque
lo hace reflexionar.”
(Estudiante 6)

Discernimiento

Reflexién

Nota: Elaboracion propia de los investigadores a partir de las opiniones de los participantes

A partir de la opinion suministrada por las personas estudiantes participantes, se tiene

que la aportacién que puede realizar la Educacion Religiosa para el establecimiento de un

Proyecto personal de vida se constituye en el hecho de que colabora con la toma de

decisiones acertadas, al ser un espacio que favorece la reflexion y el autoconocimiento,

aspectos en los que se concuerda con lo que establece Mora (2011) en los antecedentes. De

igual forma, propicia el espacio adecuado para que el estudiantado se pregunte acerca de la

voluntad de Dios para con su vida, asi con el discernimiento necesario para conocer el plan

de vida que Dios tiene para cada uno, aspectos que tanto Gomez (2014), como Torralba

(2010) describen como habilidades que la Inteligencia Espiritual es capaz de generar en las

personas. La figura 11 aglomera las principales aportaciones de los estudiantes del tema en

cuestion.
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Figura 11
Aportacién de la Educacion Religiosa para el establecimiento de un Proyecto personal
de vida segun las personas estudiantes

(

Reflexion

Auto-
conocimiento

Tomar en
consideracion la
Voluntad de Dios

-

Nota: Elaboracién propia de los investigadores a partir de las opiniones de los participantes

Como puede visualizarse, la Educacion Religiosa puede ofrecer una serie de criterios
que contribuyen al establecimiento de un Proyecto personal de vida. Por un lado, la
asignatura podria ayudar a la reflexion y al discernimiento que posibilite una toma de
decisiones mas consientes, asi como la capacidad de desarrollar el pensamiento critico, pero
ademas de ello permite que el estudiantado tome en consideracion el plan de vida que Dios
ha establecido para si mismo, evitando guiar el proceso de eleccion vocacional Gnicamente

motivado en criterios personales, econémicos o sociales.

Se realiz6 el andlisis de la informacién recopilada por lo sefialado en el objetivo
especifico # 3. Reconocer las principales caracteristicas del proyecto personal de vida en la
poblacion adolescente que se encuentra finalizando sus estudios de secundaria, a partir de la
Categoria # 3, Proyecto personal de vida, que se presentan en el instrumento dirigido a
personas funcionarias en su pregunta # 5, en donde expresan su opinién acerca de la
orientacion vocacional que se les ofrece a los estudiantes de undécimo afio del Liceo
Virgen de la Medalla Milagrosa. La informacion se sintetizo en la tabla 15 que se presenta

a continuacion.
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Criterios de las personas funcionarias sobre la orientacion vocacional que reciben los

estudiantes de undécimo afio en el Liceo Virgen de la Medalla Milagrosa

Categoria de
analisis e

indicadores

Teoria

Opinion de las personas
funcionarias

Indicadores
nuevos

Proyecto

Aspiraciones
académicas
Aspiraciones
laborales
Aspiraciones
familiares
Metas a
plazo
Metas a
plazo
Orientacion
Vocacional
Eleccion
Vocacional

personal de vida

largo

corto

El  Programa
Nacional de
Orientacién

(2005),

la orientacion

define

vocacional

como:

Un proceso
sistematico y
evolutivo que
enfatiza en el
autoconocimie
nto, en el
conocimiento
de la realidad
en que se
desenvuelve el
educando, con
la finalidad de
que desarrolle
habilidades
para la toma de
decisiones

auténomas y a

“Pienso que no es suficiente, ya
que se dedica exclusivamente a
la aplicacion de tests para elegir
una carrera y deberia de ser un
proceso de autoconocimiento
por el cual el muchacho pueda
habilidades”

conocer Sus

(Funcionario 1)

“La orientacién vocacional es
pilar fundamental en la toma de
decisiones de carrera a lo cual
se ven de cara los estudiantes de
11° afio, esta orientacion inicia
desde tempranas edades con el
ensayo de "que quiero ser
cuando sea grande” y no solo
eso sino un trabajo de
conocimiento de si para lograr
descubrir cuales son mis areas
fuertes en las cuales podria
enfocarme en el momento de la
eleccion de carrera.

(Funcionario 2)

Auto-

conocimiento

Identificacion de

habilidades
Eleccion de
carrera

Proceso que

inicia desde la

infancia

Auto-
conocimiento

Identificacion de
habilidades
Eleccion de

carrera
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la vez pueda
desarrollar

destrezas  de
convivencia

social con las
otras personas,
concretando

todo ello en
una eleccion
vocacional y en
su proyecto de

vida. (p. 17)

“No creo que reciban mucha
orientacion vocacional como tal,
pero la mejor orientacion
vocacional que pueden recibir
los estudiantes de undécimo afio
es el ejemplo que puedan recibir
tanto de los docentes como los
de todos los mayores que les

rodean.” (Funcionario 3)

“Conozco poco, pero creo que

ayuda poco en la construccion

Orientacion
Vocacional por

modelaje

Poco

acompariamiento

Eleccion de una

carrera

de un verdadero proyecto de
vida y se enfoca més en la
carrera”

busqueda de una

(Funcionario 4)

Nota: Elaboracién propia de los investigadores a partir de las opiniones de los participantes

Como puede notarse, las personas funcionarias entrevistadas cuentan con una serie de
elementos que describen el proceso de orientacion vocacional de las personas estudiantes
de undécimo afio. En su gran mayoria sefialaron que se limita inicamente a la eleccion de
una carrera y no a la construccién de un verdadero proyecto personal de vida, promoviendo
un verdadero autoconocimiento para la identificacion de habilidades propias. Esto
concuerda con la que dice al respecto Papalia (2012). Por otra parte, también se indicé que
las personas mayores con las que cotidianamente se relacionan los jovenes pueden servir
como punto de referencia en su proceso de orientacion vocacional. La siguiente figura

sintetiza la informacion recopilada.
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Figura 12
Criterios de las personas funcionarias sobre la orientacion vocacional que reciben los
estudiantes de undécimo afio en el Liceo Virgen de la Medalla Milagrosa
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| ™
e Autoconocimiento
e |dentificacion de habilidades

* Proceso que inicia en la infancia
e Ejemplo que recibe de adultos cercanos

\ ) J

@ N N
P u ntos e Limitarse a una eleccién de carrera

en Cco ntra * Poco acompanamiento

& /

Nota: Elaboracion propia de los investigadores a partir de las opiniones de los participantes.

Las opiniones que facilitaron las personas funcionarias participantes pueden clasificarse
en dos grupos, a favor y en contra de la orientacion vocacional que se ofrece a las personas
estudiantes de undécimo afio. Como puede apreciarse, existen diferentes puntos favorables
para abordar la tematica, como puede ser el autoconocimiento, la identificacion de
habilidades propias y el ejemplo y motivacion que el adolescente puede recibir por parte del
circulo proximo de adultos, ya sea docentes o familiares, todo esto en sintonia con lo que

aporta Zamora (2010) en los antecedentes.

No obstante, también hay presencia de puntos en contra, como lo es el hecho de que la
orientacion vocacional que reciben los estudiantes no es suficiente y se limita Gnicamente a
la eleccion de una carrera, es decir no profundiza en aspectos que ayuden al joven a
conocerse. En este sentido deben replantearse los objetivos del acompafiamiento vocacional
que se ofrece al estudiantado con miras a que puedan tomar una decisién mas acertada y

acorde a sus propias habilidades y potencialidades.



130

Otro tema que se les consultd a las personas estudiantes participantes fue sobre los

principales motivos que llevan a un joven a inclinarse por una determinada carrera, esto

segun el objetivo especifico # 3. Reconocer las principales caracteristicas del proyecto

personal de vida en la poblacion adolescente que se encuentra finalizando sus estudios de

secundaria, a partir de las categorias de analisis # 3 y 4, Proyecto personal de vida y

estudiantes de undécimo afio, presentes en el instrumento dirigido a personas estudiantes en

su pregunta # 6. De sus opiniones se desprendio lo condesado en la tabla 16.

Tabla 16

Motivaciones por los cuales se elige una determinada carrera segun las personas

estudiantes
Categoria de
andlisis e
indicadores

Teoria

Opinion de las

personas estudiantes

Indicadores
nuevos

Proyecto
personal de vida

Aspiraciones
académicas
Aspiraciones
laborales
Aspiraciones
familiares
Metas a largo
plazo
Metas a corto
plazo
Orientacion
Vocacional
Eleccion

Vocacional

Cada del

sistema educativo que se

estudiante

encuentre finalizando la
secundaria debe pasar por
este proceso de
elaboracion de un
proyecto  personal de
vida, tengan o0 no
aspiraciones de estudios
debido a
que este proyecto no solo
debe

dimensién

universitarios,

contemplar  la
profesional
sino que debe considerar
otras areas como la
familiar, la comunitaria y
hasta la espiritual, por lo

cual el hecho de que

“Es ser alguien en la
vida, en hacer lo que
le gusta y ser feliz.”
(Estudiante 1)

“Pueden

ser  por

alguna  motivacion
que les genera alguna
persona en
especifico,

especializada en ese
campo.”

2)

(Estudiante

“Porque les llama la
atencion 'y es su
preferencia en el

estudio.” (Estudiante

Felicidad

Ejemplo de otro

profesional

Interés personal
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Estudiantes de

Undécimo ano

Disposicion ante

durante ese ultimo afio de
secundaria se pueda tener
el tiempo para reflexionar

sobre el camino por el

3)

“Sus pasiones.”
(Estudiante 4)

Interés personal

la asignatura que se quiere orientar la

propia vida, a largo plazo | “Las  metas Interés personal

Aportes de la que

hard la diferencia en los

asignatura  para tenemos por delante y
su vida adolescentes, que con| hacen lo que nos
Habilidades frecuencia debido a la | gusta.” (Estudiante 5)
espirituales multiplicidad de deberes
que deben cumplir para| “Para ganar dinero | Estabilidad
todas las asignaturas | dice la mayoria, pero | econémica

acapara su tiempo y les | yo quiero ayudar a mi

impide tomar conciencia | familia 'y a mi | Contribuir con la

del rumbo y el sentido | misma.” (Estudiante | familia

que quien dar a su|6)

existencia.

Nota: Elaboracién propia de los investigadores a partir de las opiniones de los participantes.

Cuando se les consultd a las personas estudiantes sobre los motivos que los llevan a
elegir una determinada carrera, estos son capaces de mencionar aspectos tanto a nivel
personal como familiar. Parece ser que uno de los elementos que destaca con mayor
frecuencia son las motivaciones personales, ya sea tomando como base criterios de gusto o
afinidad. Otro factor que fue considerado y que representa el sentir de algunos adolescentes
es la motivacion econdémica. Podria suponerse que esto se debe a la influencia que ejerce la

sociedad sobre los jovenes al mostrar el dinero como un indicador de éxito profesional.

Estas percepciones podrian hacer pensar que los procesos de orientacion vocacional que
se brindan a las personas estudiantes dejan de lado otras dimensiones que tienen cierta
relevancia en el momento de la eleccion de una carrera, como puede ser la dimension
social-comunitaria y espiritual, ya que no se toma en consideracion como criterio de

definicion al hecho de que a través de una determinada profesion se puede servir a la
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sociedad, asi como considerar el plan que Dios tiene para la vida de cada persona
(Seminario Nacional, 2015)

Al tomar como punto de partida las opiniones expresadas, parece ser que las
motivaciones que llevan a que un estudiante de undécimo afio se decante por una
determinada carrera, contemplan Gnicamente motivaciones personales, que, si bien son de
gran importancia, dejan de lado otros criterios también importantes. De ahi que muchos
adolescentes, al ingresar a la universidad, desertan en los primeros afios (OCDE, 2017). Las
principales motivaciones mencionadas por las personas participantes estan sefialadas en la
siguiente figura:

Figura 13

Motivaciones por los cuales se elige una determinada carrera segun las personas
estudiantes

PERSONALES

Nota: Elaboracién propia de los investigadores a partir de las opiniones de los participantes.
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La figura anterior muestra las motivaciones que llevan a un estudiante de undécimo afio
a elegir una determinada carrera. Para organizarlas de forma visual se opté por mostrar en
una balanza aquellas razones que son de mucho mayor peso en el momento de elegir una
carrera. Se destaca que la mayoria de los criterios definidos por los participantes resultaron
ser personales, ya sea a nivel de intereses o preferencias, e incluso hasta factores
econdémicos. Estos son considerados con una mayor relevancia ya que fueron citados en
multiples ocasiones por los estudiantes, en concordancia con lo que sefialan Urefia y
Barboza (2015) en los antecedentes. De igual forma, otros elementos que se destacaron
pero que aparecen con menor incidencia y que visualizan como razones con menor peso
estan el deseo de contribuir al bienestar familiar y los ejemplos de profesiones que

encuentran en otras personas.

Otro aspecto relevante para la presente investigacién son aquellos factores que ejercen
cierta influencia en la decision de la eleccion vocacional en los jovenes de undécimo afio.
Esta tematica se abordd a partir de lo que contempla el objetivo # 3. Reconocer las
principales caracteristicas del proyecto personal de vida en la poblacion adolescente que se
encuentra finalizando sus estudios de secundaria, a partir de las categorias de anélisis # 3 'y
4, Proyecto personal de vida y estudiantes de undécimo afio respectivamente, y como punto
de referencia la entrevista tanto a personas estudiantes como funcionarios, en su pregunta #

7. A partir de esta informacion se procedio a confeccionar la tabla 17.
Tabla 17

Factores que influyen en los estudiantes al momento de realizar su eleccion vocacional

Categoria de
analisis e
indicadores

Indicadores
nuevos

. Opinion de las personas
Teoria P P

participantes

Proyecto

personal de vida

Aspiraciones

académicas

Cuando se habla
de la fijacion de
la eleccion
vocacional  de

cada estudiante

“Averiguar en si mismo qué
habilidad tienes y pensar muy
bien la situacion en la que
esta.” (Estudiante 1)

Habilidades

personales
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Aspiraciones
laborales
Aspiraciones
familiares
Metas a largo
plazo
Metas a corto
plazo
Orientacion
Vocacional
Eleccion

Vocacional

Estudiantes de

Undécimo afno

Disposicion ante
la asignatura
Aportes de la
asignatura  para
su vida
Habilidades

espirituales

de undécimo

afio, no se ha de

reparar en
esfuerzos, sino
que se debe

brindar el mayor
acompafiamiento
posible desde los
diferentes
actores
educativos, no
solamente es
responsabilidad
de los
profesionales en
orientacion, sino

que también es

tarea del
personal

docente, de los
padres de

familia, de la
comunidad
educativa y
principalmente
de cada
estudiante. Los
esfuerzos no
deben limitarse a
la aplicacion de

un test

“Apoyo de los familiares, guia

en el colegio.” (Estudiante 2)

“En la toma correcta de una
decision y seguridad para si

mismo.” (Estudiante 3)

“Sus posibilidades econémicas
0 lo que las personas a su
alrededor etc.”

(Estudiante 4)

digan,

“Ayuda de nuestros padres y
guiarse por lo que a nosotros
nos gusta” (Estudiante 5)

“Buscando informacion.”

(Estudiante 6)

“Muchas

mismos nos cuesta escoger

veces,  NOSOtros
una vocacion, y sabemos qué

todo ser humano tiene

diferentes  agilidades para
ejercer algun trabajo, que uno
se pueda ejercer en la vida,
para ello se necesita, por parte

del estado, que facilite las

Apoyo familiar

Apoyo de los

docentes

Seguridad

personal

Aspiraciones

Econdmico

Influencia de

otras personas

Apoyo familiar

Informacioén

Habilidades

personales

Formacion

recibida
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vocacional e

indicar en que es

bueno una
persona, sino
que deben

concentrarse en
concientizar  a
los estudiantes
sobre lo
trascendental de
esta decisiéon y
que esta debe ir
enfocada en la
busqueda de su
propia felicidad
y en la
oportunidad de
brindar un
servicio de
calidad a la
sociedad, antes
de que se rija por
factores

econdmicos.

herramientas necesarias para

que abra muchas
oportunidades de trabajo, en
diferentes areas que se pueda
desenvolver el estudiante.”

(Funcionario 1)

“Los factores que influyen en
la eleccién vocacional sin
duda es cuanto es el grado de
conocimiento que tengo de
mis habilidades y destrezas y
conocer cuéles son mis areas
fuertes, que se me facilita y
dificulta.”

que Se me

(Funcionario 2)

“Creo que influyen mas las
aspiraciones econémicas ante
otro

cualquier aspecto”

(Funcionario 3)

“Opiniones sociales y de gente
cercana, posibles
oportunidades  laborales vy

salariales.” (Funcionario 4)

Habilidades

propias

Aspiraciones

econdémicas

Opiniones de

otras personas

Aspiraciones

econdmicas

Nota: Elaboracion propia de los investigadores a partir de las opiniones de los participantes.

De igual forma, los factores que mas influyen en las personas estudiantes en el momento
de la eleccion vocacional, pueden estar motivados, en primer lugar, por las habilidades

personales con las que se cuentan, pero también hay algunas otras opiniones que tienen una
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mayor incidencia como pueden ser las aspiraciones econémicas y las opiniones que ofrecen
otras personas conocidas sobre lo que deberian hacer con sus vidas. En este sentido, es
notaria la prevalencia de los factores a nivel individual, aunque no deja de existir
conciencia de otro tipo de factores como el familiar, o el educativo. Sin embargo, es
también importante recalcar que para efectos de la confeccion del proyecto personal de vida
es necesario que el estudiante tome en consideracion otras dimensiones de la vida, esto en
sintonia con lo sefialado por Urefia y Barboza (2015) en los antecedentes. Para visualizar
de forma mas sencilla lo sefialado por los participantes, la informacion obtenida se sintetizo
en la figura 14.

Figura 14
Factores que influyen en los estudiantes en el momento de realizar su eleccion
vocacional
4 ™ a ™
Dimension Dimension
humano Intelectual
personal Vocacional

~

Busqueda de

Habilidades informacion

propias

Apoyo
Educativo

Aspiraciones

Apoyo
familiar Formacion

recibida

econdmicas

Nota: Elaboracién propia de los investigadores a partir de las opiniones de los participantes.

Como puede percibirse, al comparar las opiniones de los participantes, con las
dimensiones que establece el proyecto personal de vida, es evidente que el estudiantado en
su proceso de eleccidn vocacional toma en consideracion factores a nivel personal, social y
académico, dejando de lado la dimension espiritual y el servicio que puede proyectar a la

comunidad a partir de su profesion. Al identificarse una carencia en este proceso, la
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Educacién Religiosa podria llegar a contribuir para que la elaboracion del proyecto
personal de vida sea integral al contemplar las diferentes dimensiones de la vida de la
persona (Seminario Nacional, 2015). Cabe destacar que el apoyo educativo que los
estudiantes reciben es también significativo en su proceso; sin embargo, este podria tener
una mayor participacion y ofrecer una serie de recursos que contribuyan de forma maés
eficiente en la eleccién vocacional que realizan los jovenes y no limitarse Unicamente a la

aplicacion de un test.

Al analizar los resultados correspondientes al objetivo especifico # 3. Reconocer las
principales caracteristicas del proyecto personal de vida en la poblacion adolescente que se
encuentra finalizando sus estudios de secundaria, en las categorias de analisis # 3 y 4,
proyecto personal de vida y estudiantes de undécimo afio; y partiendo de lo estipulado en la
entrevista aplicada a funcionarios de la institucion en su pregunta # 8, que invita a que los
participantes expresen recomendaciones para la orientacion vocacional de los estudiantes

de undécimo afio se obtiene la tabla 18 que se presenta a continuacion.
Tabla 18

Recomendaciones de las personas funcionarias para la orientacion vocacional de los

estudiantes de undécimo ario

Categoria de
andlisis e

Indicadores
nuevos

Opinion de las personas

.. funcionarias
indicadores

Proyecto Es por eso que la| “Por mi parte, yo le | Atencion

personal de vida | necesidad de que | preguntaria, cual seria su | individualizada

los docentes | suefio de realizar para su vida

Aspiraciones
académicas
Aspiraciones
laborales
Aspiraciones
familiares

formen parte de
este proceso es
imperante, ya que
podrian  realizar
una aportacién al

mismo desde las

como profesional. Para asi
poder ver de qué manera se
le puede orientar o ayudar.”
(Funcionario 1)

los

“Coordinacion con

Atencion
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Metas a largo
plazo
Metas a corto
plazo
Orientacion
Vocacional
Eleccidn

Vocacional

Estudiantes de

Undécimo ano

Disposicion ante
la asignatura
Aportes de la
asignatura  para
su vida
Habilidades

espirituales

diversas
disciplinas  que
imparten y
podrian  ejercer
una influencia
considerable en
las elecciones que
hayan realizado
los  estudiantes.
Otra de

razones

las
que
podria contribuir
en este proceso es
el hecho que el
docente se pueda
proyectar  como
un modelo, no
solo por el
ejercicio de su
profesion sino
como alguien que
ha sido capaz de
realizar una
eleccion acertado
que llena su vida

de significado.

profesionales a cargo Yy
apoyar en las medidas que
faciliten los procesos a los
estudiantes ya sean giras

universitarias, conversatorios

con expertos, test
vocacionales, etc.”
(Funcionario 2)

“Ayudaria a que cada

estudiante encuentre aquello
que lo haga mas feliz. Que
sea una decision que pueda
habilidades

aprendidas en el colegio al

poner las

servicio de la humanidad.”

(Funcionario 3)

“No se preocupe tanto por
escoger una carrera, trate de
pensar en qué quiere hacer
con su vida, hacia donde
quiere enfocarse y de qué
manera prefiere desenvolver
su potencial.” (Funcionario
4)

individualizada
Giras
universitarias

Conversatorios

Test

vocacionales

Atencion

individualizada

Concientizacion

Concientizacion

Nota: Elaboracién propia de los investigadores a partir de las opiniones de los participantes.

Segun lo detallado en la tabla anterior, parece ser que las personas funcionarias de la

institucién al describir las recomendaciones a la orientacion vocacional de los estudiantes

de undécimo afio, encontraron un apoyo importante referido a las funciones que realizan los

miembros del departamento de orientacion del liceo. Sin embargo, esto hace pensar que las
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personas docentes también serian capaces asumir un papel importante dentro del proceso de
eleccion vocacional que realizan las personas estudiantes, debido a que son los actores
educativos que mas tiempo comparten con el estudiantado, por lo que también dentro de
sus labores cotidianas podrian ofrecer algunas medidas para colaborar en el proceso. En la

siguiente figura se contempla el panorama a partir de la pregunta en cuestion:

Figura 15

Medidas puestas en practica por las personas funcionarias para ofrecer una adecuada

orientacion vocacional al estudiantado

Docentes
e Atencion e Atencion
individualizada individualizada
e Giras e Concientizacion
universitarias

e Conversatorios
e Test vocacionales

Nota: Elaboracion propia de los investigadores a partir de las opiniones de los participantes.

Como puede visualizarse en la figura anterior, de un lado se organizaron Unicamente las
opiniones que hacen referencia a recomendaciones que pueden ser asumidas por el
departamento de orientacion institucional como forma de ofrecer una adecuada orientacion
vocacional. Por otra parte, se colocaron aquellas que competen al quehacer docente. Sin
embargo, el docente podria adquirir un papel mas preponderante en la tematica, y favorecer
espacios de reflexion en sus lecciones, ya sean académicas o lecciones guia, asi como

ofrecer estrategias de mediacion que cuestionen al joven sobre lo que quiere hacer con su



140

vida, contribuyendo con un proceso de concientizacion en donde el estudiante sea capaz de
reconocer que su eleccion vocacional implica el conocimiento de sus propias facultades y
que también le permita la oportunidad de servir a la sociedad a partir de su profesion.

(Programa de Orientacion Educativa, 2005)

No puede negarse que a nivel institucional se estdn implementando una serie de medidas
para colaborar con la eleccion vocacional del estudiantado como pueden ser la aplicacion
de test vocacionales, los conversatorios y las giras universitarias; pero podrian realizarse
mayores esfuerzos para ofrecer una orientacion vocacional de calidad que contribuya

precisamente a la definicidn de un proyecto personal de vida.

Por otra parte, también se evidencié que el proceso de formulacién de una posible
eleccion vocacional, necesita de un espacio de atencién individualizada, por lo que los
orientadores de un centro educativo de ensefianza superior son insuficientes, dada la
cantidad de estudiantes que se encuentran matriculados. Por lo tanto, para que esto sea
posible es necesario que cada colegio cuente con un nimero mas alto de profesionales, para
asi ofrecer el espacio de reflexion adecuado a cada estudiante que curse el undécimo afo,

esto en concordancia con lo que Quintana (2014) detalla en los antecedentes.

Otro aspecto de relevancia se obtuvo a partir del objetivo # 3: Reconocer las principales
caracteristicas del proyecto personal de vida en la poblacion adolescente que se encuentra
finalizando sus estudios de secundaria; en la categoria de analisis # 3 Proyecto personal de
vida. De acuerdo con las opiniones que brindaron las personas funcionarias de la institucion
en la entrevista realizada en la pregunta # 9, en donde se consulté sobre las medidas puestas
en practica desde su labor educativa con miras a ofrecer una orientacion vocacional

adecuada al estudiantado, se procedio a la confeccion de la tabla 19.
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Medidas puestas en practica por las personas funcionarias para ofrecer una adecuada

orientacién vocacional al estudiantado

Categoria de
analisis e

indicadores

Teoria

Opinion de las personas
funcionarias

Indicadores
nuevos

Proyecto

personal de vida

Aspiraciones
académicas
Aspiraciones
laborales
Aspiraciones
familiares
Metas a largo
plazo
Metas a corto
plazo
Orientacion
Vocacional
Eleccion

Vocacional

Es por eso que la
necesidad de que
los docentes
formen parte de

este proceso es

imperante,  ya
que podrian
realizar una

aportacion al
mismo desde las
diversas

disciplinas  que
imparten y
podrian  ejercer
una influencia

considerable en

las elecciones
que hayan
realizado los

estudiantes. Otra
de las razones
que podria
contribuir en este

proceso es el

“Muchas veces realizamos,

diferentes actividades, donde,
les preguntamos a los chicos,
queé les gustaria estudiar, de ahi
vamos encontrando el interés
por diferentes carreras de los
estudiantes, con el tiempo a
veces nos damos cuenta, qué
realmente muchos lograron su
objetivo, otros se quedaron en el
camino, seguro por qué no
tuvieron el apoyo de los padres
por diferentes problemas qué se

les presentaron” (Funcionario 1)

“Hay que tomar en cuenta en
muchos niflos las diferentes
necesidades educativas que se
les pueda presentar como
estudiantes, entonces pienso que

el estado debe de contar con

diferentes herramientas, para
qué los chicos se puedan
beneficiar, para un futuro”

Estrategias de

mediacion

Apoyo familiar

Planes a nivel

nacional
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hecho que el ] (Funcionario 2)
docente se pueda
proyectar como | aquellos que  tienen  la | Acompafiamiento
un modelo, no | oportunidad de costear sus | institucional
solo por el | gastos. Pero también impulsar a
gjercicio de sufun trabajo digno a los | Suministro de
profesion  sino | adolescentes cuando vayan a | informacién
como  alguien | encontrarlo.” (Funcionario 3)
que ha sido
capaz de realizar | “Creo0  que es importante | Fomentar el
una eleccion | evidenciar la falta de solidez de | pensamiento
acertado que | algunas opiniones generalizadas | critico

llena su vida de |y generarles inquietud para
significado. buscar lo que de verdad es
importante para ellos.”

(Funcionario 4)

Nota: Elaboracién propia de los investigadores a partir de las opiniones de los participantes.

El propdsito con el que se realizé esta consulta radica en identificar las medidas que,
desde el d&mbito educativo en general, se podrian asumir para promover una adecuada
orientacion vocacional en el estudiantado. Es importante observar como los funcionarios
educativos sefialan aspectos tanto a nivel nacional como institucional. Parece ser imperiosa
la toma de medidas desde el ambito educativo, dado lo trascendental que es para la vida de
los jovenes, el establecimiento de un proyecto personal de vida; asi como una forma para
colaborar a que el estudiantado adquiera las herramientas necesarias para hacer frente a las
diferentes situaciones que se les pueden presentar en el &mbito vocacional a través de una
educacion integral y de calidad. La siguiente figura sefiala las medidas que pueden ponerse

en préactica desde el ambito educativo para ofrecer una orientacion vocacional de calidad.
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Figura 16
Medidas puestas en practica por las personas funcionarias para ofrecer una adecuada

orientacién vocacional al estudiantado

Nacional

Institucional

Estrategias de
mediacion Suministro de

Acompafiamiento . -
informacion

Programas . .
Pensamiento Critico

Nota: Elaboracién propia de los investigadores a partir de las opiniones de los participantes

Como puede observarse en la figura 16, los funcionarios sefialaron algunas medidas que
se podrian implementar para ofrecer una orientacion vocacional de calidad al estudiantado.
En primera instancia, a nivel nacional es necesario que se establezcan planes o programas,
0 que se promocione de mayor forma los existentes. A nivel institucional, es necesario que
las personas funcionarias sean conscientes de gque es una tarea que compete a todos sin
importar el cargo desempefiado, haciendo que se promueva la cultura vocacional desde el
salon de clases, en las estrategias de mediacién, hasta el desarrollo del pensamiento critico
que posibilite al estudiantado a tomar decisiones con criterio y fundamento.

Por ello, parece ser que tanto la educacion, como propiamente la Educacion Religiosa,
pueden ofrecer alternativas para fomentar una orientacion vocacional de calidad al
estudiantado. A pesar de que, en la actualidad, esta funcion recae en los profesionales en
orientacidn, es necesario que los demas funcionarios institucionales asuman un papel mas
activo dentro del proceso. Esto concuerda con los aportes realizados por Mora (2011) y que
se detallan en los antecedentes. Por otra parte, aunque a nivel pais existen iniciativas para
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para favorecer la eleccidn vocacional, muchas veces se estanca en la aplicacién de test y no
logra hacer que el estudiante se establezca un verdadero proyecto personal de vida. En este
caso la Educacion Religiosa podria colaborar en su implementacion, debido a su naturaleza

y al enfoque que posee.

Por altimo, se consultd a las personas funcionarias sobre la forma en que la Educacion
Religiosa podria contribuir a la formulacién de un proyecto personal de vida en estudiantes
de undécimo afio, siguiendo lo estipulado en el objetivo # 3. Reconocer las principales
caracteristicas del proyecto personal de vida en la poblacion adolescente que se encuentra
finalizando sus estudios de secundaria; a partir de las categorias # 2 y 3, Educacién
Religiosa y Proyecto personal de vida, tomando como punto de partida lo estipulado en el
instrumento aplicado a las personas funcionarias, en su pregunta # 6. A partir de las

impresiones recolectadas se procedio a la formulacion de la tabla # 20.
Tabla 20

Aportacion de la asignatura de Educacion Religiosa a la elaboracion de un Proyecto

personal de vida

Categoria de
analisis e
indicadores

Opinion de las

personas funcionarias

Indicadores
nuevos

Educacion La espiritualidad, en| “Son muy parecidas, | Abordaje de
Religiosa la religion o fuera de | pienso que se pueden | teméticas para la
. . ella, comunitaria o | trabajar igual, ya qué | vida.
Simpatia por la J g ya d
. personalmente, nos ayuda a trabajar con
asignatura
. impulsa los umbrales | diferentes problemas
Apatia por la
. del porvenir del ser | qué se puedan presentar
asignatura
., humano. Quizad el|en la vida estudiantil.”
Valoracion del
miedo sea una de las | (Funcionario 1)
docente que
. condiciones que mas
imparte la clase
s ol mengua los esfuerzos | “La asignatura le podria | Auto-
. del espiritu y, a la|ayudar al estudiante a | conocimiento
estudiantado. P y y
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Colaboracion en
la eleccién

vocacional

Proyecto

personal de vida

Aspiraciones
académicas
Aspiraciones
laborales
Aspiraciones
familiares
Metas a largo
plazo
Metas a corto
plazo
Orientacion
Vocacional
Eleccion

Vocacional

vez, sea el detonante
de un mundo sin
sentido, donde el
amor como realidad
natural 'y  hecho
permanente de la
existencia de Dios va
cediendo paso a otras
formas de morir en la
vida: la espiritualidad
siempre le permitird
al hombre y a la
avanzar en

de

llegar

mujer

camino
trascendencia,
a la plenitud,
comprender la vida.
La

como

espiritualidad
de

humano,

medio
desarrollo
cuando el sujeto de
espiritu se vacia en
las manos de Dios, en
la esperanza de que
todo puede ser mejor.
(Palacio, 2015, pp.

474-475)

conocerse a si mismo y
a sus propias
habilidades. También se
le ensefia el verdadero
sentido de la felicidad,
que no se encuentra en
el dinero sino en sentirse
pleno con lo que se
hace” (Funcionario 2)

“Tomando  decisiones
que los ayude a ser
grandes  profesionales,
de

trabajo. Amor al servicio

en sus puestos
a las demas personas y
respeto por los derechos
humanos. A cumplir sus
deberes en cualquier
labor que se le asigne.”

(Funcionario 3)

“Podria

cuanto logre evidenciar

ayudar en

que la busqueda de una
vocacion va mas alla de
una carrera |y una
profesion y que implica
de la

muchas areas

vida.” (Funcionario 4)

Felicidad

de

valores en la vida

Aplicacion

cotidiana.

del

proyecto personal

Formulacion

de vida

Nota: Elaboracién propia de los investigadores a partir de las opiniones de los participantes.
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Como puede apreciarse, las personas funcionarias participantes consideraron posible que
la Educacion Religiosa pudiera aportar al proceso de formulacién del proyecto personal de
vida. Propiamente uno de los participantes menciond que, si la asignatura era capaz de
mostrarle a los estudiantes que la orientacion vocacion no debe limitarse a la eleccion de
una carrera sino tomar en consideracion otras areas de la vida, estaria contribuyendo a la

formulacién de un auténtico proyecto personal de vida.

Parece ser que los participantes hacen una diferenciacién entre el concepto de
orientacion vocacional, que lo identifican Unicamente con la eleccion de una carrera, con el
de proyecto personal de vida como un proceso a profundidad en el que el estudiantado
pueda tomar en consideracion otras dimensiones de su vida, esto en sintonia con Quintana
(2014) en los antecedentes. De igual forma, la clase de Educacién Religiosa podria
contribuir en este proceso al fomentar el autoconocimiento de las personas estudiantes, asi
como el abordaje de tematicas que pueden ser aplicadas a situaciones a las que se debe
hacer frente a lo largo de la vida. La figura 17 muestra con claridad las opiniones ofrecidas

por los funcionarios participantes.
Figura 17

Aportacién de la asignatura de Educacion Religiosa a la elaboracion de un Proyecto

personal de vida

Abordaje de Formulacion
Auto- Busqueda de temadticas del proyecto

conocimiento la felicidad aplicables a la personal de
vida vida

Nota: Elaboracién propia de los investigadores a partir de las opiniones de los participantes.

Al tratar de organizar la informacion, se presentaron los resultados de forma que tomara
apariencia de un proceso, como debe ser al referirse de la formulacion de un proyecto

personal de vida. En primer lugar, la asignatura de Educacion Religiosa puede favorecer a
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que el estudiantado pueda conocerse a si mismo, asi como las capacidades y habilidades
con las que cuenta (Programa de Educacion Religiosa, 2005), ademas de ello puede crear
conciencia en los estudiantes con respecto a la busqueda de la felicidad que no se encuentra
en los bienes materiales, que parece ser una de las razones de peso de cara a la eleccion
vocacional, sino ante todo que la felicidad debe encontrarse en algo que plenifique a la

persona y le permita servir a sus semejantes.

Por otra parte, la asignatura también aborda una serie de tematicas que el estudiante
puede aplicar en su vida, y que podrian ser de utilidad tanto en la formulacién del proyecto
personal de vida como en el mercado laboral y profesional. Sin embargo, al profundizar en
el quehacer de la asignatura de Educacion Religiosa, se percibe cierto potencial que puede
trabajar con las personas estudiantes con el fin de colaborar a que la eleccidn vocacional no
se limite Unicamente a la eleccion de una carrera, sino que sea un proceso mucho mas
profundo en el que la persona estudiante reflexione lo que realmente quiere hacer con su

vida, tomando en cuenta sus diferentes dimensiones.
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CAPITULO V: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Conclusiones

Una vez concluido el analisis de los datos obtenidos a través de los diferentes
instrumentos, se procede a la redaccion de las conclusiones, las cuales se encuentran

organizadas a partir de los tres objetivos especificos propuestos en la investigacion.

Obijetivo especifico # 1

A partir del objetivo especifico # 1. Identificar aquellos aspectos relevantes de la
Inteligencia Espiritual que puedan ser de utilidad para el estudiantado de undécimo afio del
Liceo Virgen de la Medalla Milagrosa y que contribuyan en la elaboracién de un Proyecto
personal de vida con respecto a la Categorias # 1 y 4. Inteligencia Espiritual y estudiantes

de undécimo arfio respectivamente, se obtuvieron las siguientes conclusiones:

Las personas estudiantes de undécimo afio manejan cierta nocion con respecto al
concepto de Inteligencia Espiritual y son capaces de vincularlo con algunos de sus puntos
clave, tales como la vida espiritual, los valores, los sentimientos, la interaccion con el otro y
desde luego, la relacién con Dios. Cabe sefialar también, que la definicion del término que
utilizan las personas estudiantes hace referencia, no solo a elementos propios de la
interioridad del ser humano, sino que ademas sefialan elementos por medio de los cuales

esta inteligencia puede materializarse a través de acciones en pro de los demas.

Por otra parte, el término Inteligencia Espiritual es poco conocido para las personas
funcionarias del liceo, ya que logran vincularlo con la espiritualidad, pero no son capaces
de ofrecer una definicion como tal. Esto puede estar sucediendo debido a que, a pesar de
que durante las dos primeras décadas del siglo XXI se ha profundizado ampliamente en la
Inteligencia Espiritual, no ha habido una correcta difusion en los &mbitos no estrictamente

religiosos.

La Inteligencia Espiritual es capaz de aportar una gran variedad de utilidades para la
vida de los adolescentes; las cuales se enfocan principalmente en aspectos que contribuyen
a la formaciéon de un ser humano integral, al tomar en cuenta elementos tanto a nivel

personal, como social y espiritual. Podria decirse que esta inteligencia es util a nivel
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personal porque le permite al individuo hacer frente a diversas situaciones de vida; a nivel
social posibilita que la persona actue en favor de los demas orientado desde la bondad; vy,
por ultimo, a nivel espiritual le permite alcanzar una estabilidad interior que lo lleva a

sentirse bien consigo mismo y con las decisiones que tome.

La Inteligencia Espiritual podria desarrollarse dentro del &mbito educativo de distintas
maneras, tales como la promocion de los valores y la ensefianza de buenas actitudes, con el

objetivo de que el estudiantado las pueda poner en practica en la vida.

Objetivo especifico # 2

Segun el objetivo especifico # 2. Distinguir la forma en que la Educacion Religiosa
apoya en la elaboracién de un proyecto personal de vida en los estudiantes de undécimo
afio del Liceo Virgen de la Medalla Milagrosa; en relacion con las categorias de analisis #
2, 3y 4: Educacion Religiosa, proyecto personal de vida y estudiantes de undécimo afio

respectivamente, se llega a las siguientes conclusiones:

La presencia de la asignatura de Educacion Religiosa dentro del curriculo escolar
contribuye de gran manera en la ensefianza y aprendizaje de los valores, lo cual estaria
totalmente en correspondencia con lo establecido en el Programa de Estudio (2005) en
donde se sefiala que esta asignatura debe colaborar para que el estudiantado se replantee

una autentica ética cristiana.

La asignatura de Educacion Religiosa puede ser considerada como un factor protector
ante las problematicas a las que se encuentran expuestas las personas estudiantes, como
puede ser el suicidio, la depresion o el bullying; ya que en sus lecciones se les ensefia
derechos, a hacer el bien y a fortalecer la relacion con Dios, acciones que contribuyen a la

prevencion de estas situaciones.

El elemento mas significativo con el que se vincula a la asignatura de Educacion
Religiosa es la formacion axiologica que ofrece al estudiantado. Sin embargo, a nivel
general podria decirse que muchos de los funcionarios del liceo poseen cierto

desconocimiento de los alcances de la asignatura dentro del curriculo escolar.
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La asignatura de Educacion Religiosa es clave en el momento de asegurar una educacién
integral, ya que trabaja a partir de la dimension espiritual de la persona, en la que no solo es
importante la relacion con Dios, sino también las interacciones con otras personas y la

adquisicion de habilidades Utiles para la vida.

La Educacion Religiosa posee una serie de objetivos en los cuales se pretende instruir al
estudiantado a lo largo del curso lectivo. Parece ser que las lecciones de esta asignatura en
el Liceo Virgen de la Medalla Milagrosa siguen lo estipulado por el programa, ya que
dentro de las opiniones recolectadas se encuentra cierta concordancia con lo que ha
establecido el MEP.

En ellas, el estudiantado esta asimilando otro tipo de conocimientos que no estan
contenidos en el programa, pero que se encuentran intrinsecos dentro del quehacer
pedagdgico de la Educaciéon Religiosa, como por ejemplo una serie de actitudes positivas

para poner en practica para la vida.

La Educacion Religiosa puede ofrecer una serie de beneficios para el estudiantado, al no
enfocarse solamente desde la perspectiva académica, sino mas bien haciendo un particular
énfasis en el crecimiento de la dimension espiritual y humana de la persona estudiante. Por
lo tanto, seguin estas percepciones, la Educacion Religiosa, antes de ofrecer un aprendizaje

tedrico, fomenta un aprendizaje aplicable a la vida de las personas estudiantes.

Las lecciones de Educacion Religiosa en la institucion son un espacio educativo
agradable ya que cuentan con valoraciones positivas por parte de los estudiantes
participantes, quienes hacen énfasis particular en las buenas ensefianzas que han obtenido y

en el buen trato que reciben por parte de la persona docente.

La actitud del docente que imparte la materia ejerce cierta influencia sobre el
estudiantado, y este podria convertirse en un factor que podria ser decisivo en el momento

de definir cuéles estudiantes reciben la asignatura.

La aportacion que puede realizar la Educacion Religiosa para el establecimiento de un
proyecto personal de vida se constituye en el hecho de que colabora con la toma de
decisiones acertadas al ser un espacio que favorece la reflexion y el autoconocimiento; de

igual forma, propicia el espacio adecuado para que el estudiantado se pregunte acerca de la
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voluntad de Dios para con su vida, asi como el discernimiento necesario para conocer el

plan de vida que Dios tiene para cada uno.

Objetivo especifico # 3

Se procede a realizar las conclusiones a partir de lo que se sefiala en el objetivo
especifico # 3: Reconocer las principales caracteristicas del proyecto personal de vida en la
poblacion adolescente que se encuentra finalizando sus estudios de secundaria; partiendo de
las categorias de analisis # 2, 3 y 4; Educacidn Religiosa, Proyecto personal de vida y

estudiantes de undécimo ano.

Las personas funcionarias coinciden en que la orientacion vocacional que se ofrece a las
personas estudiantes se limita Unicamente a la eleccion de una carrera y no a la
construccion de un verdadero proyecto personal de vida, que promueva un verdadero

autoconocimiento para la identificacion de habilidades propias.

Uno de los elementos que destaca con mayor frecuencia en la orientacién vocacional
son las motivaciones personales, ya sea tomando como base criterios de gusto o afinidad.
Otro factor que fue considerado es la motivacion econémica. Podria suponerse que esto se
debe a la influencia que ejerce la sociedad sobre los jovenes al mostrar el dinero como un

indicador de éxito profesional.

Los procesos de orientacion vocacional que se brindan a las personas estudiantes
dejan de lado otras dimensiones que tienen cierta relevancia en el momento de la eleccion
de una carrera, como puede ser la dimension social-comunitaria y espiritual, ya que no se
toma en consideracion como criterios de definicion el hecho de que a través de una
determinada profesion se puede servir a la sociedad, asi como considerar el plan que Dios

tiene para la vida de cada persona.

Las motivaciones que llevan a que un estudiante de undécimo afio se decante por una
determinada carrera, contemplan Unicamente motivaciones personales, que, si bien son de
gran importancia, dejan de lado otros criterios que también son importantes; de ahi que

muchos adolescentes al ingresar a la universidad desertan en los primeros afios.
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Los factores que mas influyen en las personas estudiantes en el momento de la eleccion
vocacional, parecen estar motivados en primer lugar por las habilidades personales con las
que se cuentan, pero también hay otras con una mayor incidencia, como puede ser las
aspiraciones econdmicas y las opiniones que ofrecen otras personas conocidas sobre lo que

deberian hacer con sus vidas.

Las personas docentes también podran asumir un papel importante dentro del proceso de
eleccion vocacional que realizan las personas estudiantes, debido a que son los actores
educativos que mas tiempo comparten con el estudiantado. Por ello, también dentro de sus
labores cotidianas pueden ofrecer algunas medidas para colaborar en el proceso. En la

siguiente figura se contempla el panorama a partir de la pregunta en cuestion:

La Educacién Religiosa puede aportar al proceso de formulacion del proyecto personal
de vida. La asignatura es capaz de mostrarle a los estudiantes que la orientacién vocacional
no debe limitarse a la eleccidon de una carrera, sino que debe tomar en consideracion otras

areas de la vida para contribuir a la formulacion de un auténtico proyecto personal de vida.

Hay una diferenciacion en el concepto de orientacion vocacional, entre quienes la
relacionan Unicamente con la eleccion de una carrera, y aquellos que consideran el proyecto
personal de vida como un proceso a profundidad en donde el estudiantado puede tomar en

consideracion otras dimensiones de su vida.

La clase de Educaciéon Religiosa podria contribuir en este proceso, al fomentar el
autoconocimiento de las personas estudiantes, asi como el abordaje de tematicas que

pueden ser aplicadas a situaciones a las que se debe hacer frente a lo largo de la vida.
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Recomendaciones

A continuacion, se brinda una serie de recomendaciones que se desprenden del presente
estudio de investigacion y que surgen del analisis, la interpretacion de los datos y las

conclusiones que se presentaron anteriormente.

A las personas funcionarias tanto docentes como orientadores del Liceo Virgen de
la Medalla Milagrosa

Dialogar con el estudiantado dentro de las lecciones sobre la trascendentalidad de la
eleccion vocacional para sus vidas, e implementar estrategias que contribuyan a este

proceso, a partir de la mediacion pedagdgica.

Generar, en su entorno educativo, un ambiente que favorezca la comunicacion con el
estudiantado, con el fin de que estos puedan encontrar personas en las cuales confiar para
compartir inquietudes, pedir algan tipo de apoyo o acompafiamiento, o simplemente ser un

modelo positivo que puedan seguir.

Trabajar en conjunto con la comunidad educativa especialmente, con el departamento de
orientacion para elaborar un plan que contenga estrategias especificas en funcion de las
necesidades de los educandos con respecto a la orientacion vocacional que se brinda a nivel

institucional.

Utilizar espacios adecuados, como las lecciones guias, para abordar la tematica de la
orientacion vocacional con los estudiantes. Ademas, se debe capacitar a los docentes en
reuniones de personal, para idear las formas en que cada uno pueda, desde su asignatura,

brindar alternativas Utiles para el estudiantado.

A la Escuela de Ciencias Teoldgicas de la Universidad Catdlica de Costa Rica

Incorporar dentro de alguno de los cursos que se ofrecen, ya sea a nivel del bachillerato
o licenciatura, la tematica del acompafiamiento vocacional que pueda brindarse a los

jévenes; sin orientarse Unicamente a una eleccion de carrera, sino enfocandose en la
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confeccion de un proyecto personal de vida que contemple las diferentes dimensiones de

las personas.

Procurar que, dentro del programa de la licenciatura, algunos de los cursos puedan ser
desarrollados por docentes de Educacion Religiosa, para que, desde su experiencia
profesional, puedan iluminar y enriquecer el proceso formativo de los estudiantes de la

carrera.

Abordar el tema de la Inteligencia Espiritual, no solo desde el &mbito educativo sino
brindar también una perspectiva desde la teologia, y asi fomentar que sea accesible tanto
para estudiantes como también para otras personas de fe, con el fin de que pueda verse

enriquecida a partir de todo lo que la Inteligencia Espiritual puede ofrecer.

A los docentes de Educacion Religiosa

Ofrecer al estudiantado un espacio propicio para la educacion de la Inteligencia
Espiritual, con el fin de posibilitar el desarrollo de elementos propios de la interioridad de
las personas que puedan exteriorizarse y ponerse en practica en acciones dirigidas hacia

Dios, las demas personas y el entorno.

Realizar una proyeccion de lo que implica el término Inteligencia Espiritual, para que no
solo el estudiantado, a través de las lecciones, pueda familiarizarse con él; sino que también

las personas funcionarias que laboran en la institucién conozcan el concepto.

Facilitar al estudiantado, al brindar el espacio necesario para ejercitar esta inteligencia en
sus lecciones, algunos elementos que puedan ser de utilidad no solo en el momento de
establecer una relacion con Dios, sino que también puedan ser puestos en practica en el
acontecer de la cotidianidad de la vida de las personas; por lo que se convierte en una
dimension que debe formarse y enriquecerse dentro del proceso de aprendizaje de los

estudiantes.

Aportar al estudiantado, a partir de la diversidad y la flexibilidad que presenta su
programa de estudio, una gran variedad de elementos Utiles para su vida que puedan
dotarles de una vision que contemple al ser humano como persona y asi alimentar su

dimensién personal, social y espiritual. La Educacion Religiosa puede contribuir en la
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formacion de seres humanos integrales que se constituyen como mejores personas para la

sociedad.

Desarrollar la Inteligencia Espiritual en el estudiantado a través de diferentes formas que
ofrece el Programa de Educacion Religiosa, tales como el fomento de la oracién y la lectura
de la Sagrada Escritura, la transmision de las ensefianzas de Jesus, ademas de ofrecerle un
andamiaje axiolégico que responda a las necesidades de la sociedad actual; y un trato
personalizado y cercano que permita construir un ambiente educativo propicio para el
aprendizaje. Estrategias como las sefialadas, ayudarian a la persona estudiante a desarrollar

progresivamente, una serie de habilidades y capacidades Utiles para su vida.

Al incentivar la Inteligencia Espiritual en las lecciones de Educacion Religiosa, el
estudiantado lograra, de forma progresiva, construir habilidades Gtiles para la elaboracion
de un proyecto personal de vida, en donde, el docente debe hacer particular énfasis en
trabajar la facultad del autoconocimiento, ideales de vida, y la receptibilidad del plan de
vida que Dios tiene para cada uno, a través de los diferentes contenidos que el Programa de

Educacion Religiosa ofrece.

Implementar en sus lecciones distintas estrategias que promuevan el desarrollo de la
Inteligencia Espiritual y que contribuyan a la elaboracion del proyecto personal de vida,
haciendo particular énfasis en forjar herramientas para el autoconocimiento, incentivar la
practica de valores, y el cultivo de elementos como la espiritualidad, la comunicacion y la

busqueda de sentido y significado para la vida.

Velar por utilizar de forma adecuada el espacio de la leccion semanal que posee,
aprovechandolo para transmitir a las personas estudiantes nociones bésicas sobre la practica
de actitudes, principios y valores que les permitan, no solo hacer frente a distintas
situaciones que se presentan a lo largo de la vida, sino que también contribuyen en la

resolucion de conflictos y la toma adecuada de decisiones.

La clase de Educacion Religiosa debe ser un espacio en donde el estudiantado pueda
crecer espiritual, personal y socialmente. Espiritual, en tanto pueda fortalecer la fe y la
relacion con Dios; a nivel personal, a partir de la generacion de habilidades particulares que

no podrian trabajarse en otras asignaturas; y por ultimo a nivel social, en cuanto facilita el
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establecimiento de sanas relaciones con los demas, a partir de las cuales puede poner en
practica un conglomerado axioldgico que le permita proyectarse como un mejor ser

humano.

Apegarse a lo establecido en el programa de estudio, ya que esta disefiado para abordar
ciertas tematicas que lleven al estudiantado a obtener una serie de conocimientos que
puedan servirle en el desenvolvimiento diario de sus vidas. El programa ofrece riqueza y
flexibilidad en los objetivos estipulados, de modo que el docente pueda profundizar en las

diversas tematicas de formas muy variadas, sin necesidad de recurrir a otros contenidos.

El espacio de las lecciones de Educacion Religiosa debe permitir que el docente, a través
de sus ensefianzas, pueda fomentar la educacion en valores, y habilidades como el sentido y
los ideales de vida. Por otra parte, también se pueden ofrecer diferentes modelos de vida
que motiven al estudiantado a la superacion y en el cumplimiento de sus ideales. En
muchos casos, el docente también puede actuar como un guia que oriente a los jovenes a
alimentar su espiritualidad y su relacion con Dios, como paliativos ante la diversidad de
problematicas sociales a las que se encuentran expuestos, y como fundamento para la toma

de decisiones trascendentales en la vida de las personas.

Aprovechar el contenido del objetivo tres del Programa de Educacion Religiosa, el cual
aborda la tematica de los valores en diferentes &mbitos, para precisamente fomentar su
puesta en practica, y no solo dar un matiz tedrico; esto debido a que se considera que la

educacion en valores es uno de los puntos fuertes en los que contribuye la asignatura.

Ser consciente de la trascendencia que poseen los contenidos que se desarrollan en sus
lecciones, asi como la influencia que puede ejercer sobre el estudiantado. Al planear las
clases debe pensarse en brindar aportaciones Utiles para la vida de los estudiantes, aparte de

idear formas para despertar el interés por asimilar los aprendizajes

Para abordar la tematica de la elaboracion del proyecto personal de vida dentro de las
lecciones de Educaciéon Religiosa, podria partirse de recursos como son la basqueda de
sentido e ideales de vida; pero, ademas, podria trabajarse desde diferentes perspectivas a

través del desarrollo de los 8 objetivos del programa de la asignatura.
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Fomentar el didlogo y la comunicacion entre el estudiantado, para que desarrollen
capacidades para externar sus opiniones con sentido critico; pero que ademas sea un
espacio en donde se incremente la espiritualidad a través de la oracion y que la logren
integrar como parte de su vida. Ambos elementos destacan ademas por ser habilidades que
se generan en las personas a partir de la educacion de la Inteligencia Espiritual.

En ambientes educativos, la figura del docente como promotor vocacional podria cobrar
mas fuerza, y en el caso del profesional en Educacion Religiosa, por la naturaleza de su
asignatura, podria también asumir un papel mucho mas protagénico en el tema del

desarrollo del proyecto personal de vida.

Al Ministerio de Educacion Publica (MEP)

Facilitar una capacitacion, no solo para miembros del departamento de orientacion; sino
sobre todo dirigido a docentes, para que sean capaces de contribuir al proceso de

orientacion vocacional de las personas estudiantes de undécimo afio.

Realizar una actualizacion, tanto de los programas como de los planes que ofrece a nivel
de orientacion vocacional de los estudiantes, con miras a ofrecer una serie de lineamientos
acordes a la realidad en la que viven, para colaborar con sus mayores inquietudes de frente

a su eleccidn vocacional.

Implementar capacitaciones para docentes en torno a la eleccion vocacional, ya que
estos esfuerzos, tradicionalmente, se han concentrado solo en miembros del departamento

de orientacién.
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Apéndices

Apéndice 1: Entrevista semiestructurada dirigido a personas funcionarias del Liceo
Virgen de la Medalla Milagrosa

Instrucciones: Segin su opinion y experiencia profesional, conteste ampliamente las

siguientes preguntas:

1.

¢Considera usted importante la presencia de la asignatura de Educacién Religiosa
dentro del curriculo escolar? Justifique por favor su respuesta.

¢Puede la asignatura de Educacion Religiosa traer beneficios para la vida de los
estudiantes de undécimo afio? Si los hubiese, ¢podria sefialar algunos beneficios que
usted considere?

(Qué entiende usted por el término “Inteligencia Espiritual”™?

¢Cree usted que pueda desarrollarse la Inteligencia Espiritual en los estudiantes de
undécimo afio dentro de las lecciones de Educacion Religiosa? ¢De qué forma?
¢Qué opinion merece para usted la Orientacion Vocacional que se les ofrece a los
estudiantes de undécimo afio?

Segun su criterio ¢de qué forma podria contribuir la Educacion Religiosa en la
Orientacion VVocacional de los estudiantes de undécimo afio?

¢Qué factores podrian ejercer cierta influencia en los estudiantes de undécimo afio
en el momento de realizar su eleccion vocacional?

¢Qué consejo le podria facilitar a un estudiante que le solicite ayuda para tomar su
decision vocacional?

Dentro de su labor como funcionario institucional, ;qué medidas podria
implementar para colaborar en la orientacion vocacional de los estudiantes de

undécimo afio?
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Apéndice 2: Esquema para las entrevistas dirigidas a los estudiantes de undécimo afio
del Liceo Virgen de la Medalla Milagrosa

Se establece un didlogo utilizando las siguientes preguntas generadoras:

1. ¢Por qué la Educacion Religiosa es importante dentro del colegio?

2. ¢Qué cosas has aprendido en la clase de Educacion Religiosa que puedas aplicar
para tu vida?

3. ¢Qué opinas de la clase de Educacién Religiosa que se brinda en el colegio?

4. ¢Puedes indicarme con tus propias palabras, qué entiendes por Inteligencia
Espiritual?

5. ¢Para qué le puede servir la Inteligencia Espiritual a un estudiante?

6. ¢Cuales son los principales motivos que llevan a un estudiante a inclinarse por
estudiar una determinada profesion?

7. ¢Qué factores podrian ayudar o contribuir a que un adolescente tome una decision
vocacional correcta?

8. ¢Como podrian ayudar la Inteligencia Espiritual y la Educacion Religiosa en la

eleccién vocacional que debe realizar un estudiante en Undécimo afio?



