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CAPÍTULO I: INTRODUCIÓN 

Planteamiento del problema 

La postmodernidad ha sido un fenómeno sociocultural que ha potenciado, entre otros 

aspectos más, el individualismo y la construcción de una serie de valores personales en los 

que los demás no tienen mayor relevancia. Este contexto en el que se encuentra inmersa la 

sociedad actual ha dado origen a una serie de cambios en los modos en que viven y se 

comportan las personas. La humanidad ha encontrado un conjunto de realidades o fenómenos 

que intentan dictar la pauta de cada uno de los acontecimientos de la vida de los individuos. 

La globalización, el consumismo, la minimización de la vida humana, la superficialidad, son 

algunas de las características de este mundo postmoderno, que han hecho que las personas y 

el modo de llevar sus vidas cambien de una forma vertiginosa. 

Costa Rica no se encuentra exenta al fenómeno de la postmodernidad. Al ser uno de los 

países catalogados como en vías de desarrollo, según datos del Banco Mundial (2019), ha 

tenido que ir adaptando sus políticas para poder responder al nuevo orden establecido, el cual 

implica características culturales, sociales y económicas diferentes, además de nuevas formas 

de pensar, actuar y vivir. Quizá esta sea la razón por la cual la sociedad costarricense está 

enfrentando procesos de toma de decisiones en temáticas como la eutanasia, la fertilización 

in vitro o el aborto. Casualmente son temas que tocan en lo más profundo el derecho 

fundamental de la vida humana. 

Ante este panorama, desde hace 80 años, el sistema educativo costarricense cuenta con la 

asignatura de Educación Religiosa, que ha sido mantenida en el silencio; y en los últimos 

años incluso, se ha visto amenazada, debido a una serie de críticas que ha recibido por su 

presencia dentro del currículo académico nacional. Así, por ejemplo, una entrevista publicada 

por el diario digital CRHoy, realizada al director del Departamento de Educación Religiosa 

del MEP, José Marvin Salazar Porras, el 6 de setiembre del 2017, señala en su párrafo 11 

que: 

El director del Departamento de Educación Religiosa aclaró que hay que 

entender que las críticas son infundadas por desconocimiento. Además, 

también indicó que no ven la posibilidad de que la materia sea eliminada en 
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un futuro cercano, debido a que considera que para que un sistema educativo 

sea considerado verdaderamente integral e inclusivo no se puede obviar la 

dimensión religiosa y espiritual de los estudiantes. 

Según queda de manifiesto en la entrevista realizada a Salazar la asignatura de Educación 

Religiosa tiene mucho que ofrecer al sistema educativo nacional, ya que podría brindar las 

herramientas necesarias tanto a niños y a jóvenes, para hacerle frente de la mejor manera a 

los retos que conlleva el haber nacido en el siglo XXI.  

En los últimos años, la asignatura de Educación Religiosa ha encontrado un gran apoyo 

en la denominada Inteligencia Espiritual, que le ha permitido profundizar y trascender en su 

campo de acción, siendo capaz de generar una serie de habilidades que le permiten al 

estudiante responder y adaptarse de la mejor manera a las exigencias de la época actual. Así, 

por ejemplo, Torralba (2010) expresa que: “La Inteligencia Espiritual, lejos de ser una 

capacidad que aísle al ser humano de su entorno natural y social, es un poder que, utilizado 

correctamente, consigue el efecto contrario: le hace más receptivo, más sensible, más 

plenamente integrado en el entorno” (p 299) 

También Gómez (2014) afirma que: “La espiritualidad afecta a todos los planos del ser 

humano. Por ello tiene tanta relevancia la educación de la misma porque está en juego no 

solo el bienestar emocional del niño sino, su vida social y la calidad de los vínculos que va a 

establecer con los otros” (p 27). 

Esta inteligencia puede llegar a tener influencia dentro del desarrollo del ser humano, ya 

que puede convertirse en un pilar que defina las diferentes visiones, esperanzas y valores en 

la vida. Para poder desarrollar esta área, existe la necesidad de poseer paz interior y exterior, 

a pesar de las circunstancias de la sociedad o del contexto social en el que se desarrolla la 

persona. 

Es así como la Inteligencia Espiritual se constituye como un tipo de inteligencia que 

abarca el conglomerado de emociones, actitudes y comportamientos de las personas que les 

ayudará a enfrentar todo tipo de situaciones que se presentan en la vida y que les permite 

relacionarse de forma adecuada consigo ellos mismos, con los demás, con el entorno y con 

Dios. 
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Por todo lo planteado, es sumamente importante fomentar el desarrollo de esta inteligencia 

desde las edades más tempranas, para que los niños puedan contar con una serie de 

herramientas para darle sentido a sus vidas y hacer frente a las dificultades que se presentan, 

considerando además aquellas que son propias de su desarrollo social.  

Desde este punto de vista, ha surgido la inquietud por dar respuesta desde la perspectiva 

de la Educación Religiosa y la educación de la Inteligencia Espiritual, al problema del 

suicidio que tanto aqueja a distintos sectores de la población costarricense actual. El suicidio 

es una problemática que cada día está tomando más fuerza en medio de las personas, como 

la manera más sencilla para solucionar conflictos, que abarcan todo tipo de causas, ya sean 

económicas, conyugales, laborales, por mencionar algunas de ellas. 

Según la Dirección de Vigilancia de la Salud del Ministerio de Salud, en el Plan 

estratégico nacional de salud de las personas adolescentes (2014, p. 5), existe un promedio 

de 318 casos de suicidio consumados por año en Costa Rica. Esta cifra ha experimentado un 

constante crecimiento, quizá debido a la problemática social que el país enfrenta. Estos datos 

justifican que haya llegado el momento de fortalecer las medidas o estrategias que se vienen 

implementando, así como emprender la búsqueda de soluciones desde todos los ámbitos 

posibles; y qué mejor lugar para comenzar que los centros educativos, lugar donde residen 

los costarricenses del mañana. 

En este sentido, el Ministerio de Educación Pública (MEP) ha realizado una serie de 

esfuerzos con el fin de prevenir el suicidio en medio de la población estudiantil. Si bien estos 

esfuerzos se comenzaron a realizar en el 2018, a partir del lanzamiento de un documento 

titulado “Protocolo de atención a la población estudiantil que presenta lesiones autoinfligidas 

y/o en riesgo por tentativa de suicidio” (PRAPELAS); también se han llevado a cabo una 

serie de capacitaciones al respecto, a los orientadores de algunos centros educativos. Sin 

embargo, el MEP ha dejado de lado el abordaje de esta situación desde el mismo currículo 

académico, olvidándose de que la naturaleza y los contenidos de las asignaturas, y en este 

caso particular, la Educación Religiosa, puede brindar espacios propicios para prevenir 

“desde dentro” la situación del suicidio. 
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Si bien el MEP el año anterior publicó, como previamente se ha señalado, el PRAPELAS, 

las acciones de prevención no pueden delegarse únicamente a psicólogos, orientadores y 

trabajadores sociales; sino que en esta tarea también se necesita el apoyo de  los docentes y 

en especial los de Educación Religiosa; quienes, partiendo de la naturaleza de esta asignatura, 

pueden echar mano a distintas temáticas propias de sus contenidos para brindar herramientas 

que las personas estudiantes puedan utilizar para preservar y conservar sus vidas. 

También es importante señalar que la Escuela Roberto Cantillano Vindas, al atender en 

su mayoría, a una población en riesgo social, forma parte del modelo de escuelas de atención 

prioritaria. El instructivo del MEP denominado “Compendio de ofertas y servicios del 

Sistema Educativo Costarricense” (2016, pp. 31-32) señala que una escuela de atención 

prioritaria cuenta con un mayor presupuesto para atender de forma más adecuada las 

necesidades de los estudiantes; además posee un equipo interdisciplinario conformado por 

un psicólogo, un trabajador social, y un orientador;  los niños cuentan con servicios como el 

Proyecto de Recuperación Integral de Niños y Niñas (PRIN), y un equipo de docentes tutores 

que ayudan a mejorar la calidad de educación que reciben.  

Esta escuela cuenta con todos estos beneficios precisamente porque la población a la cual 

atiende se encuentra en riesgo social, con altos índices de problemáticas como lo son la 

pobreza, la violencia doméstica, la drogadicción, el desempleo, el abuso sexual, los 

homicidios y desde luego el suicidio. 

La licenciada Zaida Alfaro, psicóloga de la Escuela Roberto Cantillano Vindas menciona 

que: 

En lo que va del presente año, dos padres de familia de estudiantes de la 

escuela han optado por el suicidio como solución a sus problemas personales. 

Pero además de ello, ha habido un número considerable y creciente de 

estudiantes que se auto-lesionan siendo esta una conducta que, si no es 

abordada adecuadamente, con el tiempo puede desembocar en una tentativa 

de suicidio. (comunicación personal, 16 de agosto del 2019) 
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Por tanto, es necesario realizar la presente investigación para determinar aquellos aportes 

que la asignatura de Educación Religiosa, desde la Inteligencia Espiritual, pueda brindar a 

esta población para la prevención del suicidio. Al tener como punto de partida los aspectos 

antes señalados, se plantea la siguiente pregunta de investigación: ¿Cómo desarrollar un 

análisis del proceso educativo en Educación Religiosa en los estudiantes de sexto año de la 

Escuela Roberto Cantillano Vindas que permita la incorporación de la Inteligencia Espiritual 

como actividad de mediación para la generación de habilidades que apoyen en la prevención 

del suicidio? 

Objetivos 

Objetivo General 

 

Desarrollar un análisis del proceso educativo en Educación Religiosa en los estudiantes 

de sexto año de la Escuela Roberto Cantillano Vindas que permita la incorporación de la 

Inteligencia Espiritual como actividad de mediación para la generación de habilidades que 

apoyen en la prevención del suicidio  

Objetivos Específicos 

 

Identificar a partir de la enseñanza y experiencia de la Inteligencia Espiritual aquellas 

habilidades relevantes para los estudiantes de Educación Religiosa de sexto año de la Escuela 

Roberto Cantillano Vindas que les apoyen en la prevención del suicidio. 

Distinguir la forma en que la Educación Religiosa apoya en la prevención del suicidio en 

los estudiantes de sexto año de la Escuela Roberto Cantillano Vindas. 

Reconocer las principales características de la problemática del suicidio dentro de la 

población adolescente entre los 11 y 14 años.   
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Justificación 

 

El presente estudio es necesario debido al gran impacto que tiene la problemática del 

suicidio en medio de la población estudiantil de la Escuela Roberto Cantillano Vindas, y 

sobre todo en los estudiantes de sexto año debido a que es una población que está altamente 

expuesta a situaciones difíciles y no posee las herramientas necesarias para hacerle frente a 

las mismas; a la serie de condiciones sociales en las que viven; y además, son adolescentes   

y no cuentan con la necesaria madurez para resolver los problemas que la vida les depara, 

por lo que es urgente un acompañamiento.  

Según datos de la Organización Mundial de la Salud (OMS), en agosto del 2018, el 

suicidio era la segunda causa principal de defunción en el grupo etario de 15 a 29 años; de 

ahí la importancia de brindar un acompañamiento especial a esta población. De igual forma 

la OMS (2018) señala que, en el mundo, cerca de 800.000 personas se suicidan al año, eso 

representa una muerte cada 40 segundos. Los principales métodos empleados para perpetuar 

el hecho son la intoxicación por plaguicidas, el ahorcamiento y las armas de fuego.  

A nivel nacional, el suicidio ha experimentado un considerable aumento, al comparar las 

dos últimas décadas del siglo pasado con las dos primeras décadas del siglo XXI. Según 

Granados (1997) citado por Sáenz (2011) la tasa promedio de suicidios anual del país entre 

1980 y 1994 se mantenía en un 4,8% por cada cien mil habitantes. Pero para los años 2000-

2010 esta tasa, en promedio, había aumentado hasta un 7,4% por cada cien mil habitantes, 

esto según datos de los anuarios estadísticos policiales del Poder Judicial.  

En respuesta a esta realidad, el MEP comenzó durante el 2019 una capacitación para 

orientadores de centros educativos en materia de prevención del suicidio en los centros 

educativos. Así lo detalla la oficina de prensa de dicho ministerio en un artículo del 6 de 

mayo de 2019, el cual se titula: “Cerca de 1700 orientadores y funcionarios del MEP se 

capacitan en la prevención del suicidio”, al afirmar: 

1700 profesionales de Orientación que laboran en primaria y secundaria, 

integrantes de equipos interdisciplinarios y otros funcionarios de centros 

educativos se capacitan sobre el tema de prevención del suicidio y autolesiones 

en la población estudiantil. Mario Fung, asesor nacional de orientación, de la 
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Dirección de Vida Estudiantil del MEP, manifestó que una vez que tengan 

sensibilizados a los profesionales en orientación del país, se deben generar 

diferentes estrategias preventivas en la reducción de las ideas de autolesiones y 

suicidio. 

Se pretende por medio de esta investigación analizar aquellos aportes que la Educación 

Religiosa pueda brindar desde la perspectiva de la Inteligencia Espiritual, para prevenir el 

suicidio en medio de las personas estudiantes que cursan el sexto año.  

Este es un tema de gran importancia ya que el suicidio es una situación que aqueja a 

muchas personas alrededor de todo el mundo, y no hace distinción de sexo, edad o condición 

social. Es un problema del que ninguna persona se encuentra exenta, ya que, con cierta 

regularidad, ya sea por los medios de comunicación o por transmisión oral, se escuchan casos 

de personas que han optado por acabar con su vida como única solución a un problema que 

no supieron resolver adecuadamente.  

El tema de la prevención del suicidio es fundamental debido a la crisis de valores que 

experimenta la sociedad actual, la cual ha cosificado la vida humana; sin mostrar ningún tipo 

de respeto por ella y convirtiéndola en algo manipulable y hasta desechable, por lo cual 

cualquier acción que pueda realizase en pro de la preservación de la vida es prioritario a partir 

de cualquier campo de acción desde el cual sea abordado. Así lo detallan Pérez y Martín 

(2003) al afirmar que: 

El convulso período que abarca el último siglo de la existencia de la 

humanidad se ha caracterizado por una época en que han caducado y entrado 

en crisis muchos de los valores (morales, estéticos, religiosos, políticos, etc.) 

que se consideraban eternos e inamovibles en épocas anteriores. Esto ha 

estado condicionado por la presencia de problemas reales y cotidianos con que 

ha tenido que enfrentarse la sociedad, que han generado el surgimiento de 

nuevos valores y la conformación de sistemas de valores opuestos que se 

contraponen, incluso, en el plano internacional. (p. 2) 
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En la investigación se recurrió a los datos más recientes con respecto a la situación actual 

del suicidio en medio del grupo etario de entre los 11 y 14 años; además de ello, se 

identificarán a partir de la Inteligencia Espiritual aquellas habilidades relevantes para los 

estudiantes de Educación Religiosa de sexto año de la Escuela Roberto Cantillano Vindas 

que les apoye en la prevención del suicidio. 

Al ser un problema que puede afectar a cualquier persona, y puede darse de manera 

inesperada en cualquier familia; la presente investigación pretende realizar aportes en 

primera instancia para que, a través de la Inteligencia Espiritual, las personas puedan contar 

con algunas habilidades necesarias para hacer frente a las diferentes situaciones 

problemáticas de la vida, que pueden llevar a alguien a tomar la decisión de acabar con su 

vida, como única y posible solución.  

Es además importante señalar acá, las habilidades que esta educación puede aportar a los 

estudiantes. En este sentido la Educación Religiosa brinda un andamiaje de actitudes, valores 

y principios que ayuda a las personas a hacer frente a la vida cuando han perdido a un ser 

querido por causa del suicidio. Por otro lado, es importante visualizar la forma en que la 

asignatura de Educación Religiosa puede convertirse en un apoyo con el objetivo de facilitar 

a sus educandos algunas herramientas necesarias para prevenir el suicidio y dar un 

acompañamiento adecuado a las personas que externen conductas que tiendan al mismo. 

Otro aporte que podría mencionarse repercute directamente en aquellos estudiantes que, a 

pesar de su corta edad, han experimentado episodios en los cuales se autolesionan, actos que 

son catalogados como indicios tempranos del suicidio. Se les debe presentar una serie de 

alternativas con las cuales puedan aceptarse tal y como son y que esto les permita desarrollar 

su autoestima; además de poder guiarlos desde la razón, a tomar consciencia de su valor 

como personas y del valor del cuerpo humano como templo del Espíritu Santo.  

Cuando se habla de suicidio se debe recordar que no se habla únicamente de los actos que 

han podido llegar a su consumación, sino que también, cuentan la gran cantidad de intentos 

fallidos, conductas como el infringirse lesiones a sí mismo y hasta las llamadas ideaciones 

suicidas. Por lo amplio del panorama de esta problemática, las aportaciones que el presente 

estudio trata de realizar serán diversas debido a la multiplicidad de este fenómeno. 
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También debe destacarse el papel que juega la Inteligencia Espiritual al aliarse con la 

Educación Religiosa. Cabe mencionar que la Inteligencia Espiritual es una dimensión 

relativamente nueva y que poco a poco ha ido calando en la Educación Religiosa. Por eso, es 

novedoso cualquier estudio que se pueda realizar de ella, al abordar esta temática desde 

diferentes situaciones a las que las personas hacen frente a lo largo de sus vidas.  

La dimensión trascendental de la persona es la que muchas veces impulsa a encontrarle 

sentido a la vida e incluso da soporte al hacer frente a las dificultades que la misma conlleva; 

por lo cual resulta prioritario la educación de la Inteligencia Espiritual a los estudiantes para 

que en los momentos en que la vida se los plantee, puedan salir airosos de las situaciones 

más complicadas; y dado que la población a la cual va dirigida este estudio, está altamente 

expuesta a los diversos problemas sociales, este se justifica, al intentar dar una solución 

pronta, para así colaborar a preservar el don precioso de la vida. 

Si bien la Educación Religiosa es una asignatura que dentro del currículo nacional 

desempeña una función bastante particular, su carácter interdisciplinar hace que pueda tener 

injerencia en muchos ámbitos de formación de las personas. Por lo cual, el espacio con el 

que cuenta dentro del sistema educativo debe ser aprovechado de la mejor forma, ya que la 

contribución que realiza se enfoca en formar no solo buenos ciudadanos, sino también 

excelentes personas, capaces de construir un futuro mucho mejor para sí mismos, para sus 

familias y para Costa Rica.  

Antecedentes 

  

Al profundizar sobre el tratamiento que ha tenido la problemática señalada, tanto a nivel 

internacional como nacional, se han identificado investigaciones en dos vertientes, cada una 

representada por una de las categorías establecidas en el problema planteado. Por un lado, se 

han hallado investigaciones referidas al suicidio; y por otro, estudios sobre la Inteligencia 

Espiritual. Se presentan aquellos lo más recientes posibles, para que respondan de forma 

adecuada a la realidad esbozada.   
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Antecedentes sobre Inteligencia Espiritual 

 

El tema de la Inteligencia Espiritual es bastante reciente, y son pocos los estudios que se 

han realizado a nivel internacional. A nivel nacional son bastante escasos, y los que se han 

podido encontrar guardan cierta similitud o afinidad; así, por ejemplo, a nivel de la carrera 

de Educación Religiosa en la Universidad Católica no se encontró referencia directa al tema 

dentro de todos los documentos consultados, a pesar de ello hay pequeños esbozos de la 

Inteligencia Espiritual en algunos estudios realizados en años anteriores. 

El primero de los antecedentes que podría hacer referencia a esta temática es el que ofrecen 

Mora y Mora (2008) en su estudio Influencia de la música en la participación de estudiantes 

de V Nivel de los centros educativos Víctor Arguello de la Región de Alajuela y la Unidad 

Pedagógica La Valencia de la región de Desamparados en las lecciones de Educación 

Religiosa cuyo objetivo fue determinar la influencia de la música en la participación de los 

estudiantes durante las lecciones de Educación Religiosa. 

Esta investigación llega a la conclusión de que la música utilizada en las lecciones de 

Educación Religiosa ayuda a que los estudiantes comprendan mejor, aspectos de la Sagrada 

Escritura, y capten de manera más clara el mensaje cristiano. Además de ello favorece una 

mayor participación dentro de los temas desarrollados, generando en ellos la concentración; 

aparte de que ayuda a fortalecer el contenido. Todo esto hace que la clase sea diferente, ya 

que los estudiantes se muestran más alegres. Cabe destacar que esta investigación data de 

una época en la cual no era frecuente escuchar hablar de la Inteligencia Espiritual en el ámbito 

nacional, por lo que se considera como antecedente debido a que, a pesar de que en Costa 

Rica el término no se había presentado, si existen ya esfuerzos que apuntaban hacia él. 

Para efectos de la presente investigación debe de tomarse en cuenta que tanto la música 

como el silencio son estrategias utilizadas para la educación de la Inteligencia Espiritual. La 

música posee una capacidad formativa extraordinaria a través de su escucha o de su 

interpretación; además, hace pensar, sentir y actuar a las personas a partir de las emociones 

que despierta en su interior. Por su parte, el silencio, principal ausente en los centros 

educativos, es una condición necesaria para gustar de la belleza que manifiesta la música. 
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Una experiencia musical de calidad para educar la Inteligencia Espiritual permite sentir y 

expresar algo poderoso, invita a participar de su energía y llena a la persona interiormente. 

Otro aporte lo realiza Medel (2014) en su investigación titulada Propuesta para estimular 

la Inteligencia Espiritual en el alumnado de primer ciclo de Educación Primaria. El objetivo 

planteado por esta investigación se centra en realizar una aproximación teórico-práctica al 

concepto de Inteligencia Espiritual en el aula de primer ciclo de la Educación Primaria.  

Concluye que la Inteligencia Espiritual es la capacidad que ayuda a las personas a ser 

felices con independencia de las circunstancias, ya que la fuente de felicidad procede del 

interior de la persona. Igualmente, es importante señalar que esta no obedece a ninguna 

religión concreta. El conocimiento en detalle de la Inteligencia Espiritual va a posibilitar 

planear el programa para su estimulación y así desarrollar en el estudiantado aquellas 

habilidades que le sirven para crecer y madurar espiritualmente. 

Esta investigación asimila el tema de la Inteligencia Espiritual a partir de niños que cursan 

el primer ciclo de la educación primaria en España; lo cual permite entrever la importancia 

de la formación de esta inteligencia en los primeros años de vida, sobre todo para ir generando 

en ellos una serie de habilidades que les permita desenvolverse de forma adecuada ante las 

diversas situaciones de su vida.  

Es también importante resaltar que los resultados de esta investigación se concretizan sin 

importar el credo religioso que profesen las personas estudiantes. Al respecto se considera 

de valor este argumento, debido a que en el estudio que se pretende realizar en la Escuela 

Roberto Cantillano Vindas, la diversidad de credos religiosos que profesan los estudiantes es 

una realidad. A pesar de ello, la mayoría del estudiantado participa de las lecciones, pues las 

clases de Educación Religiosa pretenden ser un espacio donde sin importar la religión, el 

estudiante pueda crecer en su dimensión espiritual y forjar una serie de herramientas para 

hacer frente a la vida. 

También Sandoval (2015) ofrece su opinión al respecto en su estudio Manifestaciones de 

inteligencia emocional, intrapersonal e interpersonal, el cual se propone como objetivo 

describir distintas manifestaciones de la inteligencia emocional, intrapersonal e 

interpersonal. Dentro de sus principales conclusiones se encuentra que variables como el 
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trabajo en equipo, la retroalimentación y la armonía social son rasgos claves de la inteligencia 

emocional. A pesar de que esta investigación no menciona de forma directa a la Inteligencia 

Espiritual, deja en claro algunos elementos que fortalecen tanto la inteligencia emocional 

como a la inteligencia en cuestión, como puede ser el trabajo colaborativo, el diálogo y la 

empatía.  

Si bien el antecedente que a continuación se expone, no guarda una relación aparente con 

el tema de la presente investigación, es necesario señalar que se puede considerar de cierta 

relevancia debido a que se efectuó en la misma población en la que se plantea el presente 

estudio. 

Obando y Zúñiga (2016), en su investigación Importancia de la Educación Religiosa en 

la formación integral de los estudiantes de la escuela de Lepanto del circuito 03 dirección 

regional peninsular y la Escuela Roberto Cantillano Vindas del circuito 02 de la dirección 

regional San José Norte, según la opinión de los padres de familia en el año 2014, se 

proponen como objetivo, determinar la opinión de los padres de familia de los estudiantes de 

los centros educativos, acerca de la importancia que tiene la Educación Religiosa escolar en 

la formación integral de los hijos. Se llega a la conclusión de que la Educación Religiosa es 

importante en la formación integral del estudiantado porque contribuye y estimula la 

personalidad, aporta la expresión de conductas positivas en la convivencia diaria de las 

personas, y cultiva sentimientos morales, espirituales y religiosos propios de un creyente. 

Otro aporte se encuentra en la investigación realizada por Quesada (2017), la cual se titula 

Fundamentos curriculares para una Educación Religiosa inclusiva, centrada en la 

dimensión trascendente de la persona, en el sistema educativo público costarricense a nivel 

de primaria desde el criterio de actores educativos. El objetivo de este estudio fue determinar 

los fundamentos curriculares para una Educación Religiosa inclusiva, centrada en la 

dimensión trascendente de la persona en el sistema educativo público costarricense a nivel 

de primaria, desde el criterio de los actores educativos.  
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En sus conclusiones señala que la visión de trascendencia es concebida como aquella que 

pone a la persona en relación consigo misma, con los otros, con la naturaleza y con el 

Trascendente. Además de que se da a través de un fortalecimiento del individuo como ser 

integral y trascendente, hacia la formación de estudiantes con habilidades blandas y con 

actitudes criticas de frente a la vida. 

Dentro de las fuentes encontradas en la Universidad Católica esta es la más reciente y la 

que guarda mayor similitud con el tema de la Inteligencia Espiritual. Al abordar el tema de 

lo trascendente, el autor desarrolla una serie de elementos que dejan entrever poco a poco 

como ha ido calando el tema de la Inteligencia Espiritual en el ámbito de la Educación 

Religiosa. 

Otra aportación importante la realiza Maján, (2017) en su investigación titulada 

Desarrollo de la Inteligencia Espiritual según Francesc Torralba y su aplicación en 

Educación Primaria. El objetivo de la investigación fue proponer la Inteligencia Espiritual 

como herramienta para el aprendizaje en la Educación Primaria. Dentro de las conclusiones 

obtenidas a través de esta investigación se encuentra que se puede afirmar que la Inteligencia 

Espiritual ayuda a mejorar el aprendizaje de los alumnos en la educación.  También el 

desarrollo de esta capacidad es aconsejable para el propio desarrollo del infante como persona 

y ciudadano, haciendo que pueda experimentar de manera consciente un sentido de empatía 

hacia el mundo y hacia todas las cosas, por ser uno con ellas, y un estado de admiración y 

pasión por la vida y el cosmos. 

Este estudio responde a una investigación realizada en España, a nivel de su sistema 

educativo, y propone la Inteligencia Espiritual como una herramienta para el mejoramiento 

de la educación primaria en general y no abordada solo desde la perspectiva de la Educación 

Religiosa. De hecho, uno de las conclusiones que presenta la investigación afirma que la 

educación de la Inteligencia Espiritual a través de su infiltración en las prácticas pedagógicas 

y estrategias metodológicas proporciona un mejoramiento en el aprendizaje de los 

estudiantes.  
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Casualmente, algunas de las conclusiones denotan habilidades que son generadas a partir 

de la educación de la Inteligencia Espiritual y, por ende, al estar en un contexto al que podría 

llamarse secular, al abordar la educación primaria en general, es muy importante rescatar que 

estas habilidades tienden a formar a la persona en el ámbito de la espiritualidad, a pesar de 

que no se enfoque desde el campo de acción de la Educación Religiosa. 

Antecedentes sobre suicidio 

 

El tema del suicidio ha sido ampliamente abordado tanto a nivel nacional como 

internacional, pero se han considerado como antecedentes aquellos que se centran en la 

población que aún se encuentra en edad escolar. 

Así por ejemplo, el Ministerio de Seguridad Publica en un estudio realizado en 2010 sobre 

el impacto del suicidio en la población costarricense llamado Personas fallecidas por suicidio 

en Costa Rica, memoria del 2010, cuyo objetivo recae en conocer los principales alcances de 

carácter estadístico y social respecto al tema del suicidio en Costa Rica; señala en sus 

conclusiones que el número de suicidios en el país se mantuvo constante a lo largo de la 

primera década del siglo XXI, pero ha ido experimentando un considerable aumento, sobre 

todo en la población adolescente. 

Dentro de dichos trabajos se encuentra también la investigación realizada por Ceciliano 

(2010), denominada Programa de capacitación para la identificación de riesgo, educación 

y prevención de suicidio en adolescentes en el Área de Salud de Escazú. La autora se propuso 

como objetivo, realizar un programa de prevención en ideación e intento suicida con 

población adolescente referida del Liceo de Escazú y elaborar un programa de promoción de 

estilos de vida saludables, que pudiera servir de apoyo en las temáticas relacionadas con la 

depresión en esta población.  

A partir de este estudio se llegó a la conclusión de que es relevante retomar la importancia 

del trabajo integral, donde es necesario el conocimiento más específico con temas 

relacionados con enfermedades e interacciones medicamentosas que tienen que ver con la 

depresión y otras patologías, y que las diferentes formas de psicoterapia de una u otra forma 

contribuyen en el manejo del riesgo suicida y en la prevención del suicidio adolescente. 
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Otro aporte lo ofrece Corrales (2014), quien en su tesis, titulada Propuesta de alternativas 

de prevención de los intentos de autoeliminación en la niñez, a partir de los factores socio-

familiares que se presentaron en los casos de niños y niñas de 7 a 9 años de edad, atendidos 

en el Hospital Nacional de Niños,  se propone como objetivo elaborar una propuesta teórico-

metodológica de alternativas de prevención de los intentos de autoeliminación en la niñez, a 

partir del estudio de los factores socio-familiares que se presentaron en el caso de los niños 

y las niñas de 7 a 9 años atendidas en el Hospital Nacional de Niños.  

El estudio se centra en niños en edad escolar internados en el Hospital Nacional de Niños 

que han sido sobrevivientes a tentativas de suicidios, a pesar de su corta edad. Se dirige a la 

búsqueda de opciones para prevenir esta conducta en los niños desde diferentes ambientes 

como lo es la familia, la escuela o la comunidad. El estudio llegó a la conclusión de que para 

poder contribuir en la disminución del fenómeno de los intentos de autoeliminación en la 

niñez es fundamental poder identificar y visualizar la situación tal y como se presenta en la 

realidad costarricense, y concentrar esfuerzos en paliar aquellas situaciones familiares que lo 

puedan estar desencadenando. 

Además, García, Pérez, Rodríguez, y Sánchez (2015) en su estudio llamado Propuesta de 

promoción de la salud mental: habilidades para la vida en prevención del suicidio en 

adolescentes con edades entre los 15 y los 17 años del colegio Monseñor Odio y Vocacional 

Monseñor Sanabria del Cantón de Desamparados, pretenden identificar los aspectos 

cognitivos, conductuales y emocionales como posibles factores de riesgo suicida presentes 

en adolescentes de 15 a 17 años. Dentro de las principales conclusiones está que los 

adolescentes manifiestan sus emociones por medio de reacciones físicas y conductuales, las 

cuales se dimensionan, debido a que no poseen las suficientes o adecuadas herramientas 

psicológicas para realizar un correcto manejo de la frustración y el estrés.  

Esta investigación es considerada como un antecedente de valor, ya que en sus resultados 

logra identificar algunos aspectos conductuales de los adolescentes que se convierten en 

factores de riesgo o indicadores de comportamientos suicidas. La población de estudio de 

esta investigación corresponde a adolescentes de entre 15 y 17 años, que es una edad bastante 

próxima a la población de la que se ocupa la presente investigación, por lo que sus resultados 

pueden coincidir con los que se obtengan a partir de esta.  
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Otro aspecto importante radica en que esta investigación fue realizada hace cinco años, 

por lo que la sociedad costarricense no ha sufrido cambios considerables en este periodo. Se 

cree que el estudiantado no está recibiendo de su proceso educativo las herramientas 

necesarias para hacer frente a la problemática que afecta a los adolescentes, por lo que es 

urgente ofrecer espacios para la construcción de habilidades que sirvan para la prevención 

del suicidio. 

Por otro lado, se encuentra que el MEP, en el 2018 publicó el Protocolo de atención a la 

población estudiantil que presenta lesiones autoinfligidas y/o en riesgo por tentativa de 

suicidio cuyo objetivo planteado es brindar información conceptual sobre la temática y las 

acciones puntuales para la actuación de los centros educativos al identificar población en 

riesgo. Sus principales conclusiones radican en establecer una serie de acciones por realizar 

en el centro educativo ante tres escenarios diferentes frente a la problemática del suicidio. En 

primera instancia ante la tentativa de suicidio, posteriormente ante las autolesiones y por 

último ante el suicidio consumado en un centro educativo. 

Otro antecedente lo facilitan Cubillo, García, Méndez, & Picado (2015) en su informe 

Elaboración de un instrumento de aplicación grupal para la detección preventiva de factores 

de riesgo suicida en estudiantes de secundaria y de su manual interpretativo. Esta 

investigación se plantea la elaboración de un instrumento para la detección preventiva del 

riesgo suicida en grupos de estudiantes de secundaria y su correspondiente manual de 

interpretación dirigido a profesionales en orientación, trabajo social y psicología. En sus 

conclusiones se encuentra que es necesario identificar las principales dimensiones que alertan 

sobre el riesgo suicida en estudiantes de secundaria y brindarles un acompañamiento 

oportuno, ya sea desde las profesiones antes señaladas, o desde la misma labor docente. 

Esta investigación también parte de los centros educativos para su realización, a pesar de 

que el acercamiento se da desde la disciplina de la psicología. Ofrece una serie de criterios 

que permiten entrever que desde la labor docente se pueden realizar acciones para la 

prevención del suicidio entre las personas estudiantes. No es solo necesario identificar 

aquellos factores de riesgo que rodean a la población adolescente y que pueden terminar en 

la toma de una decisión fatal; es también necesario identificar aquellos factores protectores 
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para promover su prevención. Es quizá necesario enfocar el tema desde una perspectiva 

positiva; es decir desde la prevención y no tanto desde una dimensión negativa. 

También se han encontrado estudios que hacen referencia a las personas que han sido 

sobrevivientes a un suicidio. Por ejemplo, según Secades (2016) en su investigación Impacto 

del duelo por suicidio en el proceso de reincorporación laboral de los dolientes: una 

perspectiva costarricense, cuyo objetivo fue establecer cuál es el impacto del suicidio en el 

proceso de reincorporación laboral organizacional de adultos costarricenses, sobrevivientes 

de suicidio; en sus conclusiones afirma que se debe buscar un balance entre la tendencia al 

aislamiento y la interacción con otros como única vía para recibir el apoyo necesario; además 

de mantener una comunicación fluida con las personas más significativas de manera que 

pueda exteriorizarles sus necesidades.  

Proyecciones 

 

La comunidad estudiantil que es atendida en la Escuela Roberto Cantillano Vindas, al ser 

golpeada constantemente por las más diversas problemáticas sociales, podrá encontrar en la 

presente investigación una serie de sugerencias, no solo para poder disminuir el impacto del 

suicidio; sino que también fomentar una cultura de la prevención de la vida extensiva. Es 

decir, que las medidas que los estudiantes puedan aprender sean llevadas hasta sus hogares y 

abordadas también desde la familia.  

Como anteriormente se ha descrito, hasta el momento no se ha presentado un caso de 

suicidio entre las personas estudiantes, pero sí se ha dado, ya en varias ocasiones, donde 

padres de familia toman está fatal decisión, lo cual afecta lógicamente no solo su propia vida 

sino también la de sus hijos en edad escolar. Por lo tanto, también se ha pensado en señalar 

algunas habilidades con las que se pueda dotar a los niños desde la Educación Religiosa y 

específicamente desde el campo de acción de la Inteligencia Espiritual, para que puedan 

hacer frente a una situación similar dentro del núcleo familiar al que pertenecen. 

La investigación pretende no solo conocer los motivos que llevan a un niño a hacerse daño 

a sí mismo, sino que intenta plantear una serie de alternativas para que puedan caer en la 

cuenta de lo delicado de la situación y comiencen a corregir esta conducta, uniendo esfuerzos 

con los demás profesionales para erradicar este tipo de conductas de la escuela. 
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El presente estudio intenta evidenciar una problemática de la que no hay mucha conciencia 

en el centro educativo, y aprovechar los espacios generados en las lecciones de Educación 

Religiosa para fomentar una cultura de prevención en medio de los estudiantes y sus familias, 

pero también del personal docente y administrativo. Así como brindar un acompañamiento 

oportuno desde la perspectiva de la caridad a cada uno de los estudiantes que ha presentado 

una conducta donde autolesionan su cuerpo.  

Se espera que el centro educativo, al igual que la comunidad estudiantil, al ser consciente 

de esta problemática, pueda implementar acciones más concretas en pro de la prevención del 

suicidio en medio de la comunidad educativa, así como brindar algún tipo de 

acompañamiento para los estudiantes que han experimentado alguna conducta que incurra en 

autolesiones. Además, se espera que se brinde un mayor apoyo a la asignatura de Educación 

Religiosa, ya que al respecto se ignoran muchos de los aportes o alcances que puede realizar 

en el estudiantado. 

Como fruto de la investigación se pretende identificar aquellas habilidades relevantes que 

aporta la Inteligencia Espiritual para los estudiantes de Educación Religiosa de sexto año de 

la Escuela Roberto Cantillano Vindas, que les apoye en la prevención del suicidio, ubicando 

puntos fuertes por desarrollar en los contenidos que conforman el programa de esta 

asignatura, que sean abordados en sus lecciones y para los cuales puedan crearse distintas 

estrategias de mediación acorde a los principios destacados de la Inteligencia Espiritual y que 

sirven para la prevención del suicidio. 

También es importante señalar que existe un vacío en la investigación con respecto a este 

tema dentro de la Educación Religiosa, tanto en el ámbito de la Inteligencia Espiritual como 

en el campo de la prevención del suicidio. Por eso, se considera que el presente estudio será 

de gran utilidad y relevancia para el desarrollo de esta asignatura. 

Además, como se verá, la asignatura de Educación Religiosa tiene dentro de sus 

contenidos y desde la Inteligencia Espiritual, herramientas valiosas que pueden calar en las 

consciencias del estudiantado que le permitan hacer frente a la problemática del suicidio que 

en los últimos años ha estado afectando con mayor incidencia a la población joven y 

adolescente de Costa Rica.  
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CAPÍTULO II: MARCO TEORICO 

     Las personas tienden a desarrollar a lo largo de sus vidas una serie de capacidades que 

le permiten desenvolverse de forma adecuada de frente a la vida. En este sentido la 

Inteligencia Espiritual se proyecta como una herramienta que puede contribuir a que las 

personas estudiantes dentro de las lecciones de Educación Religiosa, desarrollen habilidades 

útiles para afrontar diversas situaciones que la vida les presente, como lo puede ser la 

problemática del suicidio. A continuación, se profundizará en las temáticas antes señaladas 

La Inteligencia Espiritual en la actualidad 

La inteligencia del ser humano 

 

Una de las características que distingue al ser humano del resto de las especies, que ha 

recibido directamente de Dios y que le ha permitido ser semejante a Él, es su inteligencia. La 

inteligencia ha sido la responsable de los múltiples progresos que le ha facilitado la vida al 

individuo a través de la historia, desde la invención del fuego en la prehistoria hasta los más 

recientes productos tecnológicos y conocimientos científicos de la época actual.  

Desde siempre ha existido la creencia de que cada persona nace con un determinado grado 

de inteligencia, o incluso se ha llegado a hablar de que puede ser heredado de los progenitores 

y que a los seres humanos se les puede ordenar en términos de que tan inteligente es o según 

el nivel de su coeficiente intelectual. Tan arraigada es esta manera de pensar y hablar, que la 

mayoría de las personas incurren en señalamientos para clasificar a otros como más o menos 

"listos", "brillantes", "astutos", o "inteligentes". 

El término inteligencia se caracteriza por no poseer un solo significado, sino que 

dependiendo de la perspectiva desde la cual sea abordado, adquiere una u otra connotación. 

Cabe destacar que este término no puede ser estandarizado o encajonado en una sola 

categoría; pero para facilitar su comprensión se puede acudir a su explicación etimológica. 

Así, Rodríguez (2016) ofrece la siguiente aclaración al respecto: 

La palabra inteligencia tiene su origen en la unión de dos vocablos latinos: 

inter: entre, y eligere: escoger. En su sentido más amplio significa la 

capacidad de discernir, separar o elegir entre una u otra cosa; la capacidad de 
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aprender o de comprender, ya que la inteligencia permite recoger a través de 

la memoria las experiencias del pasado. (p. 11) 

Sin lugar a duda, la etimología del término ofrece una guía lo suficientemente clara que 

permite una mejor comprensión del concepto, al definirlo como una capacidad que se 

relaciona con la memoria, las experiencias previas y la capacidad para realizar una elección.  

También Gómez (2014) brinda una definición bastante interesante al afirmar que la 

inteligencia: “significa saber escoger la mejor opción entre varias, pero también saber leer la 

profundidad de las cosas” (p. 18); por tanto, la inteligencia es un mecanismo de respuesta, de 

adaptación del ser humano ante lo adverso y lo favorable, lo complejo o lo sencillo.  

Al seguir las líneas trazadas por Rodríguez y Gómez, podría afirmarse de forma general 

que la inteligencia es una capacidad que se encuentra en el ser humano, que lo capacita a 

través de una serie de habilidades o destrezas, para responder de una forma eficiente ante una 

determinada situación o cuestionamiento. 

Es común comparar la inteligencia con la razón, la lógica o el conocimiento, debido a que 

se relaciona con el proceso de raciocinio; pero la inteligencia se ocupa, ante todo, de resaltar 

la importancia de las habilidades y actitudes que permiten controlar las situaciones concretas 

de la vida cotidiana; por tanto, la inteligencia viene a beneficiar y ayudar la experiencia tanto 

sensorial como emotiva. 

Como se ha afirmado con anterioridad al tomar una determinada definición de 

inteligencia, debe considerarse el enfoque desde el cual se quiere abordar el tema, dado la 

multiplicidad de ramificaciones que conlleva; entre ellas se encuentra la teoría de las 

inteligencias múltiples, la cual sirve como sustento para la presente investigación y que en el 

siguiente apartado se desarrolla. 

La teoría de las inteligencias múltiples 

 

Durante años, se pensó que la inteligencia era una sola y que esta no era capaz de dividirse 

o mucho menos clasificarse en distintos tipos. Su objetivo primordial era brindar una solución 

satisfactoria ante las diferentes problemáticas a las que el ser humano debía hacer frente a lo 

largo de la historia, y se asociaba a los campos más relevantes del saber cómo lo era la ciencia, 
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la matemática o la lógica. A partir de esto, una persona solo podía ser catalogada de 

inteligente cuando destacaba en alguna de las dimensiones mencionadas con anterioridad. Al 

respecto Gardner (1987) afirma que: 

No únicamente creen en una sola capacidad, inviolable, que es la propiedad 

especial de los seres humanos: a menudo, como corolario, imponen las 

condiciones de que cada individuo nace con determinado grado de 

inteligencia, y que de hecho a nosotros los individuos se nos puede ordenar en 

términos de nuestro intelecto; pero también una tradición occidental 

igualmente venerable glorifica las numerosas funciones o distintas partes de 

la mente. (p. 22) 

Es así como se deja en claro una contraposición de posturas entre quienes piensan que la 

inteligencia es algo indivisible y aquello que consideran que puede fraccionarse en distintos 

ámbitos del saber. A partir de ello, a finales del siglo XX, en la década de los ochenta, el 

psicólogo Howard Gardner propone su teoría de las inteligencias múltiples, cuestionando así 

el razonamiento de que existía una inteligencia global que era imposible fragmentar. 

La teoría de las inteligencias múltiples afirma que: “en el ser humano no existe una única 

inteligencia, sino una diversidad de inteligencias que marcan las potencialidades y acentos 

significativos en cada individuo” (Rodríguez, 2016, p. 15). En esta teoría, Gardner no solo 

contradice la idea de la existencia de una inteligencia global; sino que propone la existencia 

de diferentes tipos de inteligencia.  

Cada una de estas inteligencias es considerada como un conjunto de habilidades, 

cualidades y capacidades mentales propias de un ámbito específico del conocimiento 

humano. Además de ello, la teoría también deja en claro que todas las personas son 

poseedoras de estas inteligencias; pero dependiendo del contexto en el que se encuentren y 

de la estimulación que reciban, van a tener distintos niveles de desarrollo.   

Por lo tanto, la cultura juega un papel determinante en lo que respecta a la teoría 

desarrollada por Gardner, debido a que dependiendo del contexto cultural en el cual se 

desenvuelva el individuo, va a existir un énfasis particular en el desarrollo de destrezas 

vinculadas con ciertos tipos de inteligencia. Así, por ejemplo, una persona que crezca en un 
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entorno rural, donde se encuentra en contacto directo y constante con la naturaleza puede 

desarrollar destrezas para fortalecer su inteligencia naturalista. Al respecto Gardner (2001) 

expresa lo siguiente: 

El dominio de los distintos conocimientos lo expone a uno a conjuntos de 

conocimiento que alguna vez estuvieron inaccesibles y le permite a uno 

contribuir con un nuevo conocimiento dentro de estas tradiciones. Y es así que 

la cultura también puede tener profundas consecuencias (…) La cultura es lo 

que da lugar a la mayoría de las diferencias en la solución de problemas, 

habilidades de clasificación y analíticas, e incluso la sensibilidad al lenguaje 

(…) La cultura es lo que altera una familia mayor de operaciones lingüísticas 

y cognoscitivas en el contexto de la instrucción. (p. 270) 

Este planteamiento sigue vigente en pleno siglo XXI, en los distintos sistemas educativos 

que han logrado establecer cada una de las naciones del orbe. Los conocimientos y las 

habilidades que se pretenden generar en el estudiantado obedecen a criterios brindados por 

la cultura propia del lugar y tratan de responder a las diversas circunstancias sobre las cuales 

se ha cimentado la identidad de cada pueblo. 

Por otro lado, es necesario explicar el motivo por el cual no es suficiente considerar solo 

el record académico de una persona como una seguridad de éxito en su desenvolvimiento en 

la vida. En este sentido, podrían mencionarse una serie de casos que ejemplifican con mayor 

claridad este aspecto; por ejemplo, al pensar en personas con altos niveles de coeficiente 

intelectual; pero que a su vez presenten alguna dificultad en el momento de desarrollar 

habilidades sociales para relacionarse adecuadamente con los demás; o diferentes artistas en 

áreas como la música o el baile, que presenten bajos niveles de coeficiente intelectual, o 

también personas con una excelente oratoria, pero con dificultades a la hora de desarrollar 

habilidades motoras. 

Además de ello, Gardner (2001) sostiene que: “en el caso de cada individuo, los 

responsables de planear la educación deben decidir cuáles medios se pueden aplicar mejor 

para ayudar al individuo a lograr la competencia, habilidad o papel deseados” (p.289). En 

otras palabras, podría decirse que la inteligencia es una destreza que se puede desarrollar, a 

diferencia de las consideraciones anteriores, las cuales afirmaban que se nacía o no 
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inteligente y, por otro lado, nada de lo que hicieran las personas podría hacer que esta se 

desarrollara ya que respondía más que todo a factores hereditarios.  

Sin embargo, Gardner no niega el componente genético o biológico; pero si se mantiene 

firme en su idea de que esas potencialidades se van a desarrollar de una u otra manera 

dependiendo del contexto en que se desenvuelva la persona, las experiencias vividas, o la 

educación recibida. 

Otro de los postulados de la teoría de las inteligencias múltiples de Gardner consiste en 

que estas inteligencias a pesar de que no tengan el mismo desarrollo en la persona, tienden a 

trabajar juntas pero de forma interdependiente, de modo que, en diferentes situaciones que la 

vida le plantee a las personas, pueda recurrirse a diferentes destrezas generadas a partir de la 

educación de estas inteligencias, que le permitan al individuo responder adecuadamente a 

cada una de estos acontecimientos.   

Tipos de inteligencia según la teoría de Gardner. 

 

Según la teoría propuesta por Gardner (2001), existen 8 tipos de inteligencia que son 

desarrolladas en su libro Estructuras de la Mente. Cabe destacar que las inteligencias 

señaladas en su obra son: lingüística, lógico-matemática, corporal-kinestésica, musical, 

visual-espacial, naturalista y las inteligencias personales dentro de las cuales se encuentra la 

intrapersonal y la interpersonal. Es necesario precisar un poco el campo en que se ocupa cada 

una de estas inteligencias, para lo que se presenta la Tabla1. 
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Tabla 1 

Inteligencias múltiples de Howard Gardner 

Tipos Definición 
Habilidades 

generadas 
Aprendizaje 

Profesiones 

relacionadas 

In
te

li
g

en
ci

a
 l

ó
g

ic
o

-

m
a

te
m

á
ti

ca
 

Capacidad para resolver 

problemas aplicando los números 

y normas lógicas básicas de la 

razón humana así como el interés 

por investigar problemas 

científicamente. 

Matemáticas, 

razonamiento, 

lógica, robótica y 

resolución de 

problemas.  

Con objetos de 

exploración, al 

clasificar y 

trabajar con lo 

abstracto. 

Científicos, 

economistas, 

ingenieros y 

matemáticos. 

In
te

li
g

en
ci

a
 

li
n

g
ü

ís
ti

ca
- 

v
er

b
a

l 

Se relaciona con la lectura, la 

escritura, y la utilización del 

lenguaje tanto de forma escrita 

como oral; además de una 

habilidad por aprender un idioma 

distinto a la lengua materna. 

Lectura, escritura, 

narración de 

historias, 

memorización de 

fechas y frases. 

Leyendo, con 

juegos de 

palabras, 

hablando, 

escribiendo, y 

debatiendo. 

Políticos, 

escritores, 

poetas y 

periodistas. 

In
te

li
g

en
ci

a
 

m
u

si
ca

l 

Mantiene un vínculo con la 

sensibilidad y  percepción de todo 

tipo de sonidos, a tal punto que no 

se es solo capaz de escucharlos 

sino también de reproducirlos. 

Cantar, tocar 

instrumentos, 

recordar letras de 

canciones,  

melodías y ritmos. 

Con el ritmo y 

la melodía, 

cantando y 

escuchando 

música. 

Cantantes, 

músicos, 

bailarines y 

compositores. 

In
te

li
g

en
ci

a
 e

sp
a

ci
a

l 

y
 v

is
u

a
l 

Se relaciona con la capacidad que 

poseen algunas personas para 

reconocer, visualizar y plasmar de 

formas muy variadas todo tipo de 

imágenes o representaciones. 

Lectura de mapas, 

gráficos, facilidad 

para dibujar, 

utilizar la 

imaginación para 

construir objetos. 

Trabajando 

con dibujos y 

colores, 

utilizando la 

imaginación  

en lo que haga. 

Pintores, 

fotógrafos, 

diseñadores, 

publicistas, 

arquitectos. 

In
te

li
g

en
ci

a
 c

o
rp

o
ra

l-

k
in

es
té

si
ca

: 

Se basa en la capacidad de utilizar 

el cuerpo, para expresar 

pensamientos, resolver situaciones 

problemáticas o incluso construir 

algún producto. 

Deportes, danza, 

artes dramáticas, 

trabajos manuales 

que conlleven la 

utilización de 

herramientas.  

Al moverse,  al 

experimentar y 

expresar 

sensaciones 

mediante  el 

Bailarines, 

actores, 

deportistas, y 

hasta cirujanos 

y creadores 

plásticos 
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lenguaje 

corporal. 
In

te
li

g
en

ci
a

 i
n

te
rp

er
so

n
a

l 
La capacidad que  se desarrolla 

para entablar adecuadas relaciones 

con distintas personas, a través de 

habilidades como la empatía, la 

comprensión y la colaboración con 

los demás. 

Hablar y entender 

a la gente, 

facilidad para las 

relaciones 

sociales, así como 

capacidad para 

liderar, organizar, 

comunicar y 

resolver conflictos 

Compartiendo, 

comparando, 

relacionando, 

entrevistando y 

cooperando. 

Profesores, 

psicólogos, 

terapeutas, 

abogados y 

pedagogos. 

In
te

li
g

en
ci

a
 i

n
tr

a
p

er
so

n
a

l Le concierne todo lo que se refiere 

al conocimiento propio de la 

persona, a su autopercepción, su 

autoestima, la personalidad y a 

todo lo que guarda dentro de sí, 

como es el caso de las necesidades 

y los anhelos más hondos de su ser. 

Entenderse a sí 

mismo, reconocer 

sus propias 

fortalezas y 

debilidades. 

Facilidad para el 

trabajo individual. 

Trabajando 

solo, haciendo 

proyectos a su 

propio ritmo y 

reflexionando. 

Personas que 

son capaces de 

acceder a sus 

sentimientos y 

emociones y 

reflexionar 

sobre estos.  

In
te

li
g

en
ci

a
 n

a
tu

ra
li

st
a

 

Destaca por desarrollar una 

multiplicidad de habilidades que le 

permiten a la persona adquirir 

cierta sensibilidad hacia la 

naturaleza y los elementos que la 

conforman. 

Entender la 

naturaleza, hacer 

distinciones e 

identificar la flora 

y la fauna. Hacer 

proyectos para la 

conservación  de 

la naturaleza. 

Trabajando en 

el medio 

natural, 

aprendiendo 

sobre  temas 

relacionados 

con la 

naturaleza. 

Veterinarios, 

ecologistas, 

biólogos, 

geólogos, 

guarda 

parques.  

Nota: elaboración propia del investigador 

Como se ha detallado, Gardner en 1983 especifica solo la existencia de 8 tipos de 

inteligencia; es decir, en la postulación de la teoría de las inteligencias múltiples Gardner aún 

no había considerado, en sentido estricto, la existencia de una inteligencia que abordara todo 

lo relativo a lo espiritual. Sin embargo, ya la Inteligencia Espiritual se encontraba difuminada 

en pequeñas semillas esparcidas entre las inteligencias propuestas por Gardner en 1983.   
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La Inteligencia Espiritual 

     En los últimos años se ha desencadenado cierta controversia alrededor del tema de la 

Inteligencia Espiritual, sobre todo por el debate en torno a la existencia o no de la misma. En 

este sentido hay algunos autores que la identifican como una más del conglomerado de las 

inteligencias múltiples; pero hay otros, los más escépticos, para los cuales esta no debe ser 

considerada como tal ya que niegan categóricamente la existencia del fundamento de su 

objeto de estudio, es decir, niegan la existencia de Dios.   

     En la postulación original de su teoría, Gardner nunca se refirió a este tipo de inteligencia 

de forma directa; sino que lo hizo con el nombre de Inteligencia Existencial, la cual clasifica 

como “media inteligencia” (Rodríguez, 2016, p. 18); debido a que no podía localizarse en un 

lugar específico del cerebro humano. Es por eso que Torralba (2010) ofrece un dato relevante, 

al afirmar que: 

Howard Gardner se refirió a la Inteligencia Espiritual como inteligencia 

existencial o trascendente y la definió como la capacidad para situarse a sí 

mismo con respecto al cosmos y los rasgos existenciales de la condición 

humana como el significado de la vida, el significado de la muerte y el destino 

final del mundo físico y psicológico en profundas experiencias como el amor 

a otras personas o la inmersión en un trabajo de arte. (p. 45) 

Al analizar la propuesta de las inteligencias múltiples se puede vislumbrar cómo la 

Inteligencia Espiritual parte tanto de la inteligencia intrapersonal, (al tener en cuenta la 

conciencia de sí) como de la inteligencia interpersonal, (al considerar elementos que ponen 

al individuo en una clara relación con el otro); pero también rescata elementos de la 

inteligencia emocional. Y aunque si bien esta última no fue considerada por Gardner en su 

teoría, Daniel Goleman acuñó el concepto en 1995, y se constituye como un antecedente 

bastante importante para la Inteligencia Espiritual.  

     El término Inteligencia Espiritual fue introducido en 1997 por Dahar Zohar e Ian 

Marxhall, luego de realizar un estudio en el cerebro humano, al monitorear ondas 

electromagnéticas producidas cuando las personas efectuaban alguna práctica espiritual. 

Según las conclusiones de estos dos investigadores: “la Inteligencia Espiritual complementa 
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la inteligencia emocional y lógico-racional y faculta a la persona para afrontar y trascender 

el sufrimiento y el dolor, y para crear valores; da habilidades para encontrar el significado y 

el sentido de nuestros actos” (Torralba, 2010, p.45). 

     Sin lugar a duda, la Inteligencia Espiritual es la responsable de despertar en las personas 

sentimientos y valores que promueven la adecuada relación consigo mismo, con los demás, 

con la naturaleza y con el mismo Dios. Actitudes como la benevolencia, la compasión, la 

empatía, por mencionar algunos ejemplos, son frutos del desarrollo de la Inteligencia 

Espiritual en las personas, de ahí su vital importancia no solo a nivel personal sino también 

a nivel social.  

    Como se ha mencionado con anterioridad, al intentar referirse a este tipo de inteligencia 

en particular, se han encontrado distintos nombres que han sido utilizados a lo largo del 

tiempo para hablar sobre ella, dependiendo de la disciplina desde la cual se estudie. Así por 

ejemplo, al llamarla inteligencia existencial indudablemente se haría referencia a la filosofía 

existencialista; del mismo modo, al llamarse inteligencia trascendente va a ser abordada 

desde la religión y su relación con el Trascendente; al denominarla Inteligencia Espiritual 

toma como punto de partida: “de que el ser humano tiene una dimensión y sentido espiritual 

que necesita ser identificado, desarrollado y expresado para alcanzar la felicidad y el 

bienestar integral” (Gómez, 2014, p. 19). Es a esta acepción a la cual se apega la presente 

investigación. 

Ahora bien, el desarrollo de la Inteligencia Espiritual no solo tiene beneficios en lo que 

respecta a la espiritualidad, en lo íntimo del ser humano, sino que también, como lo dice 

Gómez (2014): “La Inteligencia Espiritual desarrolla una conducta ética fundada en la 

benevolencia universal y en la práctica de la compasión” (p. 20). Es por esta razón que la 

puesta en práctica de la Inteligencia Espiritual en el ámbito educativo puede traer múltiples 

beneficios en lo que respecta a la ciudadanía y su convivencia, ya que despierta en el ser 

humano, aparte de una consciencia axiológica, ese sentido de pertenecía, cuidado y respeto 

para con los otros. 

     Como ya se afirmó con anterioridad, Gardner no integró la Inteligencia Espiritual dentro 

de su teoría debido a que no se podía identificar la parte del cerebro que la alberga; sin 

embargo, años después Zohar y Marshall lograron con su experimento identificar aquellas 
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regiones que reaccionaban ante una práctica de carácter espiritual. Es así como lo espiritual 

se constituye en una de las dimensiones que caracteriza a las personas. Al respecto Gómez 

(2014) indica que: 

Lo espiritual se predica del ser y no se puede ubicar en un ámbito concreto de 

la persona (…). Es la calidad interior y exterior de un ser humano, su modo 

de vivir y de interaccionar con los otros, lo que evoca el grado y la 

profundidad de vida espiritual que hay en él. (p. 24) 

     En síntesis, podría afirmarse que la Inteligencia Espiritual es aquella que trabaja a partir 

de la interioridad de la persona, la cual es capaz de despertar una serie de habilidades que 

ayudan a establecer una armonía entre el propio ser, las demás personas, la naturaleza y Dios, 

asumiendo para la propia vida aquellas actitudes positivas con que Dios ha enriquecido a las 

personas. Al tomar la sentencia del libro del Génesis: “y vio Dios que era bueno” (Gn. 1, 

31), Dios al crear al hombre se dio por enterado de su bondad; por lo tanto, el ser humano 

debe procurar fomentar aquella bondad que el mismo Dios vio reflejada en su creación.  

 

El desarrollo de la Inteligencia Espiritual en las lecciones de Educación Religiosa 

Al intentar descubrir la raíz etimológica del término educación, se encuentra que proviene 

de dos vocablos latinos. Gómez (2014, p.47) en su libro Educar la Inteligencia Espiritual 

detalla estas dos acepciones de las que proviene el concepto. En primer lugar, el término 

educare hace referencia al movimiento hacia dentro de la educación; es decir, al viaje que 

emprende el conocimiento desde el entorno hasta la interioridad de la persona. En segundo 

lugar, el término educere se refiere al proceso inverso, es decir a la devolución del 

conocimiento que ya ha sido reflexionado en el interior de la persona y que es capaz de 

manifestar en la realidad exterior que lo rodea. 
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     Puede resultar extraño que el término espiritualidad y educación se vean vinculados. Para 

muchos la unión de estas dos palabras levanta cierta desconfianza y sospecha. Pero ante todo 

debe comprenderse que, precisamente, la educación es una herramienta que despierta, 

acompaña y guía a la persona por el camino del conocimiento, pretendiendo desarrollar el 

máximo potencial que se encuentra dentro de cada uno y descubrir aquello que plenifica y le 

da sentido a la vida.  

Cuando se habla de educar la espiritualidad de la persona debe comprenderse que esta 

educación dependerá tanto de la espiritualidad del educador como del entorno que rodea a la 

persona. La educación espiritual de la persona estudiante depende en primera instancia del 

ambiente familiar y religioso en el que se ha criado.  

La espiritualidad del niño no es una mera reproducción, a menor escala, de la 

espiritualidad de una persona adulta. Tampoco puede afirmarse que existe una espiritualidad 

infantil sino más bien una pluralidad de manifestaciones que dependen de la etapa de 

desarrollo en la que se encuentra la persona. Si este potencial existe en los niños, surge 

entonces la necesidad de despertarlo y darle su debida educación. 

Así, al referirse al término “educación” dentro de la asignatura de Educación Religiosa, 

se descubre un significado particular, ya que esta palabra se utiliza en el sentido de acompañar 

en el camino del conocimiento personal y hacer salir la potencialidad interior de cada persona 

estudiante. Es por eso que el Programa de Educación Religiosa para I-II Ciclos de la 

Educación General Básica (2004) señala lo siguiente: 

Esa orientación social y pedagógica hacia el siglo XXI, han llevado a la 

Educación Religiosa al replanteamiento de una ética cristiana para el 

desarrollo más humanizado y espiritualizante que rescate el sentido 

trascendente de la vida humana y social costarricense. En el presente, la 

Educación Religiosa, en el Sistema Educativo Costarricense, se propone el 

logro de una persona y de una sociedad más humanas, más formadas 

integralmente, más globales desde la perspectiva de los valores cristianos y, 

de grandes opciones ante la novedad de este siglo, a partir de una formación 

sólida en la fe. (p. 2) 
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     La dimensión espiritual de la persona, a pesar de que se encuentra incluida dentro de las 

áreas de formación en las que pretende instruir el sistema educativo actual, no ha tenido un 

protagonismo significativo dentro del mismo; esto es comprobable solo con el hecho de que 

erróneamente, con mucha frecuencia, se le cataloga como una “materia especial” o 

“complementaria”.  

     El sistema educativo actual, al ser inclusivo e integral debe considerar también que el ser 

humano está constituido por una dimensión espiritual. Por lo tanto, si las entidades educativas 

pretenden formar ciudadanos integrales deben también educarlos en su aspecto espiritual. 

Esta sería la justificación de la existencia de la asignatura de Educación Religiosa en los 

centros educativos; el problema es que no se ha logrado hacer conciencia en lo importante de 

la formación en esta dimensión de la persona. 

     Cabe destacar que las primeras responsables de educar la dimensión espiritual de los niños 

son sus familias, esto porque son quienes acompañan a los infantes en los primeros años de 

su vida. Alrededor de los cinco o seis años esta formación pasa también a ser responsabilidad 

de la institución educativa y esta delega la instrucción de este aspecto de la persona al 

profesional en Educación Religiosa. En este sentido Gómez (2014) afirma: 

La auténtica finalidad de la acción educativa es ayudar al niño a descubrir y 

desarrollar de forma equilibrada y armónica todas sus dimensiones y 

capacidades, estimularle para que “aprenda a aprender” proveerle de recursos 

para que desarrolle el potencial de sus inteligencias y acompañarle en su 

proceso de maduración para que se desenvuelva en un contexto social al que 

pueda mejorar aportando su originalidad. (p. 29) 

      

     Lo espiritual es una cualidad presente en todo ser humano, que necesita de una adecuada 

formación al igual que el resto de las dimensiones del ser. Al respecto, es necesario someter 

la dimensión espiritual de la persona al proceso educativo con el fin de activar, desarrollar y 

fortalecer la Inteligencia Espiritual. Para lograrlo, se debe profundizar en lo más íntimo del 

ser de las personas estudiantes, a través de una serie de estrategias que le permitan al docente 

trabajar en detalles de su interioridad, con el fin de que el estudiante sea capaz de exteriorizar 

los frutos de este proceso.  
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     A pesar de que el término Inteligencia Espiritual fue acuñado recientemente, esto no 

indica que esta inteligencia no existía antes de haber recibido su nombre; al contrario, se ha 

encontrado presente a lo largo de toda la historia de la humanidad. Un ejemplo claro se 

encuentra en el pasaje bíblico de Lucas 2, 41-51 que narra la visita del niño Jesús al Templo 

de Jerusalén en compañía de sus padres. Durante ella, Jesús se había quedado en el Templo 

dialogando con los ancianos en torno a la Palabra de Dios, sin que sus padres lo supieran. En 

el pasaje de Lucas logra leerse:  

Y sucedió que, al cabo de tres días, (sus padres) le encontraron en el Templo 

sentado en medio de los maestros, escuchándoles y preguntándoles; todos los 

que le oían, estaban estupefactos por su inteligencia y sus respuestas. (…) 

Jesús progresaba en sabiduría, en estatura y en gracia ante Dios y ante los 

hombres. (Lc 2: 46-47. 52) 

     Este atributo de inteligencia y sabiduría que se le adjudica a Jesús hace referencia sin duda 

alguna a la Inteligencia Espiritual que desde niño había logrado cultivar; al mismo tiempo 

que deja entrever que esta inteligencia es una gracia que viene de Dios. Por eso, la Educación 

Religiosa reconoce la importancia de poder desarrollar esta inteligencia en los estudiantes 

desde temprana edad, como una forma eficaz para colaborar en la construcción de seres 

humanos integrales.  

     El quehacer pedagógico de la asignatura de Educación Religiosa, con respecto al 

desarrollo de la Inteligencia Espiritual, no requiere la utilización de múltiples recursos 

didácticos, basta con que los que sean utilizados propicien experiencias de calidad y 

aprendizajes significativos. Lo indispensable para su desarrollo es la actitud no solo de quien 

imparte las lecciones sino también de quien las recibe.  

     Es necesario que el ambiente que el docente de Educación Religiosa genere en torno a sus 

lecciones sea un ambiente distinto al de las demás asignaturas, debe ser un espacio abierto al 

diálogo, de confianza, donde el estudiante manifieste sus preocupaciones, sus experiencias y 

donde el abordaje de diferentes temáticas que afecten la vida personal y social vaya formando 

una conciencia crítica con respecto a la dimensión espiritual de la persona. De igual forma, 

el Programa de Educación Religiosa para I y II Ciclo (2004) indica al respecto que: 
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La llegada del siglo XXI y su respectivo núcleo de apoyo y organización, 

centrado en la persona y en la sociedad humana, han generado un nuevo 

dinamismo humano, social, cultural y ético en el ámbito costarricense, 

realidad llamada por algunos como el período de la post-modernidad, 

entendiéndose ahora como Modernidad Comunicativa. Este nuevo núcleo de 

integración y organización de la realidad humana, social y cultural del siglo 

XXI, exige centrar en la esfera religiosa, ética y trascendente, desde esta 

perspectiva la Educación Religiosa debe contribuir y promover la formación 

integral de la persona humana y la sociedad costarricense. (p. 5) 

     El objeto de estudio de la Educación Religiosa posee una perspectiva que lo hace diferente 

a los demás saberes que se transmiten en los centros educativos. Es difícil compararlo con 

los demás objetos de estudio, ya que las demás asignaturas trasmiten conocimientos desde 

una perspectiva más académica, orientadas hacia la intelectualidad del ser; en cambio la 

Educación Religiosa intenta formar habilidades que responden de lleno a la interioridad de 

la persona humana, que van acumulándose para ir construyendo a un ser humano capaz de 

responder de forma adecuada a las situaciones propias de la vida.  

     Uno de los propósitos más importantes que tiene la asignatura de Educación Religiosa 

dentro del currículo escolar costarricense es precisamente educar, en todo el sentido de la 

palabra, la Inteligencia Espiritual del estudiantado, como herramienta propicia para generar 

una serie de habilidades espirituales que le ayuden a resolver los distintas situaciones a las 

que tendrá que hacer frente a lo largo del tiempo, haciéndolo capaz de responder de forma 

adecuada a las vicisitudes de la vida, utilizando actitudes, valores y principios que a lo largo 

de su formación ha logrado construir en la interioridad de su ser.  

Habilidades que genera la Inteligencia Espiritual en la población estudiantil 

 

     Cuando se habla de Inteligencia Espiritual, se encuentra una multiplicidad no solo de 

habilidades sino también una serie de estrategias o vías para despertar o fortalecer la 

espiritualidad, sobre todo en los primeros años de vida. Por esto, las lecciones de Educación 

Religiosa, al tratar con niños y jóvenes, son el ámbito propicio para implementar estas 

prácticas y procurar el desarrollo de las habilidades espirituales desde los primeros años, que 
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les permitan tener las herramientas necesarias para alcanzar la madurez espiritual en la vida 

adulta. Muchas de estas estrategias son descritas por Torralba (2012) en su libro La 

Inteligencia Espiritual en los niños y pueden implementarse en las lecciones de Educación 

Religiosa. 

     La Educación Religiosa puede constituirse en un elemento potenciador de la Inteligencia 

Espiritual y esta a su vez puede generar una serie de habilidades que son las responsables de 

formar a un ser humano que responda de forma adecuada a las diversas situaciones de la vida. 

Este proceso educativo, no solo construye personas integrales que practican los valores y 

principios cristianos, sino también mejores ciudadanos para el mundo y constructores del 

futuro de un país. 

     Cuando el docente de Educación Religiosa, en el desarrollo de sus clases, potencia la 

dimensión espiritual del estudiante, se obtiene como resultado una serie de habilidades que 

contribuyen al desarrollo integral de la persona. Autores como Isabel Gómez y Francesc 

Torralba, en las obras que han constituido en torno al tema de la Inteligencia Espiritual han 

ofrecido una serie de habilidades que se generan a partir de su educación. La primera autora 

aborda el tema desde su postura de docente de Educación Religiosa en España; y el segundo 

lo hace desde la combinación de la perspectiva filosófica con la teología; además ofrece una 

distinción entre las habilidades que se generan tanto en los adultos como en los niños. A 

continuación, se presentarán las habilidades que cada uno de estos autores señala en sus 

respectivas obras. 

 

Habilidades de la Inteligencia Espiritual según Torralba 

 

     Torralba (2010) en el capítulo IV de su libro La Inteligencia Espiritual que se titula 

“Poderes de la Inteligencia Espiritual” retoma una serie de habilidades que son capaces de 

despertarse en la interioridad de la persona, debido al cultivo de la Inteligencia Espiritual. 

Entre estas se encuentran: 

1. La búsqueda del sentido: ser consciente de la propia existencia y la de los demás, 

valorando el don de la vida, como oportunidad que le ha dado Dios para existir. 
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2. El preguntar último: la educación de la Inteligencia Espiritual genera en la persona 

cierta inquietud por encontrar una respuesta a las principales cuestionantes de la vida. 

3. La capacidad de distanciamiento: significa tomar distancia de aquellos elementos que 

funcionan como distractores dentro de la vida cotidiana; como, por ejemplo, las 

preocupaciones o los bienes materiales; para poder concentrarse en lo que realmente 

es importante y esencial de la vida 

4. La autotrascendencia: la habilidad de la trascendencia es el ir más allá de la realidad 

física y trascender a una dimensión espiritual, comprendiendo su condición de ser 

creado y estableciendo un vínculo apropiado con la figura del creador. Esta capacidad 

permite percibir en la creación la huella que Dios dejó en ella en el momento de 

crearla.  

5. Capacidad de asombro: es una cualidad que desarrollan todos los niños, implica el 

conmoverse delante del misterio y desarrollar la contemplación del mismo. 

6. El autoconocimiento: conlleva no solo conocer sus potencialidades; sino también 

identificar las debilidades y a partir de ellas trabajar por cambiarlas e intentar ser 

mejor persona. Esta capacidad es indispensable para la formulación del concepto 

propio y la clave para una adecuada autoestima. 

7. La facultad de valorar: la persona es capaz de emitir un juicio ético delante de una 

situación de la vida cotidiana, que le permite ir demarcando su conjunto de creencias 

morales, y la generación de una conciencia más lúcida para discernir el bien del mal 

de los acontecimientos que se presentan en la vida. 

8. El gozo estético: apreciar la belleza de la creación, no solo de la naturaleza sino 

también la propia y la de las demás personas. 

9. Sentido de misterio: la Inteligencia Espiritual faculta a la persona para que se 

conmueva ante los distintos misterios de la vida, guarda una estrecha relación con la 

capacidad de asombro. 

10. La búsqueda de una sabiduría: ser sabio no es poseer muchos conocimientos en 

múltiples disciplinas; desde la perspectiva de la Inteligencia Espiritual ser sabio 

constituye tener una capacidad que permite a la persona ser consciente de su propia 

existencia y la de las demás personas. 
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11. El sentido de pertenencia al Todo: vincularse profundamente con Dios, 

reconociéndolo como ser supremo que posibilita la vida, y que está presente en los 

distintos momentos de la vida.  

12. La superación de la dualidad: tomar consciencia de los demás, esto es romper con los 

límites impuestos por el ego, y ampliar el rango de interés a las demás personas con 

las cuales se comparte, es romper las fronteras del propio yo para ser consciente de la 

existencia del tú. 

13. El poder de lo simbólico: es la capacidad de convertir en símbolos objetos naturales 

y artificiales y ser capaz de comunicar a través de ellos. 

14. La llamada interior: ser receptivos ante el plan de vida que Dios tiene para cada 

persona, iniciando con el proceso de discernimiento vocacional.  

15. La elaboración de ideales de vida: plantear un proyecto de vida, a través del cual se 

desarrolle como persona, tomando en cuenta las propias cualidades y fortalezas que 

le ayudarán a la construcción de su propio futuro.  

16. La capacidad de la religación: es la habilidad que le permite a la persona vincularse 

con un Ser superior y con el que establece una relación de constante comunicación. 

17. La ironía y el humor: es la habilidad que le permite al ser humano mostrarse optimista 

ante las situaciones propias de la vida. Es la capacidad de mantenerse con buen humor 

en todo momento promoviendo las relaciones con las demás personas. 

 

Habilidades de la Inteligencia Espiritual según Gómez 

     Gómez (2014), en su libro Educar la Inteligencia Espiritual, específicamente en su 

capítulo 5 también profundiza en las habilidades que es capaz de despertar en la persona, la 

educación oportuna de la Inteligencia Espiritual y las resume de la siguiente manera: 

1. Tomar distancia del bullicio provocado por el mundo y disfrutar de la vida en sus 

condiciones naturales. 

2. Conocerse a sí mismo y sus capacidades, para potenciarlas y sus debilidades, para 

fortalecerlas. 

3. Trascender, es decir, ir más allá de los propios límites que conduzcan a la persona a 

encontrarse con el otro. 
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4. Conmoverse frente al misterio, es dejarse sorprender por el misterio que encierra en 

sí cada una de las cosas y seres que existen. 

5. Tomar conciencia cósmica, que se refiere a sentirse como una parte más de la creación 

y hace a la persona entrar en sintonía con todo lo que lo rodea. 

6. Sintetizar una visión global de la existencia. 

7. Juzgar desde la experiencia axiológica las diversas situaciones que ocurren en la vida. 

Construir la propia escala de valores y vivir según ella. 

8. Vivir la experiencia estética, al encontrar la belleza que encierra la persona misma, 

las demás y el entorno. 

9. La comunicación es parte fundamental del proceso donde el estudiante sea capaz de 

identificar sus emociones, sus opiniones y sus deseos para saberlos comunicar y 

hablar con naturalidad sobre ellos. Es además necesario el desarrollo de una 

comunicación asertiva. 

10. Ser receptivos ante el plan de vida que Dios tiene para cada una de las personas y ser 

dócil a sus designios. 

11. Plantearse ideales de vida. Poseer metas a corto y a largo plazo da sentido a la vida 

de las personas, de ahí su importancia, las aspiraciones y los sueños le dan un sabor 

particular a la vida. 

12. Tener una relación profunda, cercana e íntima con Dios. Se busca en Dios las fuerzas 

para enfrentar las vicisitudes de la vida y el impulso necesario para los tiempos de 

prueba. 

 

La problemática del suicidio  

Conceptualización del suicidio 

De acuerdo con Marchant y Monchablon (2005), la palabra suicidio procede de dos 

expresiones latinas: “sui” que significa “sí mismo” y “cidium” que quiere decir “matar”. A 

partir de ahí, se entiende como suicidio, al acto de atentar contra la vida de sí mismo. Los 

griegos también tenían una palabra para referirse a este acto, y lo expresaban como 

utilizando las raíces (sí mismo) y  (mano); por lo que la palabra 

cobraría el sentido de quien perpetúa la muerte por su propia mano.  
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El suicidio constituye toda aquella acción que realiza una persona con la intención de 

acabar con la propia vida, debido a una situación problemática que enfrenta y ante la cual no 

encuentra por sí mismo una solución, para hacer frente al dolor que le produce. Generalmente 

quienes optan por el suicidio, han dejado de encontrarle sentido a su vida y dudan de que 

valga la pena realmente vivirla. 

También la OMS (1986), citada por Rocamora (2013), ofrece una definición bastante 

acertada con respecto al suicidio, al referirse definirlo como: 

Un acto con resultado letal, deliberadamente iniciado y realizado por el sujeto, 

sabiendo o esperando su resultado letal y a través del cual pretende obtener 

los cambios deseados y el, parasuicidio, como un acto sin resultado fatal 

mediante el cual, sin la ayuda de otros, una persona se autolesiona o ingiere 

sustancias con la finalidad de conseguir cambios a través de las consecuencias 

actuales o esperadas sobre su estado físico. (p. 60) 

Cuando se habla del suicidio es necesario reconocer que en muchas ocasiones solo alcanza 

la categoría de intento, esto debido a que la persona no logra el cometido de quitarse la vida. 

Por eso, el porcentaje de intentos es superior que el de los suicidios consumados. Además de 

ello es necesario destacar que también hay una serie de prácticas que son conocidas con el 

nombre de conductas suicidas, las cuales se centran en acciones que atentan contra la propia 

integridad física, sin que se ponga en riesgo la vida, como es el caso de las autolesiones.   

Según detallan Álvarez, Ayala y Bascuñán (2019), a nivel mundial se reporta una muerte 

por causa del suicidio cada 40 segundos. Existe una diferenciación considerable según el 

género, ya que el índice de suicidios consumados es mayor en hombres que en mujeres; pero 

cuando se procede al análisis de las cifras de los intentos de suicidio, el número es mucho 

más significativo entre las mujeres que entre los hombres.  

La decisión de quitarse la vida responde a causas personales y sociales; personales en 

cuanto situaciones que acontecen en el diario vivir y que se catalogan dentro del ámbito de 

la familia, la vida en pareja o condiciones económicas adversas; sociales en cuanto a temas 

relacionados con el desempleo, la pobreza o la drogadicción. Lógicamente, al proliferar esta 

serie de problemáticas en medio de la sociedad, es muy común que los índices de suicidios 
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se incrementen considerablemente. Cabe destacar que el papel de la educación es 

determinante en el momento de considerar la conservación de la vida. Al respecto, Papalia 

(2012) afirma que: “cuanta menos educación haya recibido la gente, mayor es la posibilidad 

de que desarrolle y muera por enfermedades transmisibles, lesiones o dolencias crónicas, o 

que sean víctimas de homicidio o suicidio” (p. 427). 

Shneidman (1961) citado por Fundarevi (2010), señala que: “para darse realmente un acto 

suicida deben existir al menos tres aspectos importantes: la intención, la voluntad y la 

conciencia, es decir, el pleno conocimiento y lucidez de lo que se está haciendo” (p.7).  

En este sentido la intención constituye la razón por la que se quiere cometer el acto; la 

voluntad es el deseo expreso de la persona por acabar con su propia vida y tener plena 

conciencia de lo que se está haciendo; aquí también debe de considerarse la situación de 

algunas personas que optan por quitarse la vida motivados por algún tipo de padecimiento 

mental, como puede ser la depresión. 

Así mismo, cuando una persona comienza a considerar el suicidio como una salida fácil 

para la solución de sus problemas, suele manifestar en su comportamiento una serie de 

señales que dejan entrever de forma sutil el deseo de acabar con su vida. En este sentido, 

Bravo, Páez, Domínguez y Álvarez (2012) describen una serie de cambios de conducta 

repentinos que podrían tornarse en posibles razones por las cuales un adolescente pueda 

decidir acabar con su vida y que se señalan a continuación: 

 Apatía por sus labores cotidianas 

 Problemas de rendimiento académico 

 Aislamiento social 

 Consumo de drogas 

 Comportamientos violentos 

 Rastros de lesiones autoinflingidas en su cuerpo 

 Depresión 

 Falta de comunicación 

 Situaciones de violencia a nivel familiar 

 Fallecimiento de una persona significativa para su vida 
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 Problemas legales o económicos 

 Bullying 

 Embarazo no deseado, aborto 

 Conflictos amorosos y de pareja 

 

Es importante destacar que estas señales o cambios en el comportamiento habitual de una 

persona tienden a convertirse en las principales razones por las cuales alguien opta por acabar 

con su vida. Cuando se intenta realizar una prevención adecuada de la situación, tanto los 

padres de familia, como también los docentes en el ámbito educativo, deben asumir una 

actitud de alerta, que les permita estar vigilantes para poder percibir estas actitudes o 

situaciones en las personas estudiantes. Es importante señalar que el suicidio es un fenómeno 

que debe sus causas a múltiples factores, y su prevención se puede reforzar mediante la 

implementación de medidas a nivel familiar, escolar y social. 

El proceso del suicidio 

 

Álvarez, Ayala y Bascuñán (2019) profundizan en la idea de que existe un riesgo de 

suicidio y que este se refiere a la probabilidad que tiene una persona para desarrollar 

conductas que atenten contra su propia vida. También propone la existencia de tres niveles 

de riesgo catalogados en leve, moderado y severo. Sin embargo, mencionan que el proceso 

no es un hecho aislado, sino que responde a una etapa más de un proceso, el cual comienza 

con una ideación suicida y la aparición de conductas autolesivas.  

Por su parte Chaves, Cortés, Hermosillo y Medina (2008) contemplan que el suicidio no 

es un acto aislado, sino que forma parte de todo un proceso que consta de cinco etapas: 

ideación, amenaza suicida, gesto suicida, tentativa o intento suicida, y el suicidio en sentido 

estricto. A continuación, se detalla cada etapa con una mayor profundidad: 

 Fantasía o ideación suicida: constituye todos aquellos pensamientos 

relacionados con la forma en que la persona quiere acabar con su vida, puede 

decirse que es la etapa de planificación del acto. 

 Amenaza suicida: es la expresión ya sea verbal o no verbal que manifiesta el 

deseo de acabar con la vida. En torno a este punto existe cierta polémica, 
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debido a que existe el mito de que una persona que expresa su deseo por 

suicidarse no termina cometiendo el acto, pero como ya se ha explicado esto 

es una realidad y constituye una etapa más del proceso del suicidio. 

 Gesto suicida: es el conjunto de conductas donde la persona voluntaria, 

consciente e intencionalmente se produce daño físico desfiguración o lesión 

en alguna parte de su cuerpo; pero sin la intención de quitarse la vida. 

 Tentativa o intento de suicidio: es el resultado de un intento fallido de una 

acción que ejecuta una persona que atenta contra la propia vida, que suele traer 

serias consecuencias para la salud tanto a nivel físico como emocional. 

 Suicidio consumado: es la muerte intencional, voluntaria y consciente causada 

en contra de la propia vida. 

 

Factores de riesgo del suicidio 

 

Dentro de la investigación del comportamiento de las personas adolescentes, entre el 

rango de edad de 11 a 14 años,  que han presentado algún tipo de conducta suicida, surge el 

concepto de los Factores de Riesgo, los cuales deben de entenderse como aquellas 

circunstancias o situaciones que hacen a una persona propensa a optar por el suicidio como 

solución a sus problemas; es decir, son aquellos puntos débiles por los cuales la idea del 

suicidio puede calar en el pensamiento de la persona, que tienden a responder a situaciones 

personales que afectan de cierto modo la propia vida. 

Los factores de riesgo tienden a ser muy diversos. Chaves, Cortés, Hermosillo y Medina 

(2008) catalogan estos factores en tres categorías: individuales, sociales y familiares; 

desglosándolos de la siguiente manera: 
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Tabla 2 

Factores de riesgo del suicidio 

Individuales Familiares Sociales 

Previas tentativas de 

suicidio 

Antecedentes de suicidio Negación a la solicitud de 

ayuda 

Conductas violentas Cambios en la estructura 

familiar 

Evento suicida de un amigo 

o familiar 

Fracaso escolar Padres depresivos Muerte inesperada de algún 

ser querido 

Fascinación por la muerte Desintegración familiar Problemas legales, 

económicos o de pareja 

Aislamiento, depresión y 

soledad 

Retiro de apoyo emocional y 

económico 

Altos niveles de estrés 

Ausencia de autocontrol Expectativas poco realistas 

de la vida 

Mayor tolerancia a la 

violencia debido a su 

exposición en los medios de 

comunicación 

Confusión de identidad 

sexual 

Abuso de drogas Bullying 

Acceso a medios letales Violencia Poco acceso a servicios de 

ayuda 

Nota: Chaves, Cortés, Hermosillo y Medina (2008) 

Factores protectores del suicidio 

 

Los factores protectores del suicidio son todos aquellos elementos que la persona tiene a 

su favor que le impiden incurrir en el acto suicida, estos elementos se constituyen en 

auténticas herramientas y habilidades que le permiten a la persona apropiarse de otras 

opciones para solucionar sus conflictos sin tener que llegar al extremo de incurrir en el acto 

de atentar contra la propia vida. Papalia (2012) afirma que algunos de: “los factores de 

protección que reducen el riesgo de suicidio incluyen un sentido de conexión con la familia 

y la escuela, bienestar emocional y el logro académico” (p.374).  
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Al respecto Fundarevi (2010) proporciona una serie de factores que son catalogados como 

protectores y que de igual manera se clasifican en las dimensiones individuales, familiares y 

sociales; y se detallan a continuación: 

Tabla 3 

Factores protectores del suicidio 

Individuales Familiares Sociales 

Autoestima saludable Cohesión Estímulos adecuados 

Autonomía Calidez Reconocimiento 

Proyección social Bajo nivel de discordia Grupos culturales, 

deportivos y religiosos 

Espiritualidad Apoyo Redes de apoyo 

Valores Unión Espacios de ocio y 

recreación  

Habilidades de 

comunicación 

Interés y reconocimiento  

Asertividad Buena comunicación 

Habilidades sociales  

Sentido de la vida 

Nota: Fundarevi (2010) 

 

El suicidio en población adolescente entre los 11 y 14 años   

La adolescencia es una etapa de la vida un tanto particular en el momento de compararla 

con algunas otras, debido a que posee cambios bastantes considerables por medio de los 

cuales el niño deja de ser niño y se prepara para convertirse en un adulto. Es un tanto convulsa 

por lo que requiere una mayor atención, no solo de la persona que la atraviesa; sino también 

del círculo más cercano de personas que la acompañan en este proceso, tanto a nivel familiar, 

como escolar y comunitario.  

Es un poco difícil establecer un parámetro de años en los que se enmarca la adolescencia, 

sobre todo porque esta es una etapa que no se dicta por el tiempo sino por factores 
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psicológicos, sociales e incluso biológicos.  Sin embargo, en la práctica docente ya desde el 

quinto grado las personas estudiantes tienden a presentar características que los acercan más 

hacia la adolescencia que a la niñez. Este es el caso de la Escuela Roberto Cantillano Vindas, 

en donde aparte de otras consideraciones, las condiciones sociales y la vulnerabilidad a la 

que se encuentran expuestos los estudiantes hacen que se estos presenten características y 

prácticas propias de un adolescente.    

La adolescencia, al ser un proceso físico, biológico, psicológico y cognitivo implica una 

serie de cambios bastante considerables en las dimensiones antes mencionadas. En el rango 

de edad entre los 11 y 14 años, las personas quedan prácticamente en un “limbo” ya que no 

puede considerárseles niños, ni tampoco adultos por lo que no se les puede exigir que en estas 

edades exhiban comportamientos o cuenten con facultades propias de un adulto; y este es 

quizá el mayor error en el que se puede incurrir en el momento de estar frente a un adolescente 

de estas edades, ya sea en el ámbito familiar o escolar. 

Precisamente debido a que el cerebro de un adolescente de entre 11 a 14 años no ha 

alcanzado la madurez adecuada, necesitan la ayuda necesaria de los adultos para ejecutar 

algunas funciones cognitivas que no han sido del todo desarrolladas. Además, los adultos en 

contacto directo con ellos deben desarrollar una particular paciencia y sentido de la 

comprensión debido a que el funcionamiento de su cerebro es bastante diferente al de un 

cerebro ya adulto; de aquí la constante queja que externan muchos al afirmar que no son 

comprendidos por sus padres o maestros.  

Al concentrarse en el cerebro, todas las funciones típicas del pensamiento se encuentran 

siempre latentes; pero se van desarrollando conforme la persona crece y madura. En este 

sentido, el cerebro humano alcanza su máxima madurez y por ende su mayor índice de 

funcionamiento al entrar en la adultez temprana, por lo que las personas adolescentes entre 

los 11 y 14 años de edad, al no contar con la madurez suficiente de este órgano, en muchas 

oportunidades son incomprendidos, dejados de lado y abandonados en esta etapa, la cual 

requiere de un apoyo peculiar por parte del círculo próximo de allegados. 

A este respecto, se encuentra un factor común en torno a esta problemática, que cada día 

más está afectando a la población adolescente a nivel mundial, y Costa Rica no es la 

excepción. Como ya se ha afirmado con anterioridad, los cambios que experimenta un 
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adolescente, tanto a nivel físico como emocional tienden a ser bastante frecuentes, es una 

etapa que se caracteriza por una constante búsqueda tanto de la identidad propia como de 

respuestas ante muchas cuestionantes que la vida le presenta, junto a la necesidad de encajar 

socialmente con sus pares. La combinación de los anteriores elementos, dará como resultado 

al futuro adulto en el que se han querido convertir. 

Por eso, el suicidio es una problemática que se encuentra latente dentro de la vida de cada 

adolescente. Esto, debido a que, al adentrarse en esta etapa a partir de los 11 años, se 

encuentran mucho más vulnerables a este tipo de prácticas, de no contar con el 

acompañamiento suficiente por parte del círculo próximo de adultos responsables de su 

formación, tanto en la dimensión humana, como también en la social y académica; sin dejar 

de lado la espiritual. 

Según Álvarez, Ayala y Bascuñán (2019), el suicidio en adolescentes entre los 15 y los 19 

años ha aumentado considerablemente a nivel mundial durante los últimos años, y se ha 

convertido en la segunda causa de muerte dentro de esta población. Por ello, es muy 

importante poder dotar a los adolescentes de entre 11 a 14 años de las herramientas necesarias 

para hacer frente a la problemática del suicidio y así disminuir la incidencia que afecta de 

gran manera al siguiente estadio etario, y esta es una de las intenciones de la presente 

investigación. Del mismo modo Papalia (2012) señala que:  

La tasa de suicidio en adolescentes disminuyó 28% entre 1990 y 2003, lo que 

quizá se debió en parte a que se restringió su acceso a las armas de fuego. No 

obstante, en 2004 la tasa de suicidio se disparó 8%, con lo que alcanzó su nivel 

más alto en 15 años, con los mayores incrementos entre las adolescentes. (p. 

371) 

Cuando se habla de suicidio, no existe una única forma por medio de la cual una persona 

decida terminar con su vida; pero sí existen algunos métodos que se han vuelto mucho más 

comunes entre la población adolescente. Al respecto, Papalia (2012) afirma que: “La horca 

ha superado a las pistolas como método preferido entre las chicas, pero entre los varones 

sigue siendo más probable el uso de armas de fuego” (p. 371). Sin embargo, a nivel nacional 

hay otros métodos también muy utilizados como lo es el envenenamiento, producirse cortes 

con el afán de desangrarse, e incluso lanzarse al vacío. 
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Es importante destacar que la problemática del suicidio no se presenta únicamente en el 

grupo etario señalado; sino que es un fenómeno que afecta desde los más pequeños hasta los 

más adultos, no distingue entre sexo, etnia o nacionalidad; simplemente se da en personas 

que por falta de un acompañamiento adecuado no encuentran una salida más conveniente 

para la resolución de un conflicto particular al cual deban hacer frente. En este sentido, por 

las características propias de la adolescencia entre los 11 y 14 años, este grupo es altamente 

susceptible a esta problemática debido a la complejidad de los procesos biológicos, sociales 

y psicológicos que deben resolverse en esta etapa. 

Otro factor que podría llevar a un adolescente entre este rango de edades a optar por el 

suicidio como una alternativa para resolver sus conflictos, es la violencia a la cual están 

expuestos, y no únicamente a la violencia física sino también a la emocional o psicológica. 

Existen casos en los que personas que han intentado suicidarse provienen de hogares donde 

la violencia doméstica forma parte de la cotidianeidad familiar, lo cual afecta grandemente 

la estabilidad emocional de los adolescentes.  

No obstante, también los adolescentes deben hacer frente a la violencia no solo dentro del 

hogar, sino de los centros educativos a los que asisten, que se traduce en la conocida 

problemática del bullying, que denota conductas agresivas tanto a nivel físico como 

emocional, no solo en los estudiantes que las enfrentan, sino también en los que lo llevan a 

cabo.  Al respecto Papalia (2012) afirma: 

Los jóvenes que consideran o intentan el suicidio suelen tener antecedentes de 

enfermedades emocionales. Es probable que sean perpetradores o víctimas de 

la violencia y que tengan problemas académicos o conductuales en la escuela. 

Muchos sufrieron maltrato en la niñez y tienen graves dificultades en sus 

relaciones. Tienden a pensar mal de sí mismos, a sentirse indefensos y a tener 

un pobre control de impulsos y poca tolerancia a la frustración y al estrés. (p. 

373) 

Cabe señalar que un factor que también suele tener injerencia en los adolescentes ante la 

posibilidad de un suicidio es la desintegración familiar. Al respecto puede decirse que 

muchos estudiantes crecen en hogares disfuncionales, o con solo uno de los progenitores; 

esta tendencia es bastante normal a lo largo de los últimos años. En el desarrollo humano de 
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una persona la presencia de ambos progenitores marcará la diferencia en los niños y 

adolescentes ya que colabora a que el proceso de búsqueda de identidad sea el más idóneo y 

a que se les brinde la atención adecuada a los hijos por parte de ambos padres.  

Es frecuente escuchar que los estudiantes de sexto grado se quejan con respecto a que sus 

padres no les dan la atención suficiente, que no los comprenden o que simplemente no pueden 

establecer puntos de encuentro y diálogo sano debido a sus constantes ocupaciones o porque 

no viven junto a ellos. Por consiguiente, si no encuentran en sus familiares más próximos, 

como lo es el caso de los padres, la confianza necesaria para dialogar sobre las situaciones a 

las que se enfrentan, es muy probable que opten por tomar una decisión equivocada que los 

podría llevar hasta perder su vida. Papalia (2012) afirma también que: “Esos jóvenes a 

menudo están distanciados de sus padres y no tienen a nadie fuera de la familia a quien 

recurrir. También suelen haber intentado el suicidio antes o a tener amigos o familiares que 

lo hicieron” (p. 373). 

La Educación Religiosa en la prevención del suicidio dentro del centro educativo 

 

Según el Estado del suicidio en Costa Rica (2019, p 22), en el mundo, el suicidio es la 

segunda mayor causa de muerte dentro del grupo etario que abarca el rango de 15 a 29 años; 

es decir, el grupo más propenso a la práctica del suicidio son los adultos jóvenes y los 

adolescentes. Por eso, los centros educativos, tanto escuelas como colegios, toman una 

relevancia importante con respecto a la prevención de esta problemática. Los centros 

educativos por su naturaleza pueden influenciar a los estudiantes de manera que puedan 

dotarlos de una serie de habilidades y herramientas que les permitan mantenerse firmes ante 

circunstancias adversas de la vida y el rechazo al suicidio como solución válida a los mismos. 

Por lo que una adecuada formación al respecto, en los años previos, constituye una medida 

de prevención. 
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Esta problemática desde siempre ha golpeado a la sociedad costarricense; sin embargo, en 

los últimos años, el suicidio ha experimentado un considerable repunte; por consiguiente, se 

ha creído conveniente la realización de una serie de esfuerzos en defensa de la vida. Uno de 

ellos se materializa en la creación de la Asociación Costarricense de Estudio y Prevención 

del Suicidio, como una organización que brinda capacitaciones y talleres a la población como 

medida preventiva del suicidio con el fin de reducir la incidencia de esta problemática en el 

país.  

Desde esta perspectiva, el MEP, en julio de 2018, publica el PRAPELAS, el cual va 

dirigido ante todo a los equipos interdisciplinarios de los centros educativos; es decir, 

psicólogos, orientadores y trabajadores sociales. Sin embargo, no todos los centros 

educativos del país cuentan con este equipo; lo cual constituye su primera debilidad ya que 

el protocolo dejaría de ser una herramienta eficaz en aquellos centros educativos donde el 

equipo interdisciplinario no es una realidad. 

Por este motivo, también los docentes deben de convertirse en agentes de prevención del 

suicidio a partir de las diferentes asignaturas que conforman el currículo escolar nacional. En 

medio de este panorama, el docente de Educación Religiosa asume un papel preponderante; 

debido a la naturaleza de su materia y sus contenidos. La lección de Educación Religiosa se 

convierte en tierra fértil para sembrar la semilla de la prevención del suicidio. Al respecto 

Papalia (2012) va a afirmar que: 

Muchos estudios sugieren una conexión positiva entre la religión o 

espiritualidad y la salud. De hecho, una revisión de los estudios con una 

metodología relativamente adecuada revelo asociaciones positivas entre la 

religiosidad o espiritualidad y medidas de salud, bienestar, satisfacción 

matrimonial y funcionamiento psicológico y asociaciones negativas con el 

suicidio, delincuencia, criminalidad y consumo de drogas y alcohol. Al 

parecer, las conexiones entre salud y espiritualidad se deben en parte a que es 

más probable que las personas que asisten a una iglesia practiquen conductas 

saludables y tengan niveles más altos de apoyo social. (p. 579) 
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A partir de lo anterior, se puede deducir que el cultivo de la espiritualidad en los 

estudiantes funciona como un factor de protección ante problemáticas como el suicidio. En 

este sentido, el sistema educativo costarricense ofrece el espacio adecuado para el 

crecimiento de la dimensión espiritual de los estudiantes, concretamente en la asignatura de 

Educación Religiosa. Al respecto el programa de estudios indica lo siguiente: 

La Educación Religiosa en el Sistema Educativo es asignatura del Plan de 

estudios y componente importante del currículo educativo, por eso colabora 

con la formación integral del educando y enriquece los procesos humano y 

social de nuestra educación, mediante la interpretación cristiana de los aportes 

de otras disciplinas, al proporcionar elementos específicos de la fe cristiana, 

al brindar la visión religiosa a los procesos de desarrollo humano y social del 

educando y al trascender la esfera de lo científico, social, histórico y cultural 

a un ámbito religioso, espiritual y ético. (2004, p. 7) 

El programa de estudios de Educación Religiosa es bastante flexible, ya que aborda una 

diversidad de temáticas que brindan una perspectiva espiritual de las situaciones cotidianas 

de la vida; afronta temas de dignidad de la persona, el papel de la familia en la vida personal, 

los valores que deben de ponerse en práctica para promover la sana convivencia, la igualdad 

que existe entre los hombres y las mujeres,  el valor del trabajo, el uso adecuado de las 

herramientas de la tecnología, el valor de la comunidad eclesial en la expresión de la fe y 

desde luego el ejemplar papel de Jesucristo en la vida del creyente.  

Al comparar las distintas temáticas que presenta el plan de estudio con la problemática del 

suicidio se encuentran varios aspectos relevantes. En la tabla 4 se detalla la relación de cada 

uno de los contenidos del programa de Educación Religiosa, desarrollados en sexto grado, 

con la problemática del suicidio. 
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Tabla 4 

Contenidos del programa de Educación Religiosa para sexto grado y su relación con el 

suicidio 

Contenido Relación con el tema del suicidio 

1. La dignidad de la persona humana Reconocer el valor de la vida humana por 

encima de cualquier adversidad a la que se 

haga frente 

    2. La familia y el entorno como 

instrumentos de transmisión cultural 

Reconocer la importancia de la 

comunicación y la confianza con los 

miembros de la familia 

3. Fortaleciendo nuestra identidad Crear vínculos con la comunidad a la que se 

pertenece y aprovechar los espacios que esta 

ofrece para el desarrollo de la identidad 

tanto a nivel personal como nacional 

4. Hombres y mujeres: cada quien tiene 

su propia función 

Identificar aspectos propios de la sexualidad 

que le brinde al estudiantado las 

herramientas necesarias para aceptarse tal y 

como Dios lo ha creado 

5. Relación trabajo-equidad-dignidad de 

la persona humana 

Concientizar sobre las propias 

potencialidades en miras de una elección 

vocacional 

6. La visión cristiana de la relación 

ciencia, tecnología y desarrollo integral 

Identificar estrategias para el uso 

responsable de la tecnología como medio 

para evitar situaciones de riesgo 

7. El cristiano como seguidor de Cristo Reconocer la importancia del 

establecimiento de una relación con Dios 

como medio para alcanzar una adecuada 

salud mental 

8. El compromiso cristiano como 

expresión de la pertenencia eclesial 

Identificar la importancia para la vida 

personal de la vivencia comunitaria de la fe, 

así como el desarrollo de una profunda 
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espiritualidad como paliativo a la 

problemática del suicidio.  

Nota: Elaboración propia del investigador 

Si se analiza con detenimiento cada uno de estos ejes temáticos, se puede descubrir en 

cada uno, al menos una oportunidad para abordar la temática de la prevención del suicidio y 

da el espacio suficiente para que el docente promueva el cultivo de habilidades que le 

permitan al estudiante, desde sus primeros años, ir formando una conciencia para preservar 

la vida en medio de las circunstancias más adversas. 

Además, la Educación Religiosa cuenta con una aliada que puede facilitar esta tarea, la 

Inteligencia Espiritual. Al propiciar el desarrollo de una serie de habilidades útiles para la 

vida, se constituye en una asignatura que, haciendo uso adecuado de este recurso, puede 

producir una transformación personal y social en la persona y combatir así muchas de las 

problemáticas que flagelan a la sociedad costarricense actual. El cultivo de la Inteligencia 

Espiritual en las lecciones de Educación Religiosa puede facilitar el establecimiento de 

diálogos oportunos entre el docente y los estudiantes, con el fin de brindar todo tipo de 

iluminaciones que le permitan construir su vida de forma adecuada.  

Cuando se habla de prevención del suicidio, no se ha de escatimar en esfuerzos, esta no 

es solo tarea de los profesionales en psicología; es también de los docentes, de los padres de 

familia, de las mismas personas estudiantes y hasta de la comunidad y la sociedad en general. 

Los esfuerzos no deben centrarse en el hecho de reducir las cifras de muertes por suicidios, 

más bien en preservar el don más precioso que como ser humano se posee: la vida; no solo 

la propia, sino que también la vida de quienes se tiene cerca. Nunca se sabe en qué momento, 

una palabra de apoyo, o la escucha atenta de la dificultad de otra persona puede convertirse 

en una auténtica acción que salve la vida de alguien. 
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CAPÍTULO III. PROCEDIMIENTO METODOLÓGICO 

Enfoque de la investigación 

 

La presente investigación, al trabajar por identificar aquellas habilidades que son 

generadas a partir de la educación de la Inteligencia Espiritual en las lecciones de Educación 

Religiosa, asume un enfoque cualitativo como la forma más eficiente para recolectar e 

interpretar información con el fin de poder sistematizarla de la mejor manera y poder obtener 

los resultados que han sido planteados.  

En cuanto al enfoque cualitativo, Hernández, Fernández y Baptista (2010) afirman que: 

“utiliza la recolección de datos sin medición numérica para descubrir o afinar preguntas de 

investigación en el proceso de interpretación” (p.7). Es conveniente entonces, la utilización 

de este enfoque para la presente investigación debido a que se centra en la identificación de 

habilidades, donde no se pretende realizar una medición numérica; sino que, al contrario, 

intenta describir cuáles son las habilidades más recurrentes en la prevención del suicidio a 

partir de las experiencias que las personas estudiantes han tenido de frente a esta 

problemática. 

Del mismo modo McMillan & Schumacher (2005) afirman que el enfoque cualitativo: 

“Es el sondeo con el que los investigadores recopilan los datos en situaciones reales por 

interacción con personas seleccionadas en su propio entorno. La investigación cualitativa 

describe y analiza las conductas sociales colectivas e individuales, las opiniones, los 

pensamientos y las percepciones” (p.400).  

De esta forma para obtener los resultados a los que esta investigación pretende llegar es 

necesario acudir a las experiencias que los estudiantes han tenido en torno a la problemática 

del suicidio, para establecer cuáles habilidades desarrolladas a partir de la Inteligencia 

Espiritual pueden contribuir a su prevención. 

Al respecto, también se ha referido Gómez (2012) al explicar que: “el objetivo primordial 

del enfoque cualitativo es describir y evaluar las respuestas generalizadas, con el objetivo de 

explicarlas, comprobar la hipótesis y obtener conclusiones” (p. 72). De aquí se desprende 

que, debido a la naturaleza de la presente investigación y de los resultados que se pretenden 
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alcanzar, es necesario utilizar este enfoque para que la información sea sistematizada de la 

mejor forma y así obtener las conclusiones adecuadas acorde a los objetivos que se han 

planteado en un comienzo. 

De esta forma, es conveniente utilizar el enfoque cualitativo debido a que ofrece una serie 

de ventajas que permitirán a la investigación brindar resultados, recomendaciones y 

conclusiones a partir de la temática elegida. En este sentido, recurrir al enfoque cualitativo 

para el procedimiento metodológico vendría a justificarse a partir del hecho de que para la 

recolección de datos es necesario obtener las perspectivas y puntos de vista de los 

participantes; además de ello, este enfoque emplea técnicas para recolectar datos, como la 

observación no estructurada, entrevistas abiertas, revisión de documentos, discusiones, 

evaluación de experiencias personales y el registro de historias de vida; algunas de las cuales 

serán utilizadas para la recolección de información para el presente estudio. 

Diseño de investigación 

 

Dentro de las propuestas para diseño de investigación desde el enfoque cualitativo, mismo 

que utiliza la presente investigación, se encuentra el diseño investigación-acción. Para el 

presente estudio es conveniente valerse de este diseño debido a que las características y los 

resultados a los que pretende llegar están en sintonía con el diseño mencionado. Es 

importante señalar que la investigación, no solo se ha planteado ofrecer un abordaje teórico 

de la problemática; sino que también se ha propuesto como meta el brindar acciones 

concretas para la prevención del suicidio en la población estudiantil. 

Por su parte Hernández, Fernández y Baptista (2010) al referirse al diseño de 

investigación-acción afirman que: “la finalidad de la investigación-acción es resolver 

problemas cotidianos e inmediatos y mejorar prácticas concretas. Su propósito fundamental 

se centra en aportar información que guíe la toma de decisiones para programas, procesos y 

reformas estructurales” (p. 509).   
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En este sentido, al identificar una serie de habilidades generadas a partir de la educación 

de la Inteligencia Espiritual en las lecciones de Educación Religiosa que sirvan para la 

prevención del suicidio, no solo se pretende investigar situaciones; sino que también se 

intenta fomentar acciones que permitan la prevención de la problemática desde el quehacer 

educativo, tanto desde los docentes como desde los estudiantes. 

Álvarez-Gayou (2009) apunta que: “el propósito de la investigación-acción es resolver 

problemas cotidianos e inmediatos; ha tratado de hacer comprensible el mundo social y busca 

mejorar la calidad de vida de las personas” (p.159). A partir de lo anterior, el presente estudio 

pretende brindar opciones para la prevención del suicidio desde el ámbito educativo, 

específicamente desde el campo de acción de la Educación Religiosa; pero además de ello, 

abordar una problemática social a la cual la población elegida está altamente expuesta, con 

el fin de mejorar su calidad de vida.  

La elección de este tipo de diseño de investigación se justifica  a partir de la finalidad que 

se ha propuesto, al plantearse no solo exponer las habilidades que puede ofrecer la 

Inteligencia Espiritual mediante su educación a partir de las lecciones de Educación Religiosa 

de frente a la prevención del suicidio; sino que pretende formular acciones que permitan a 

las personas estudiantes forjar herramientas para prevenir el suicidio, por lo que se considera 

de gran valor los aportes que el diseño investigación – acción puede brindar a este estudio. 

Participantes o fuentes de información 

 

Como participantes o fuentes de información principales se tiene a los estudiantes de la 

sección 6-8 de la Escuela Roberto Cantillano Vindas, conformada por 31 estudiantes, 16 

hombres y 15 mujeres y que cumplan con todos los criterios de inclusión que se definen en 

el siguiente apartado. Durante el año anterior se presentaron en este grupo distintos episodios 

en los que varios de sus integrantes se han infringido autolesiones. 

La Escuela Roberto Cantillano Vindas, ubicada en el distrito de Ipís del cantón de 

Goicoechea, posee una matrícula de 1352 estudiantes, motivo por el cual es catalogada por 

el MEP como dirección 5, la más alta designación que pueda darse, ya que alberga un número 

mayor a 900 estudiantes. Esto implica un mayor presupuesto y número de funcionarios. Cabe 

destacar que esta escuela atiende en su mayoría a estudiantes procedentes de una zona 
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urbano-marginal, grandemente expuesta a las más variadas problemáticas sociales y en 

algunos casos, a condiciones familiares adversas. Por tal motivo, el centro educativo desde 

su fundación en 1963 fue declarada escuela de atención prioritaria, con el fin de atender lo 

mejor posible a los niños procedentes de hogares con estas difíciles condiciones sociales. 

Además de ello, la institución cuenta con un equipo interdisciplinario conformado por una 

psicóloga, una orientadora y una trabajadora social que se ocupan de brindar atención a las 

diversas problemáticas a las que los estudiantes tienen que hacer frente en su diario vivir, ya 

que las situaciones que experimentan en sus hogares son extensivas hasta la escuela, donde 

afectan su rendimiento académico y su crecimiento integral como personas. 

Por esto, la presente investigación cree oportuno también considerar las opiniones con las 

que cuentan los profesionales que conforman este equipo interdisciplinario, con el fin de 

proyectar sus experiencias al respecto a partir del quehacer de la asignatura de Educación 

Religiosa dentro de la institución. 

A partir de la elección de estos participantes, se pretende recolectar información en torno 

a las experiencias que han tenido a partir de la problemática del suicidio y buscar habilidades 

que promuevan su prevención dentro de la población estudiantil, que a su vez puedan ser 

potencializadas en las lecciones de Educación Religiosa. 

Criterios de inclusión  

 

 Como criterios de inclusión para ser participante de la presente investigación se han 

definido los siguientes: 

En el caso de las personas estudiantes   

 Ser estudiante de la Escuela Roberto Cantillano Vindas 

 Tener entre 11 y 13 años 

 Recibir la lección de Educación Religiosa 

 Contar con la debida autorización del encargado legal para participar del 

estudio 

En el caso de las personas funcionarias 

 Ser funcionario de la Escuela Roberto Cantillano Vindas 

 Prestar servicios educativos a los estudiantes de sexto grado 
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Criterios de exclusión 

 

Como criterios de exclusión para ser participante de la presente investigación se han 

definido los siguientes: 

En el caso de las personas estudiantes 

 Poseer algún tipo de discapacidad cognitiva  

 No recibir la clase de Educación Religiosa por solicitud escrita del padre-

madre de familia o encargado legal 

 No contar con la debida autorización del encargado legal para participar del 

estudio 

En el caso de las personas funcionarias 

 Poseer algún tipo de discapacidad cognitiva.  

 No ejercer sus labores con estudiantes de sexto grado 

Categorías de análisis 

 

Para la presente investigación se han definido las siguientes categorías de análisis que 

permitan de forma más eficiente la recolección e interpretación de los resultados: 

 

Inteligencia Espiritual 

Término acuñado en 1997 por Dahar Zohar e Ian Marshall, luego de realizar un estudio 

en el cerebro humano, al monitorear ondas electromagnéticas producidas cuando las personas 

efectuaban alguna practica espiritual. Según Gómez (2014) la Inteligencia Espiritual es 

definida como aquella inteligencia que trabaja a partir de la interioridad de la persona, la cual 

es capaz de despertar en ella, una serie de habilidades que ayudan a establecer una armonía 

entre el propio ser, los demás, la naturaleza y Dios, asumiendo para la propia vida aquellas 

actitudes positivas con que Dios ha enriquecido a las personas. 
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Educación Religiosa 

Asignatura del currículo escolar costarricense desde hace 79 años. La Educación Religiosa 

en el Sistema Educativo es asignatura del plan de estudios y componente importante del 

currículo educativo; por eso, colabora con la formación integral del educando y enriquece los 

procesos humanos y sociales de nuestra educación, mediante la interpretación cristiana de 

los aportes de otras disciplinas, al proporcionar elementos específicos de la fe cristiana, 

brindar la visión religiosa a los procesos de desarrollo humano y social del educando y al 

trascender la esfera de lo científico, social, histórico y cultural a un ámbito religioso, 

espiritual y ético. (Programa de estudios de Educación Religiosa, 2004) 

 

Suicidio 

Rocamora (2013) lo define como: “Un acto con resultado letal, deliberadamente iniciado 

y realizado por el sujeto, sabiendo o esperando su resultado letal y a través del cual pretende 

obtener los cambios deseados” (p. 60). El suicidio constituye toda aquella acción que realiza 

una persona con la intención de acabar con la propia vida, debido a una situación 

problemática que enfrenta y a la cual no encuentra por sí mismo una solución, para hacer 

frente al dolor que le produce. Generalmente, quienes optan por el suicidio, han dejado de 

encontrarle sentido a su vida y dudan de que valga la pena realmente vivirla. 

Estudiantes de sexto año 

Personas matriculadas en el último año de primaria que se encuentran en el rango de edad 

de 11 a 14 años de la Escuela Roberto Cantillano, que por el contexto social en el cual se 

desenvuelven y en el que han crecido, reflejan comportamientos y actitudes que los acercan 

más a la adolescencia que a la infancia y que reciben la clase de Educación Religiosa. 

 



Tabla 5 

Categorías de análisis 

OBJETIVO ESPECÍFICO CATEGORÍA DEFINICIÓN CONCEPTUAL INDICADORES 

Identificar, a partir de la 

enseñanza y experiencia de la 

Inteligencia Espiritual, aquellas 

habilidades relevantes para los 

estudiantes de Educación 

Religiosa de sexto año de la 

Escuela Roberto Cantillano 

Vindas que los apoyen en la 

prevención del suicidio. 

Inteligencia 

Espiritual 

Según Gómez (2014), la Inteligencia Espiritual 

es definida como aquella que trabaja a partir de 

la interioridad de la persona, la cual es capaz 

de despertar una serie de habilidades que 

ayudan a establecer una armonía entre el 

propio ser, las demás personas, la naturaleza y 

Dios, asumiendo para la propia vida aquellas 

actitudes positivas con que Dios ha 

enriquecido a las personas.  

Sensibilidad ante lo religioso 

Disposición para orar 

Inquietud por conocer más sobre 

temas religiosos 

Respeto por las creencias 

religiosas de los otros 

Empatía por las necesidades de 

los demás 

Vivencia de los valores cristianos 

Distinguir la forma en que la 

Educación Religiosa apoya en 

la prevención del suicidio en los 

estudiantes de sexto año de la 

Escuela Roberto Cantillano 

Vindas 

Educación 

Religiosa 

La Educación Religiosa en el Sistema Educativo es 

una asignatura del plan de estudios que colabora 

con la formación integral del educando y enriquece 

los procesos humanos y sociales de nuestra 

educación, mediante la interpretación cristiana de 

los aportes de otras disciplinas, al proporcionar 

elementos específicos de la fe cristiana. (Programa 

de estudios de Educación Religiosa, 2004) 

Simpatía por la asignatura 

Apatía por la asignatura 

Diálogo interreligioso 

Valoración del estudiantado del 

docente que imparte la clase 

Participación activa 

Motivación 
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Reconocer las principales 

características de la 

problemática del suicidio 

dentro de la población 

adolescente entre los 11 y 14 

años de edad 

Suicidio Un acto con resultado letal, deliberadamente 

iniciado y realizado por el sujeto, sabiendo o 

esperando su resultado letal y a través del cual 

pretende obtener los cambios deseados 

(Rocamora, 2013). 

Antecedentes familiares 

Autolesiones 

Programas preventivos 

Implementación del protocolo 

del MEP 

 

Identificar a partir de la enseñanza 

y experiencia de la Inteligencia 

Espiritual aquellas habilidades 

relevantes para los estudiantes de 

Educación Religiosa de sexto año 

de la Escuela Roberto Cantillano 

Vindas que los apoye en la 

prevención del suicidio 

 

Distinguir la forma en que la 

Educación Religiosa apoya en la 

prevención del suicidio a los 

estudiantes de sexto año de la 

Escuela Roberto Cantillano 

Vindas 

Estudiantes 

de sexto año 

Personas matriculadas en el último año de 

primaria que se encuentran en el rango de edad 

de 11 a 14 años, de la Escuela Roberto 

Cantillano, que por el contexto social en el cual 

se desenvuelven y en el que han crecido, 

reflejan comportamientos y actitudes que los 

acercan más a la adolescencia que a la infancia 

Disposición ante la asignatura 

Aportes de la asignatura para su 

vida 

Habilidades espirituales 

Factores de riesgo ante el suicidio 

Factores protectores ante el 

suicidio 

 

Nota: Elaboración propia del investigador



Instrumentos 

 

Después de un estudio detallado de las distintas técnicas para la recopilación de 

información y con base en las características de la presente investigación, se ha definido la 

entrevista y la observación como las dos vías más factibles que permitan recuperar 

información que complemente el fundamento teórico de este estudio.  

 

La entrevista  

Se pretende utilizar esta técnica para recabar información, tanto de los profesionales del 

equipo interdisciplinario y docentes de la institución, como de estudiantes que han tenido 

contacto con la problemática o que incluso han incurrido en algún acto de autolesión. Es 

importante recabar estas experiencias para lograr los objetivos que la investigación se ha 

propuesto en sus inicios, entre los que destaca el quehacer de la Educación Religiosa en la 

prevención del suicidio. Al respecto Fernández et al. (2010) afirman que: “Las entrevistas 

implican que una persona calificada (entrevistador) aplica el cuestionario a los participantes; 

el primero hace las preguntas a cada entrevistado y anota las respuestas. Su papel es crucial, 

es una especie de filtro” (p. 239).  

La entrevista es una técnica utilizada tanto en investigación cuantitativa como en 

investigación cualitativa. Es así como se constituye en una de las herramientas más prácticas 

que posee el investigador, ya que le permite recabar información estando de frente con la 

persona que la proporciona. En este sentido, y según las características de la institución en la 

que se realizará la investigación, es apropiado implementar este método para obtener 

información tanto de docentes como de miembros del equipo interdisciplinario, debido a que 

en su quehacer diario son quienes atienden al estudiantado cuando experimentan alguna 

situación conflictiva que implica su intervención.  

Álvarez-Gayou (2009) señala que la entrevista: “es una conversación que tiene una 

estructura y un propósito. En la investigación cualitativa, la entrevista busca entender el 

mundo desde la perspectiva del entrevistado, y desmenuzar los significados de sus 

experiencias” (p. 128). 
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A partir de lo anterior se puede afirmar que este método se constituye eficaz para la 

recopilación de datos con respecto a la temática tratada. La entrevista permite la obtención 

de información interiorizada por el participante en un espacio de total intimidad que favorece 

la reflexión; por consiguiente, si es empleada de forma adecuada permite obtener información 

valiosa para la investigación.  

De igual forma, por la naturaleza de esta investigación, se plantea una entrevista 

semiestructurada que permita a los participantes manifestar sus propias opiniones al respecto. 

Se pretende utilizar esta técnica para recabar información, tanto de los profesionales del 

equipo interdisciplinario de la institución como con docentes, que han tenido contacto con la 

problemática, como un medio eficaz para que expresen su opinión acerca de la presencia de 

la asignatura de Educación Religiosa en los centros educativos, así como el fortalecimiento 

de la Inteligencia Espiritual que se da en las personas estudiantes a través de las lecciones, y 

su perspectiva de la problemática del suicidio dentro de la comunidad educativa.   

También se plantea realizar una entrevista guiada con una muestra de 6 estudiantes de la 

sección 6-8 de la Escuela Roberto Cantillano, propiciando el diálogo a partir de una serie de 

recursos didácticos, como la observación de videos o la narración de casos en torno a la 

problemática establecida, con el fin de conocer sus opiniones y escuchar posibles soluciones 

o recomendaciones que puedan surgir a partir de la Educación Religiosa. De esta manera, se 

utilizará esta técnica con el fin motivar a una conversación en torno al tema, para así señalar 

pautas para la prevención del suicidio y posteriormente, relacionarlas con habilidades que 

sean generadas a partir de la Inteligencia Espiritual dentro de las lecciones de Educación 

Religiosa.  

 

La observación 

Hernández et al. (2010) al referirse al proceso de la observación, señalan lo siguiente 

Este método de recolección de datos consiste en el registro sistemático, válido 

y confiable de comportamientos y situaciones observables, a través de un 

conjunto de categorías y subcategorías. Útil, por ejemplo, para analizar 

conflictos familiares, eventos masivos (como la violencia en los estadios de 
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fútbol), la aceptación-rechazo de un producto en un supermercado, el 

comportamiento de personas con capacidades mentales distintas, etc. (p.260) 

Para efectos de la presente investigación se observará al estudiantado participante de la 

sección 6-8 durante la realización de las entrevistas, poniendo particular atención en sus 

actitudes y experiencias con la problemática. También es importante recabar información 

sobre lo que el estudiantado ha podido observar en torno al suicidio en el centro educativo, 

así como comportamientos de otras personas que dejen entrever una conducta auto-lesiva. 

Para la aplicación de esta observación se pensó de forma particular en esta sección, debido 

a que en ella se ha presentado en años anteriores, una mayor incidencia en el tema de las 

autolesiones. Sería interesante combinar la observación con el diálogo dirigido para buscar 

soluciones desde ellos mismos para hacer frente a esta problemática.  

Procedimiento de recolección y análisis de datos 

 

Con miras de realizar una recolección de información eficaz y eficiente, es necesario 

obtener datos, tanto de las personas estudiantes como de los diversos profesionales que 

laboran en la institución, ya sean docentes o miembros del equipo interdisciplinario. 

En primera instancia se buscará recolectar información de docentes de sexto grado, así 

como de los miembros del equipo interdisciplinario de la institución, a partir de las 

experiencias que han logrado observar o atender con respecto a la problemática del suicidio, 

del quehacer de la asignatura de Educación Religiosa y las habilidades que puede generar la 

Inteligencia Espiritual en los estudiantes. En el instrumento propuesto habrá un apartado de 

preguntas para cada una de las categorías de análisis; pero, además, tendrá preguntas en las 

que estas categorías se pondrán en relación.  

Posteriormente, también se abordará a una muestra de 6 estudiantes de la Sección 6-8 de 

la Escuela Roberto Cantillano Vindas para obtener datos a partir de su participación en una 

entrevista abierta, con el propósito de poder recabar información relevante con respecto al 

impacto de la problemática dentro de su diario vivir, así como recolectar algunas experiencias 

que hayan tenido o que hayan podido observar en otros estudiantes con respecto al fenómeno 
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en estudio. Durante esta, se ofrecerá un caso con esta temática, que abarque las categorías de 

análisis señaladas, con el fin de generar el diálogo y poner en contexto la entrevista.   

A partir de la información recolectada, se procederá a sistematizarla y a organizarla según 

lo estipulado por los objetivos específicos, para su posterior interpretación. Para agilizar este 

proceso, se prevé la realización de una serie de tablas y figuras que permita mostrar los datos 

obtenidos de una manera ágil y fácil de visualizar en su conjunto. Por otra parte, se procederá 

a poner en relación no solo la Teoría de la Inteligencias Múltiples de Gardner sino también 

las propuestas de Isabel Gómez y Francesc Torralba con los datos obtenidos ya sean de los 

instrumentos aplicados a los estudiantes, a los docentes y al equipo interdisciplinario de la 

institución. 
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CAPÍTULO IV: INTERPRETACION Y DISCUSIÓN DE RESULTADOS 

 

En el presente capítulo se procede a la realización de la interpretación y el respectivo 

análisis de los datos obtenidos mediante la aplicación de los instrumentos a los participantes, 

sean funcionarios o estudiantes de la institución. En el caso de las personas docentes y 

miembros del equipo interdisciplinario institucional, se proyectó realizar una entrevista por 

medio de la plataforma Teams que contenía un total de 10 preguntas abiertas que abordaban 

las diversas categorías de análisis propuestas en un inicio. Se realizó a dos docentes guías de 

grupos de sexto grado y dos miembros del equipo interdisciplinario, específicamente a la 

orientadora y a la psicóloga. La entrevista tuvo una duración variable entre 30 y 45 minutos, 

contó únicamente con la presencia del entrevistador y el participante y cada momento se 

registró por medio de una grabación de audio.    

Por otra parte, también se solicitó la colaboración de 6 estudiantes para que de igual forma 

participaran de una entrevista por medio de la plataforma Teams, en la que se abordó la 

temática de la presente investigación a través de un caso ficticio que combinaba las diferentes 

categorías de análisis, para posteriormente entablar un diálogo en torno a unas preguntas 

generadoras. La duración de cada una de las entrevistas se prolongó por un periodo de entre 

10 a 15 minutos, contó únicamente con la presencia del entrevistador y el participante, aparte 

de la supervisión y colaboración ya fuese del padre o madre de familia; de igual forma cada 

momento se registró por medio de una grabación de audio.  

La información recopilada en un primer momento se sistematizó en cuadros comparativos 

que permitieran contar con todas las opiniones de los participantes para su visualización en 

conjunto y proceder a realizar su respectivo análisis. De igual forma, para su presentación se 

procedió a la realización de figuras que mostraran la información de manera ágil y que 

permitieran una fácil comprensión. 
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A partir del objetivo específico # 1. Identificar a partir de la enseñanza y experiencia de 

la Inteligencia Espiritual aquellas habilidades relevantes para los estudiantes de Educación 

Religiosa de sexto año de la Escuela Roberto Cantillano Vindas que los apoye en la 

prevención del suicidio; en cuanto a la Categoría # 1. Inteligencia Espiritual, y de acuerdo 

con el instrumento dirigido a personas estudiantes, en la pregunta # 4 sobre el concepto de 

Inteligencia Espiritual, se obtuvieron los siguientes resultados: 

Tabla 6 

Teorización del concepto de Inteligencia Espiritual por parte de las personas 

estudiantes 

Categoría de 

análisis e 

indicadores 

Teoría 
Opinión de las personas 

estudiantes 

Indicadores 

nuevos 

Inteligencia 

Espiritual 

Sensibilidad ante 

lo religioso 

Disposición para 

orar 

Inquietud por 

conocer más 

sobre temas 

religiosos 

Respeto por las 

creencias 

religiosas de los 

otros 

Empatía por las 

necesidades de 

los demás 

Vivencia de los 

valores cristianos 

Aquella 

inteligencia que 

trabaja a partir de 

la interioridad de 

la persona, la cual 

es capaz de 

despertar en ella 

una serie de 

habilidades que 

ayudan a 

establecer una 

armonía entre el 

propio ser, las 

demás personas, la 

naturaleza y Dios, 

asumiendo para la 

propia vida 

aquellas actitudes 

positivas con que 

“Que la vida es un regalo de 

Dios y que hay que cuidarla” 

(Estudiante 1) 

 

“Que hay que pensar con el 

corazón y con Dios, no hacer 

cosas malas, respetar a las 

personas” (Estudiante 2) 

 

“Una inteligencia que nos 

ayuda a ser feliz” (Estudiante 

3) 

 

“La Inteligencia Espiritual es 

la más nueva pero la más 

antigua” (Estudiante 4) 

 

Vida 

Regalo de Dios 

 

 

Pensar 

Dios 

Respeto 

Cosas buenas 

 

Felicidad 

 

 

 

Nueva 

Antigua 
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Nota: Elaboración propia del investigador a partir de opiniones de los participantes 

A partir de la información contenida en la Tabla 6, se deduce que las personas estudiantes 

de sexto grado poseen cierta familiaridad con el concepto de Inteligencia Espiritual, ya que 

son capaces de definir hasta cierto punto el concepto, a partir de una caracterización de 

elementos propios de este tipo de inteligencia, como puede ser la relación con Dios, el valor 

de la vida, los sentimientos, el respeto y la felicidad. De igual forma, en las definiciones 

aportadas, se señala que esta inteligencia, en su mayoría se relaciona con elementos propios 

de la interioridad de la persona; pero que pueden exteriorizarse y manifestarse en diferentes 

acciones proyectadas hacia los demás y la figura de la divinidad.  

Con base en la información suministrada por las personas estudiantes participantes en la 

investigación y que se presenta en la tabla 6, se pueden identificar una serie de elementos que 

componen el concepto de Inteligencia Espiritual, tal y como se muestra en la figura 1. 

 

 

 

 

 

 

Relación con 

Dios 

 

Dios ha 

enriquecido a las 

personas. (Gómez, 

2014) 

“La Inteligencia Espiritual 

son nuestros sentimientos o lo 

que sentimos” (Estudiante 5) 

 

“Que conocer de Dios nos 

ayuda a valorar la vida” 

(Estudiante 6) 

Sentimientos 

 

 

 

Conocer a Dios 

Valorar la vida 



76 
 

Figura 1.  

Teorización del concepto de Inteligencia Espiritual por parte de las personas 

estudiantes 

 

Nota: Elaboración propia del investigador a partir de la opinión de los participantes 

 

Como puede apreciarse en la figura 1, los estudiantes tienen una noción de Inteligencia 

Espiritual que, aunque no abarca todos los elementos que involucra este concepto, sí son 

capaces de reconocer algunos elementos fundamentales, tal como valorar la vida, los 

sentimientos, la relación con Dios y la búsqueda de la felicidad.  Todos estos elementos son 

propios de la interioridad del individuo y guardan una estrecha relación con la persona 

misma; pero al mismo tiempo, deja entrever que esta inteligencia implica manifestaciones 

que se exteriorizan en la relación con los demás, con el entorno y con Dios, tal y como lo 

detalla Gómez (2014). 
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Espiritual

Relación 
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Sentimientos
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Relación 
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demás
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A continuación, en la tabla 7 se dan a conocer los resultados de acuerdo con el objetivo 

específico # 1. Identificar a partir de la enseñanza y experiencia de la Inteligencia Espiritual 

aquellas habilidades relevantes para los estudiantes de Educación Religiosa de sexto año de 

la Escuela Roberto Cantillano Vindas que los apoye en la prevención del suicidio; con 

respecto a la Categoría # 1. Inteligencia Espiritual y de acuerdo con el instrumento dirigido 

a personas funcionarias del centro educativo, en la pregunta # 3 que abarca su opinión sobre 

el concepto de Inteligencia Espiritual. 

Tabla 7 

Teorización del concepto de Inteligencia Espiritual por parte de las personas 

funcionarias de la institución 

Categoría de 

análisis e 

indicadores 

Teoría 
Opinión de las personas 

funcionarias 

Indicadores 

nuevos 

Inteligencia 

Espiritual 

Sensibilidad ante 

lo religioso 

Disposición para 

orar 

Inquietud por 

conocer más 

sobre temas 

religiosos 

Respeto por las 

creencias 

religiosas de los 

otros 

Empatía por las 

necesidades de 

los demás 

Aquella 

inteligencia que 

trabaja a partir de 

la interioridad de 

la persona, la 

cual es capaz de 

despertar en ella 

una serie de 

habilidades que 

ayudan a 

establecer una 

armonía entre el 

propio ser, las 

demás personas, 

la naturaleza y 

Dios, asumiendo 

para la propia 

vida aquellas 

“Aunque nunca había 

escuchado el término, entiendo 

que es la inteligencia que nos 

hace tomar decisiones o 

afrontar la vida desde los 

valores, tomando en cuenta el 

camino que esto determinará en 

nuestra vida” (Funcionario 1) 

 

“Viene siendo como la 

capacidad del ser humano para 

comprender la espiritualidad 

como un área tan importante e 

imprescindible y a la cual 

debemos trabajar y alimentar” 

(Funcionario 2)  

 

Novedad 

Toma de 

decisiones 

Valores 

Camino para 

conducir 

nuestra vida 

 

 

Capacidad 

Espiritualidad 
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Nota: Elaboración propia del investigador a partir de las opiniones de los participantes 

 Al proceder en el análisis de la información recopilada en la tabla 7, se deduce a partir de 

las opiniones de los funcionarios participantes, que el término de Inteligencia Espiritual es 

novedoso ya que, en algunos casos, nunca había sido escuchado. Esto podría hacer pensar 

que, a pesar de la existencia del término, acuñado antes de la conclusión del siglo XX 

(Marshall, 2001), aún no ha ido calando dentro de la cotidianidad de las personas, por lo que 

parece que incorporar esta inteligencia dentro de las lecciones de Educación Religiosa, se 

constituirá en una ventaja con la que van a contar las generaciones más jóvenes. 

Por otra parte, en las opiniones brindadas por estos profesionales se encuentra el vínculo 

existente entre la Inteligencia Espiritual y la figura de la divinidad, además de que puede 

constituirse en una herramienta que oriente a las personas en momentos en que se deban 

tomar decisiones y como un elemento que puede conducirlos hacia la bondad.   

     A partir de lo anterior, podría afirmarse entonces, que la Inteligencia Espiritual a pesar de 

que es un término reciente, siempre ha existido dentro de la esencia del ser humano y que 

esta puede ponerse en práctica no solo en el momento de establecer una relación con Dios, 

sino que también tiene injerencia en el acontecer de la cotidianidad de la vida de las personas.  

Vivencia de los 

valores cristianos 

Relación con 

Dios 

 

 

 

actitudes 

positivas con que 

Dios ha 

enriquecido a las 

personas. 

(Gómez, 2014) 

“Para mí, es un término nuevo, 

no lo había escuchado antes. 

Pero creo que tiene que ver con 

la capacidad del ser humano 

para trascender lo físico y el 

instinto y creer en la existencia 

de un ser superior o en la 

divinidad que nos orienta hacia 

la bondad” (Funcionario 3) 

 

“Es la Inteligencia que Dios le 

da a las personas para ser 

felices en sus vidas” 

(Funcionario 4) 

Novedad 

Capacidad 

Trascendencia 

Relación con 

Dios  

Bondad 

 

 

 

 

Felicidad 

Vida 
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     Por lo tanto, es una dimensión que debe formarse y enriquecerse dentro del proceso de 

aprendizaje de las personas estudiantes. Con los datos recopilados se procede a sintetizar la 

información a través de la siguiente figura 2. 

Figura 2.  

Teorización del concepto de Inteligencia Espiritual por parte de las personas 

funcionarias de la institución  

Nota: Elaboración propia del investigador a partir de las opiniones de los participantes 

 

     La figura 2 contempla los principales elementos que mencionaron los participantes con 

respecto a la forma en que conciben la Inteligencia Espiritual, la cual podría entenderse como 

un concepto novedoso que describe la capacidad que posee el ser humano para establecer 

Inteligencia 
Espiritual

Novedad

Capacidad

Trascendencia

Relación con 
Dios

Valores

Camino para 
conducir la 

vida
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una relación con Dios para encaminarse hacia la trascendencia a través del desarrollo de 

valores, actitudes y principios para conducir la vida de las personas hacia la bondad. A pesar 

de que el concepto no era manejado por las personas funcionarias, en sus opiniones tienden 

a relacionar el concepto con la dimensión religiosa de la persona y por ende con la asignatura 

de Educación Religiosa.  

     Con base en el objetivo específico # 1. Identificar a partir de la enseñanza y experiencia 

de la Inteligencia Espiritual aquellas habilidades relevantes para los estudiantes de Educación 

Religiosa de sexto año de la Escuela Roberto Cantillano Vindas que los apoye en la 

prevención del suicidio; con respecto a las Categorías # 1 y 4. Inteligencia Espiritual y 

estudiantes de sexto grado respectivamente, y de acuerdo con el instrumento dirigido a 

personas estudiantes, en la pregunta # 5 sobre la utilidad que podría tener la Inteligencia 

Espiritual para las personas, se procedió a confeccionar la siguiente tabla: 

Tabla 8. 

Utilidad de la Inteligencia Espiritual para las personas estudiantes 

Categoría de análisis e 

indicadores 
Teoría 

Opinión de las 

personas 

estudiantes 

Indicadores 

nuevos 

Inteligencia Espiritual 

Sensibilidad ante lo 

religioso 

Disposición para orar. 

Inquietud por conocer 

más sobre temas 

religiosos 

Respeto por las 

creencias religiosas de 

los otros 

Empatía por las 

necesidades de los 

demás 

Uno de los propósitos 

más importantes que 

tiene la asignatura de 

Educación Religiosa 

dentro del currículo 

escolar costarricense es 

precisamente educar, en 

todo el sentido de la 

palabra, la Inteligencia 

Espiritual del 

estudiantado como 

herramienta propicia 

para generar en ellos  

Para aprender 

cosas muy 

importantes como 

los valores de la 

vida (Estudiante 

1) 

 

Para pensar mejor 

las cosas 

(Estudiante 2) 

 

Valores 

 

 

 

 

 

 

Reflexionar 
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Nota: Elaboración propia del investigador a partir de las opiniones de los participantes 

Las opiniones brindadas por los participantes hacen suponer que la Inteligencia Espiritual 

aporta gran variedad de elementos para la vida del estudiantado, que se enfocan ante todo en 

aspectos que constituyen al ser humano como persona, y que se desenvuelven en al menos 

tres esferas: a nivel personal, social y espiritual. En su dimensión personal porque trata 

aspectos propios de la interioridad de la persona como pueden ser los sentimientos, los 

valores y el pensamiento; en el desarrollo social, en cuanto a la relación colaborativa que 

pueda establecerse con otros; y en la dimensión espiritual al capacitar al individuo para 

establecer una relación adecuada con Dios.   

A partir de la finalidad de la Inteligencia Espiritual que se centra en colaborar con el niño 

para que sea capaz de desarrollar equilibradamente todas sus dimensiones (Gómez, 2014), se 

podría considerar que las aportaciones de los estudiantes apuntan en esta dirección, ya que 

los elementos que señalan contribuyen en cierta medida al desarrollo de seres humanos 

Vivencia de los valores 

cristianos 

Relación con Dios 

Estudiantes de sexto 

grado 

Disposición ante la 

asignatura 

Aportes de la asignatura 

para su vida 

Habilidades espirituales 

Factores de riesgo ante 

el suicidio 

Factores protectores 

ante el suicidio 

una serie de habilidades 

espirituales que los 

ayuden a resolver los 

distintas situaciones a 

las que tendrán que 

hacer frente a lo largo 

del tiempo, haciéndolos 

capaces de responder de 

forma adecuada a las 

vicisitudes de la vida, 

utilizando actitudes, 

valores y principios que 

a lo largo de su 

formación ha logrado 

construir en la 

interioridad de su ser 

Ayuda dando 

virtudes 

(Estudiante 3) 

 

Para hacerlo una 

mejor persona y 

para creer en Dios 

(Estudiante 4) 

 

Sirve para 

contarle a alguien 

lo que siento 

(Estudiante 5) 

 

Para poder ayudar 

a todas las demás 

personas 

(Estudiante 6) 

Virtudes 

 

 

 

Mejor persona 

Creer en Dios 

 

 

 

Comunicación 

Sentimientos 

 

 

 

Ayudar a las 

personas 
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integrales y mejores personas para la sociedad. La figura 3 sintetiza esos elementos señalados 

por los estudiantes y que forman parte de la utilidad que posee la Inteligencia Espiritual 

puesta en relación con la teoría.  

Figura 3.  

Utilidad de la Inteligencia Espiritual para las personas estudiantes. 

 

Nota: Elaboración propia del investigador a partir de las opiniones de los participantes 

  

La figura 3 muestra que la finalidad que posee la Inteligencia Espiritual es formar seres 

humanos integrales, y, por ende, mejores personas para la sociedad, a partir de la cual se 

desprenden una serie criterios sobre su utilidad, aportados por las personas estudiantes y que 

se constituyen en tres dimensiones, a saber, la relación consigo mismo, con los demás y con 

Dios, mismas que son abordadas por el Programa de Educación Religiosa (2004). 

Por otra parte, se consultó a los funcionarios participantes sobre la forma en que la 

Inteligencia Espiritual podía ser abordada desde el ámbito educativo. En la tabla 9 se 
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muestran estos resultados a partir del objetivo específico # 1. Identificar a partir de la 

enseñanza y experiencia de la Inteligencia Espiritual aquellas habilidades relevantes para los 

estudiantes de Educación Religiosa de sexto año de la Escuela Roberto Cantillano Vindas 

que los apoye en la prevención del suicidio; con respecto a las Categorías # 1 y 4. Inteligencia 

Espiritual y estudiantes de sexto grado respectivamente, y de acuerdo con el instrumento 

dirigido a personas funcionarias del centro educativo, en la pregunta # 4. 

Tabla 9 

Desarrollo de la Inteligencia Espiritual en los estudiantes de sexto año dentro del 

proceso de enseñanza y aprendizaje según las personas funcionarias. 

Categoría de 

análisis e 

indicadores 

Teoría 
Opinión de las personas 

funcionarias 

Indicadores 

nuevos 

Inteligencia 

Espiritual 

Sensibilidad ante 

lo religioso 

Disposición para 

orar 

Inquietud por 

conocer más sobre 

temas religiosos 

Respeto por las 

creencias 

religiosas de los 

otros 

Empatía por las 

necesidades de los 

demás 

Vivencia de los 

valores cristianos 

Relación con Dios 

El desarrollo de la 

Inteligencia 

Espiritual no solo 

tiene beneficios en lo 

que respecta a la 

espiritualidad, en lo 

íntimo del ser 

humano, sino que 

también, como lo 

dice Gómez (2014): 

“La Inteligencia 

Espiritual desarrolla 

una conducta ética 

fundada en la 

benevolencia 

universal y en la 

práctica de la 

compasión.” (p. 20) 

Es por esta razón que 

“Desde mi perspectiva, 

brindando a los estudiantes 

conocimiento en valores, 

formas de vida, los dones y 

las maneras en que estos 

impactan nuestra vida y las 

de las demás personas” 

(Funcionario 1) 

 

“Sí, trabajando con respeto 

según los intereses, 

habilidades y 

motivaciones de cada uno 

esa área.” (Funcionario 2) 

 

“Sí lo creo, pues al igual 

que las personas pueden 

desarrollar otras 

inteligencias; también, es 

Educación en 

Valores 

Dones 
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Nota: Elaboración propia del investigador a partir de las opiniones de los participantes 

Como puede apreciarse en las aportaciones que realizan los funcionarios participantes, la 

Inteligencia Espiritual podría desarrollarse dentro del currículo escolar. Cabe destacar que a 

pesar de que no se les hizo ningún señalamiento de la asignatura de Educación Religiosa, en 

sus opiniones se encuentran presentes elementos que pueden ser abordados dentro de los 

contenidos de esta asignatura. Por otra parte, los señalamientos que realizan podrían 

enfocarse en dos vertientes: formas en que se puede desarrollar la Inteligencia Espiritual en 

el ámbito educativo, y la obtención de habilidades y dones que el estudiantado pueda poner 

en práctica tanto para convertirse en una mejor persona como para ponerlos al servicio de los 

demás (Gómez, 2014).  

La figura 4 plasma, según el criterio de los participantes, formas en que la Inteligencia 

Espiritual puede abordarse desde el ámbito educativo. 

 

Estudiantes de 

sexto grado 

Disposición ante 

la asignatura 

Aportes de la 

asignatura para su 

vida 

Habilidades 

espirituales 

Factores de riesgo 

ante el suicidio 

Factores 

protectores ante el 

suicidio 

 

la puesta en práctica 

de la Inteligencia 

Espiritual en el 

ámbito educativo 

puede traer múltiples 

beneficios en lo que 

respecta a la 

ciudadanía y su 

convivencia, ya que 

despierta en el ser 

humano aparte de 

una consciencia 

axiológica, ese 

sentido de 

pertenecía, cuidado y 

respeto para con los 

otros. 

posible desarrollar esta, 

permitiéndole participar en 

actividades que 

promuevan los valores que 

le permitan desarrollarse 

como una buena persona” 

(Funcionario 3) 

 

“Sí se pueden desarrollar, 

por medio de la oración, 

por medio de la Biblia, por 

medio de las buenas 

enseñanzas que Jesús nos 

compartió con su ejemplo 

de vida” (Funcionario 4) 
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Figura 4.  

Formas para desarrollar la Inteligencia Espiritual en el ámbito Educativo según las 

personas funcionarias  

Nota: Elaboración propia del investigador a partir de las opiniones de los participantes 

 

La figura 4 muestra con claridad una serie de estrategias que podrían contribuir al 

desarrollo de la Inteligencia Espiritual en el contexto educativo, y cierta similitud con el 

campo de acción de la Educación Religiosa. Parece ser que las distintas formas de desarrollo 

que mencionan los participantes confluyen en un punto común que corresponde a la 

generación de habilidades y capacidades que la persona estudiante podría utilizar para 

provecho propio o para el beneficio de otras personas.  

Unido con lo anterior, específicamente en relación con el tema de las habilidades que 

genera en el estudiantado el desarrollo de la Inteligencia Espiritual, se tiene que a partir del 

objetivo específico # 1. Identificar a partir de la enseñanza y experiencia de la Inteligencia 

Espiritual aquellas habilidades relevantes para los estudiantes de Educación Religiosa de 

sexto año de la Escuela Roberto Cantillano Vindas que los apoye en la prevención del 

suicidio; con respecto a las Categorías # 1, 3 y 4. Inteligencia Espiritual, suicidio y 

estudiantes de sexto grado respectivamente, y de acuerdo con el instrumento dirigido a 
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estudiantes, en la pregunta # 9, se les facilita a los estudiantes participantes una lista en la 

que se sintetizaban las habilidades que una persona podría desarrollar a partir de la 

Inteligencia Espiritual y que podrían servir en la prevención del suicidio, señaladas en el 

marco teórico por Gómez (2014) para un total de 12 y por Torralba (2010) con 17. Cabe 

destacar que al realizar la síntesis se procuró utilizar un lenguaje comprensible para describir 

las habilidades que detallan los dos autores. Además, la persona estudiante podía seleccionar 

todas aquellas que en su criterio guardaban alguna relación con la temática propuesta.  

Es a partir de estas opiniones que se construye la siguiente tabla: 

Tabla 10  

Habilidades que genera la Inteligencia Espiritual para la prevención del suicidio según 

las personas estudiantes 

Categoría de análisis e 

indicadores 

Teoría según 

Torralba (2010) y 

Gómez (2014) 

E1 E2 E3 E4 E5 E6 

Inteligencia Espiritual 

Sensibilidad ante lo religioso 

Disposición para orar 

Inquietud por conocer más sobre 

temas religiosos 

Respeto por las creencias 

religiosas de los otros 

Empatía por las necesidades de 

los demás 

Vivencia de los valores cristianos 

Relación con Dios 

Suicidio 

Antecedentes familiares 

Autolesiones 

Programas preventivos 

Valorar el don de la 

vida que Dios nos dio 
X X X X X X  

No dejar que las 

preocupaciones de la 

vida nos afecten 
X X  X  X 

Tener una relación 

con Dios 
X  X X X X 

Mantener la 

capacidad de 

asombrarnos ante las 

cosas 

  X    

La capacidad para 

saber valorar las 

cosas y a las personas 
 X  X  X 

Apreciar la belleza de 

la creación 
 X  X X  

Tener sabiduría X  X X  X 

Estar atento a las 

necesidades de los 

demás 
X   X   
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Nota: Elaboración propia del investigador a partir de las opiniones de los participantes 

Como se aprecia en la tabla anterior, el estudiantado participante señaló en al menos una 

ocasión, cada una de las habilidades que pueden desarrollarse en la persona a partir de la 

Inteligencia Espiritual para la prevención del suicidio. En el caso de algunas de ellas, cuentan 

con una mayor incidencia lo que podría hacer suponer que guardarían una relación más 

estrecha con el tema de la prevención de esta problemática.  

Podría decirse que todas las habilidades señaladas pueden ofrecer cierta utilidad al 

respecto, pero hay algunas en las que se debe concentrar más esfuerzos para procurar que el 

estudiantado vaya desarrollándolas y sirvan como un factor protector ante el suicidio. La 

figura 5 especifica aquellas habilidades que tuvieron mayor incidencia y que es importante 

desarrollar en el estudiantado como una forma de prevención ante la problemática del 

suicidio. 

 

 

 

 

 

Implementación del protocolo 

del MEP 

 

Estudiantes de sexto grado 

Disposición ante la asignatura 

Aportes de la asignatura para su 

vida 

Habilidades espirituales 

Factores de riesgo ante el suicidio 

Factores protectores ante el 

suicidio 

 

Tener planes y metas 

para el futuro 
X X  X X X 

El buen humor   X X X X 

Conocerse a sí 

mismo 
X X  X X X 

Los buenos valores X  X X X X 

La buena 

comunicación con la 

familia 
X X  X X X 

Saber que Dios tiene 

un proyecto de vida 

para cada uno de 

nosotros 

X X X  X X 
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Figura 5. 

Habilidades generadas a partir del desarrollo de la Inteligencia Espiritual útiles para 

la prevención del suicidio 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nota: Elaboración propia del investigador a partir de las opiniones de los participantes 

  

En la figura anterior puede apreciarse, en orden jerárquico, las 6 habilidades mencionadas 

más frecuentemente por parte del estudiantado con respecto a aquellas de la Inteligencia 

Espiritual que ofrecen cierta utilidad de frente a la problemática del suicidio. Por otra parte, 

para su confección se utilizaron los términos usados por Gómez (2014) y Torralba (2010) 

para referirse a estas.   

A través de estas percepciones podría pensarse que la valoración de la vida, el mantenerse 

religado a Dios, el conocimiento de sí mismo, contar con ideales de vida, la comunicación 

tanto con la familia como con personas que inspiren confianza y la receptibilidad del plan de 

Dios para con la propia vida, son las habilidades que genera el desarrollo de la Inteligencia 

Espiritual y que podrían ser de utilidad para la prevención del suicidio en estudiantes de sexto 

grado. 
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Otro aspecto de relevancia se encuentra a partir del objetivo específico # 1. Identificar a 

partir de la enseñanza y experiencia de la Inteligencia Espiritual aquellas habilidades 

relevantes para los estudiantes de Educación Religiosa de sexto año de la Escuela Roberto 

Cantillano Vindas que los apoye en la prevención del suicidio; en relación con las Categorías 

1, 2 y 3: Inteligencia Espiritual, Educación Religiosa y suicidio; y de acuerdo con el 

instrumento dirigido a personas funcionarias del centro educativo, en la pregunta # 9, en la 

que se consulta por las estrategias que podrían implementarse en la lección de Educación 

Religiosa con miras a fortalecer la Inteligencia Espiritual. Con la información suministrada 

se procedió a la confección de la siguiente tabla: 

Tabla 11 

Estrategias que podrían implementarse en la lección de Educación Religiosa con miras 

a fortalecer la Inteligencia Espiritual  

Categoría de 

análisis e 

indicadores 

Teoría 
Opinión de las 

personas funcionarias 

Indicadores 

nuevos 

Inteligencia 

Espiritual 

Sensibilidad ante lo 

religioso 

Disposición para orar 

Inquietud por 

conocer más sobre 

temas religiosos 

Respeto por las 

creencias religiosas 

de los otros 

Empatía por las 

necesidades de los 

demás 

Vivencia de los 

valores cristianos 

Cuando se habla la 

Inteligencia 

Espiritual se 

encuentra una 

multiplicidad no solo 

de habilidades sino 

también una serie de 

estrategias o vías 

para despertar o 

fortalecer la 

espiritualidad, sobre 

todo en los primeros 

años de vida. Por 

esto, las lecciones de 

Educación Religiosa, 

al tratar con niños y 

“Principalmente creo 

que dar herramientas de 

autoconocimiento, y 

potenciar los valores, 

dones, talentos que 

tengan para que se 

sientan bien en la vida” 

(Participante 1) 

 

“Desmitificación de que 

las ideas suicidas 

ocurren por “falta de 

Dios”, por “pobreza 

espiritual”, trabajar en la 

vergüenza que genera a 

los chicos estos 

Herramientas 

de 

autoconocimie

nto 

Trabajar los 

valores 

 

 

 

Fomentar la 

confianza y la 

comunicación 

Fomentar la 

espiritualidad 
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Nota: Elaboración propia del investigador a partir de las opiniones de los participantes 

De la tabla anterior podría inferirse que las estrategias mencionadas por los participantes 

tienden, de forma general, a la generación de ciertas habilidades en el estudiantado con el fin 

de prevenir la problemática del suicidio. Quizá no se menciona de forma específica algún 

tipo de estrategias; pero sí se logran trazar algunas líneas hacia las cuales deben apuntar las 

estrategias que implemente el docente de Educación Religiosa. La figura 6 sintetiza las 

temáticas hacia las cuales deben tender las estrategias que se implementen en las lecciones 

Relación con Dios 

Educación 

Religiosa 

Simpatía por la 

asignatura 

Apatía por la 

asignatura 

Valoración del 

estudiantado del 

docente que imparte 

la clase 

Participación activa 

Motivación. 

Suicidio 

Antecedentes 

familiares. 

Autolesiones. 

Programas 

preventivos. 

Implementación del 

protocolo del MEP. 

jóvenes, son el 

ámbito propicio para 

implementar estas 

prácticas y procurar 

el desarrollo de las 

habilidades 

espirituales desde los 

primeros años, que 

les permitan tener las 

herramientas 

necesarias para 

alcanzar la madurez 

espiritual en la vida 

adulta. Muchas de 

estas estrategias son 

descritas por 

Torralba (2012) en su 

libro La Inteligencia 

Espiritual en los 

niños y que pueden 

implementarse en las 

lecciones de 

Educación Religiosa. 

sentimientos o el pedir 

ayuda, y que no se debe 

callar.” (Participante 2) 

 

“Todas las estrategias 

que promuevan la 

autoestima y de las 

habilidades personales 

de comunicación, 

colaboración, trabajo en 

equipo y todas las que 

tengan que ver con la 

sana convivencia.” 

(Participante 3) 

 

“En el tema de la 

dignidad humana, se 

puede fortalecer el valor 

de la vida. También se 

puede trabajar 

canciones, música en 

donde ellos puedan 

expresarse” 

(Participante 4) 
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de Educación Religiosa para fortalecer la Inteligencia Espiritual con el propósito de propiciar 

la prevención del suicidio. 

Figura 6.  

Elementos que deben considerar las estrategias implementadas en las lecciones de 

Educación Religiosa para fortalecer la Inteligencia Espiritual para la prevención del 

suicidio 

 

Nota: Elaboración propia del investigador a partir de las opiniones de los participantes 

Como puede apreciarse en la figura 6, los participantes expresaron algunos criterios que 

podrían ser considerados por el docente de Educación Religiosa con miras a implementar 

estrategias que fomenten la Inteligencia Espiritual y que contribuyan a la prevención del 

suicidio. Algunos de los señalamientos realizados corresponden de lleno a objetivos del 

Programa de Educación Religiosa (2004), como en el caso de los valores, la convivencia y 

la dignidad humana; otros se relacionan directamente con las habilidades destacadas en la 

figura 5 como la comunicación y el autoconocimiento. 

Por otra parte, hay otros elementos que guardan estrecha relación con los factores 

protectores del suicidio como puede ser la espiritualidad y la autoestima (Fundarevi, 2010). 

Pero, además, se brindó un aporte que recomienda la utilización de la música como estrategia 
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para el desarrollo de la Inteligencia Espiritual, mismo aspecto que mencionan Mora y Mora 

(2008) y Torralba (2010). 

Según el objetivo específico # 2 Distinguir la forma en que la Educación Religiosa apoya 

en la prevención del suicidio en los estudiantes de sexto año de la Escuela Roberto Cantillano 

Vindas; en relación con la categoría de análisis # 2 de Educación Religiosa, y a partir del 

instrumento dirigido para personas estudiantes en su pregunta # 1 que aborda la importancia 

de la asignatura de Educación Religiosa dentro del centro educativo, se organiza la 

información obtenida en la Tabla 12. 

Tabla 12 

Importancia de la clase de Educación Religiosa en el centro educativo según el 

estudiantado 

Categoría de 

análisis e 

indicadores 

Teoría 
Opinión de las 

personas estudiantes 

Indicadores 

nuevos 

Educación 

Religiosa 

Simpatía por la 

asignatura 

Apatía por la 

asignatura 

Diálogo 

interreligioso 

Valoración del 

estudiantado 

del docente que 

imparte la clase 

Participación 

Motivación 

El Programa de Educación 

Religiosa para I-II Ciclos 

de la Educación General 

Básica (2004) señala lo 

siguiente: 

Esa orientación social y 

pedagógica hacia el siglo 

XXI, han llevado a la 

Educación Religiosa al 

replanteamiento de una 

ética cristiana para el 

desarrollo más humanizado 

y espiritualizante que 

rescate el sentido 

trascendente de la vida 

humana y social 

costarricense. En el 

“Porque nos enseñan 

muchas cosas buenas 

como derechos y 

valores” (Estudiante 1) 

 

“Porque le ayuda a uno 

cuando tiene algún 

problema en la casa o en 

la escuela y es muy 

buena” (Estudiante 2) 

 

“Porque ayuda a las 

personas que no tienen 

valores y a conocer 

nuestros derechos” 

(Estudiante 3) 

 

Derechos 

Valores 

 

 

 

Ayuda en los 

problemas 

 

 

 

 

Valores 

Derechos 
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Nota: Elaboración propia del investigador a partir de las opiniones de los participantes 

Según los datos que muestra la tabla anterior, a partir de las impresiones que poseen los 

estudiantes de la asignatura de Educación Religiosa, se tiene que en repetidas ocasiones 

señalan que su importancia podría radicar en la enseñanza y obtención de valores; es decir, 

como bien lo señala el Programa de Estudio (2004) se estaría contribuyendo con el 

replanteamiento de una ética cristiana.  

Además de esto, también indican que la asignatura podría brindar ciertas herramientas que 

permitan a la persona estudiante hacer frente a distintas problemáticas que se presenten a lo 

largo de su vida; y reconocer el valor de la vida humana como un don especial recibido de 

Dios. En la figura 7 se concretizan los elementos que los estudiantes participantes señalaron 

con respecto a la importancia de la presencia de la asignatura de Educación Religiosa en el 

acontecer del centro educativo Roberto Cantillano Vindas. 

 

 

 

 

presente, la Educación 

Religiosa, en el Sistema 

Educativo Costarricense, 

se propone el logro de una 

persona y de una sociedad 

más humanas, más 

formadas integralmente, 

más globales desde la 

perspectiva de los valores 

cristianos y, de grandes 

opciones ante la novedad 

de este siglo, a partir de una 

formación sólida en la fe. 

(p. 2) 

“Para que nosotros 

aprendamos sobre el 

valor de la vida” 

(Estudiante 4) 

 

“Por los valores y poder 

conocer más a Dios” 

(Estudiante 5) 

 

“Gracias a las lecciones 

de Educación Religiosa 

pude reconocer el valor 

que tiene la vida” 

(Estudiante 6) 

Valor de la vida 
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Figura 7.  

Importancia de la clase de Educación Religiosa en el centro educativo según el 

estudiantado 

Nota: Elaboración propia del investigador a partir de las opiniones de los participantes 

 

La figura anterior, muestra los principales elementos que giran en torno a la importancia 

de la presencia de la asignatura de Educación Religiosa dentro de la institución Educativa; 

como un espacio en el que se podría aprender aspectos relevantes como pueden ser la fe en 

Dios y los valores.  

Al parecer, el enfoque particular que se le da a los derechos en los contenidos y objetivos 

de sexto grado ha calado en el estudiantado y quizá sea una de las principales razones por las 

cuales fue señalado en sus aportaciones. Además de esto, tal vez las temáticas que han sido 

abordadas en las lecciones podrían poseer cierta utilidad para los estudiantes en la resolución 

de conflictos; puesto que, al proceder de comunidades en riesgo social, se encuentran 

expuestos de mayor forma a estas situaciones.  
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Quizá la aportación que más destaca, es la que fue señalada con respecto a reconocer el 

valor que posee la vida. Percepción que hace suponer que la Educación Religiosa que se 

ofrece en el centro educativo podría convertirse en un factor protector de frente a la 

problemática del suicidio.  

Unido a la anterior, también se consideró importante la aportación de los profesionales 

que laboran en esta escuela; pero enfocando la pregunta no solo a nivel institucional sino a 

nivel curricular,  a partir del objetivo específico # 2 Distinguir  la forma en que la Educación 

Religiosa apoya en la prevención del suicidio en los estudiantes de sexto año de la Escuela 

Roberto Cantillano Vindas; en relación con la categoría de análisis # 2 Educación Religiosa, 

y a partir del instrumento dirigido para personas funcionarias en su pregunta # 1 que aborda 

la importancia de la presencia de la asignatura de Educación Religiosa dentro del currículo 

escolar. Con la información recopilada se procede a la confección de la tabla 13. 

Tabla 13 

Importancia de la presencia de la asignatura de Educación Religiosa en el currículo 

escolar 

Categoría de 

análisis e 

indicadores 

Teoría 
Opinión de las personas 

funcionarias 

Indicadores 

nuevos 

Educación 

Religiosa 

Simpatía por 

la asignatura 

Apatía por la 

asignatura 

Diálogo 

interreligioso 

Valoración 

del 

estudiantado 

del docente 

El Programa de 

Educación Religiosa 

para I-II Ciclos de la 

Educación General 

Básica (2004) señala 

lo siguiente: 

Esa orientación social 

y pedagógica hacia el 

siglo XXI, han llevado 

a la Educación 

Religiosa al 

replanteamiento de 

“Considero que es una 

asignatura importante, debido 

a que se brinda un 

conocimiento a los estudiantes 

acerca de temas que no se ven 

en otras materias, y que en 

muchas ocasiones no conocen 

o practican” (Funcionario 1) 

 

“Sí, la considero de gran 

importancia, debido a que, 

gracias a la materia de 

Campo de 

estudio 

diferente al de 

otras materias 

 

 

 

 

 

Fe 

Valores 

Espiritualidad 
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Nota: Elaboración propia del investigador a partir de las opiniones de los participantes 

Según la información recopilada, podría indicarse que el factor que aparenta tener más 

significancia y con el que mayormente se liga a la asignatura de Educación Religiosa a partir 

de las opiniones de los funcionarios, es la formación axiológica que el estudiantado logra 

interiorizar. Parece ser que, aunque los funcionarios entrevistados poseen otras 

que imparte 

la clase 

Participación 

activa 

Motivación 

una ética cristiana para 

el desarrollo más 

humanizado y 

espiritualizante que 

rescate el sentido 

trascendente de la vida 

humana y social 

costarricense. En el 

presente, la Educación 

Religiosa, en el 

Sistema Educativo 

Costarricense, se 

propone el logro de 

una persona y de una 

sociedad más 

humanas, formadas 

integralmente, más 

globales desde la 

perspectiva de los 

valores cristianos y, de 

grandes opciones ante 

la novedad de este 

siglo, a partir de una 

formación sólida en la 

fe. (p. 2) 

Educación Religiosa, se 

trabaja con el estudiantado, la 

fe y valores necesarios para 

llevar una espiritualidad más 

completa” (Funcionario 2) 

 

“Por supuesto, la considero 

muy importante, porque 

además de los contenidos 

religiosos incluye valores; y, 

además, los chiquillos 

refuerzan sus relaciones 

interpersonales tratando temas 

diferentes a los contenidos de 

las materias básicas lo cual les 

ayuda en el desarrollo de 

habilidades” (Funcionario 3) 

 

“Sí la considero importante, es 

una materia que le comparte 

valores cristianos a los 

estudiantes, especialmente en 

el mundo que estamos 

viviendo con tantas 

problemáticas sociales.” 

(Funcionario 4) 
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especialidades y que, por ende, desconocen el Programa de Estudio de Educación Religiosa, 

reconocen la particularidad de su campo de estudio, y que no es comparable con ninguna de 

las otras asignaturas del currículo escolar costarricense.  

Por otra parte, podría decirse que también se tiene claro que la Educación Religiosa es 

clave a la hora de asegurar una educación integral, ya que se encarga de la profundización de 

la espiritualidad, en cuanto relación con Dios; pero además contribuye en la regulación de 

las relaciones con otras personas y en la generación de ciertas habilidades en el estudiantado, 

por lo que hay una aparente relación entre lo expresado por los participantes y los tres ejes 

en los que el Programa de Educación Religiosa es tan insistente, al procurar un adecuado 

establecimiento de relaciones con Dios, consigo mismo y con los demás. La figura 8 

contempla lo señalado por los participantes a propósito de la importancia de la Educación 

Religiosa en el currículo escolar. 

Figura 8.  

Importancia de la presencia de la asignatura de Educación Religiosa en el currículo 

escolar 

  

Nota: Elaboración propia del investigador a partir de las opiniones de los participantes 
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Como puede observarse en la figura anterior, según lo detallado por los funcionarios 

participantes, podría suponerse que el campo de estudio de la asignatura de Educación 

Religiosa es totalmente distinto al de las demás asignaturas, por lo que se podría constituir 

como una de las razones que justifiquen su presencia dentro del currículo escolar. Otros 

aportes brindados por los participantes se agrupan en tres categorías que se desprenden del 

Programa de Educación Religiosa y que son funcionales a la hora de determinar su 

importancia.  

A nivel espiritual se justifica a partir de que podría considerarse como un espacio en el 

que el estudiantado puede fortalecer la fe y la relación con Dios; a nivel personal, a partir de 

la generación de habilidades particulares que no podrían trabajarse en otras asignaturas; y 

por último a nivel social, en cuanto facilita el establecimiento de sanas relaciones con los 

demás, a partir de las cuales puede poner en práctica un conglomerado axiológico que le 

permita proyectarse como un mejor ser humano.  

Seguidamente, se consultó al estudiantado sobre los aprendizajes que han obtenido a 

través de la clase de Educación Religiosa, siguiendo lo estipulado en el objetivo específico # 

2. Distinguir la forma en que la Educación Religiosa apoya en la prevención del suicidio en 

los estudiantes de sexto año de la Escuela Roberto Cantillano Vindas; en relación con las 

categorías de análisis # 2 y 4, Educación Religiosa y estudiantes de sexto grado 

respectivamente, según el instrumento dirigido para personas estudiantes en su pregunta # 2.  

La Tabla 14 plasma las aportaciones obtenidas al respecto. 

Tabla 14 

Aprendizajes obtenidos en las lecciones de Educación Religiosa según las personas 

estudiantes 

Categoría de 

análisis e 

indicadores 

Teoría 
Opinión de las 

personas estudiantes 

Indicadores 

nuevos 

Educación 

Religiosa 

Simpatía por la 

asignatura 

El programa de estudios 

de Educación Religiosa 

(2004) es bastante 

flexible, ya que aborda 

“Aprendí cosas de Dios y 

a valorar mi vida y la de 

los demás” (Estudiante 1) 

 

Dignidad 

humana 
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Nota: Elaboración propia del investigador a partir de las opiniones de los participantes 

De la información recopilada se desprende que la Educación Religiosa posee una serie de 

objetivos en los cuales se pretende educar a las personas estudiantes. Las lecciones de esta 

asignatura en la Escuela Roberto Cantillano Vindas siguen lo estipulado por el programa ya 

Apatía por la 

asignatura 

Diálogo 

interreligioso 

Valoración del 

estudiantado del 

docente que 

imparte la clase 

Participación 

activa 

Motivación 

Estudiantes de 

sexto grado 

Disposición ante 

la asignatura 

Aportes de la 

asignatura para 

su vida 

Habilidades 

espirituales 

Factores de 

riesgo ante el 

suicidio 

Factores 

protectores ante 

el suicidio 

una diversidad de 

temáticas que brindan 

una perspectiva 

espiritual de las 

situaciones cotidianas 

de la vida; afronta temas 

de dignidad de la 

persona, el papel de la 

familia en la vida 

personal, los valores que 

deben de ponerse en 

práctica para promover 

la sana convivencia, la 

igualdad que existe 

entre los hombres y las 

mujeres,  el valor del 

trabajo, el uso adecuado 

de las herramientas de la 

tecnología, el valor de la 

comunidad eclesial en la 

expresión de la fe y 

desde luego el ejemplar 

papel de Jesucristo en la 

vida del creyente.  

 

“A valorarme, a amarme 

y a amar a compartir y 

disfrutar y a ser feliz” 

(Estudiante 2) 

 

“Tener fe, respetar y 

perdonar” (Estudiante 3) 

 

“Derechos del trabajador, 

Inteligencia Espiritual” 

(Estudiante 4) 

 

“Los valores de un 

cristiano, las enseñanzas 

de Jesús, conocer más a 

Dios, cosas de la 

tecnología y sus usos y la 

familia” (Estudiante 5) 

 

“Que la vida es un regalo 

de Dios y que debemos 

cuidarla. Y que el trabajo 

es muy importante 

porque no a todos les dan 

esa gran oportunidad” 

(Estudiante 6) 
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que en las opiniones del estudiantado se encuentra cierta concordancia con lo propuesto por 

el MEP. 

Además, podría pensarse que, en este espacio educativo, el estudiantado está asimilando 

conocimientos que no se mencionan de forma directa en los objetivos del programa, pero que 

se encuentran intrínsecos dentro del mismo, como el hecho de establecer una relación con 

Dios y actitudes positivas frente a la vida; esto podría deberse a la flexibilidad que ofrece el 

programa. La Figura 9 muestra una relación entre los objetivos propuestos por el programa 

y los expresados por el estudiantado participante. 

Figura 9.  

Aprendizajes obtenidos en las lecciones de Educación Religiosa según las personas 

estudiantes. 

 

Nota: Elaboración propia del investigador a partir de las opiniones de los participantes 
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En la figura 9 se muestran los aprendizajes que el estudiantado considera ha logrado 

asimilar a partir de las lecciones de Educación Religiosa. En color y delimitados se 

encuentran los aprendizajes señalados por los participantes y que concuerdan con objetivos 

que el Programa de Educación Religiosa (2004) establece para sexto grado. Delimitados, 

pero sin colorear se encuentran 2 de los objetivos del programa; pero que no fueron indicados 

por los estudiantes, esto podría estar respondiendo a que, en las actuales circunstancias del 

curso lectivo, estos 2 objetivos no fueron abordados en las lecciones.  

Por último, sin delimitar se encuentran 3 aportaciones que, si bien no se encuentran 

directamente señaladas en los objetivos del programa, corresponden a conocimientos que 

podrían estar intrínsecos en él y que no requieren un objetivo particular para abordarse, sino 

que pueden trabajarse en cada uno de ellos. 

También se quiso consultar a los representantes del personal institucional sobre los 

beneficios que podrían traer las clases de Educación Religiosa al estudiantado que cursa el 

sexto grado, partiendo de lo que se señala en el objetivo específico # 2. Distinguir la forma 

en que la Educación Religiosa apoya en la prevención del suicidio en los estudiantes de sexto 

año de la Escuela Roberto Cantillano Vindas; en relación con las categorías de análisis # 2 y 

4. Educación Religiosa y estudiantes de sexto grado respectivamente, según el instrumento 

dirigido a personas funcionarias en la pregunta # 2.  La información suministrada por los 

participantes se sistematizó en la siguiente tabla: 

Tabla 15 

Beneficios de las lecciones de Educación Religiosa para el estudiantado de sexto grado 

según las personas funcionarias 

Categoría de 

análisis e 

indicadores 

Teoría 
Opinión de las personas 

funcionarias 

Indicadores 

nuevos 

Educación 

Religiosa 

Simpatía por 

la asignatura 

La Educación 

Religiosa en el 

Sistema Educativo 

es una asignatura 

del Plan de estudios 

“Tener un buen conocimiento 

acerca de valores, ejemplos a 

seguir y vida espiritual puede 

llevar a tomar mejores decisiones 

o buscar caminos, alternativas, 

Educación en 

valores 

Modelos de 

vida 
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Apatía por la 

asignatura 

Diálogo 

interreligioso 

Valoración 

del 

estudiantado 

del docente 

que imparte 

la clase 

Participación 

activa 

Motivación 

 

Estudiantes 

de sexto 

grado 

Disposición 

ante la 

asignatura 

Aportes de la 

asignatura 

para su vida 

Habilidades 

espirituales 

Factores de 

riesgo ante el 

suicidio 

Factores 

protectores 

y componente 

importante del 

currículo 

educativo; por eso, 

colabora con la 

formación integral 

del educando y 

enriquece los 

procesos humano y 

social de nuestra 

educación, 

mediante la 

interpretación 

cristiana de los 

aportes de otras 

disciplinas, al 

proporcionar 

elementos 

específicos de la fe 

cristiana, brindar la 

visión religiosa a 

los procesos de 

desarrollo humano 

y social del 

educando y al 

trascender la esfera 

de lo científico, 

social, histórico y 

cultural a un ámbito 

religioso, espiritual 

y ético. (Programa 

para la solución de problemas” 

(Funcionario 1) 

 

“Sí puede traer beneficios. En la 

actualidad el estudiantado de 

sexto grado necesita una guía 

firme y un apoyo para poder 

avanzar en el mundo lejos de la 

negatividad de las personas. (…) 

De los beneficios que considero se 

encuentran: el recibir el apoyo del 

docente de Educación Religiosa y 

a la vez encontrar un espacio 

donde poder expresarse de una 

manera sana. También considero 

que, con las bases brindadas por 

medio de esas lecciones, el 

estudiantado construye sus 

propias bases para poder 

defenderse de cualquier situación 

que la vida les tenga preparada” 

(Funcionario 2) 

 

“Sí claro, no solo para los de sexto 

año; sino en general porque se 

refuerzan valores como el de 

respeto, tolerancia, colaboración, 

trabajo en grupo entre otros” 

(Funcionario 3) 

 

Guía 

Espiritual 

 

Guía 

Espiritual 

Comunicación 
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Nota: Elaboración propia del investigador a partir de las opiniones de los participantes. 

De lo comentado por los funcionarios institucionales participantes en sus respectivas 

entrevistas, se infiere que desde su énfasis profesional advierten una serie de beneficios que 

trae consigo las lecciones de Educación Religiosa, no solo a nivel académico; sino ante todo 

a aspectos de crecimiento en las dimensiones humana y espiritual (Programa de Educación 

Religiosa, 2004). Por lo tanto, según estas percepciones, la Educación Religiosa antes de 

ofrecer un aprendizaje teórico fomenta un aprendizaje aplicable a la vida de las personas 

estudiantes. A partir de la información suministrada se construye la siguiente figura: 

Figura 10.  

Beneficios de las lecciones de Educación Religiosa para el estudiantado de sexto grado 

según las personas funcionarias 

 

Educación en valores

Guía espiritual 

Resiliencia

Comunicación

Modelos de vida

ante el 

suicidio 

de Educación 

Religiosa, 2004) 

“Sí puede traer beneficios, como 

herramientas para responder a los 

retos que la vida conlleva. Valores 

cristianos, honestos, educados, 

obedientes, responsables, 

misericordiosos, amables” 

(Funcionario 4) 

Educación en 

valores 

Resiliencia  
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Nota: Elaboración propia del investigador a partir de las opiniones de los participantes 

A pesar de que algunas de las opiniones tienden a concordar, puede percibirse que hay 

una tendencia bastante marcada a señalar que el principal beneficio que brindan las lecciones 

de Educación Religiosa al estudiantado corresponde a la educación en valores. Además de 

ello, parece ser que el docente de Educación Religiosa se proyecta como una persona que 

brinda cierto acompañamiento o guía espiritual para el estudiantado.  

Por otra parte, también se señalan beneficios en torno a habilidades que toman cierta 

relevancia en la sociedad actual como puede ser la capacidad para reponerse ante las 

adversidades que la vida trae consigo y la comunicación asertiva, en cuanto capacita a las 

personas estudiantes para expresar sentimientos y opiniones. Además, se identifica como uno 

de los beneficios el hecho de que puede brindar pautas para que el estudiantado elija modelos 

de vida adecuados que les motive a la superación y en el cumplimiento de sus ideales. 

Por último, se pidió a las personas estudiantes que expresaran una valoración de las 

lecciones de Educación Religiosa para cumplir con el objetivo específico # 2. Distinguir la 

forma en que la Educación Religiosa apoya en la prevención del suicidio en los estudiantes 

de sexto año de la Escuela Roberto Cantillano Vindas; tomando como punto de referencia 

las categorías de análisis # 2 y 4: Educación Religiosa y estudiantes de sexto grado 

respectivamente, según el instrumento dirigido al estudiantado en su pregunta # 3.  Sus 

impresiones se registran en la tabla 16. 

Tabla 16  

Valoración de la clase de Educación Religiosa por parte de las personas estudiantes 

Categoría de 

análisis e 

indicadores 

Teoría 
Opinión de las personas 

estudiantes 

Indicadores 

nuevos 

Educación 

Religiosa 

Simpatía por la 

asignatura 

Apatía por la 

asignatura 

Es necesario que el 

ambiente que el 

docente de 

Educación 

Religiosa genere en 

torno a sus 

“Es muy buena, el profesor es 

muy bueno” (Estudiante 1) 

 

“Muy buena, buena no, 

excelente, el profe es muy 

bueno, amable, carismático, 

Influencia del 

docente 

 

Influencia del 

docente 

 



105 
 

Nota: Elaboración propia del investigador a partir de las opiniones de los participantes. 

A partir de estas percepciones, podría indicarse que el espacio de las lecciones de 

Educación Religiosa en la institución es adecuado ya que cuenta con varias opiniones 

favorables que hacen especial énfasis en las buenas enseñanzas que han obtenidos en esta 

clase. Es curioso que además hayan detallado que aprenden cosas que no les enseñan en 

ninguna otra asignatura e incluso en el propio hogar, dando a entender la particularidad del 

quehacer pedagógico que esta asignatura tiene dentro del currículo escolar nacional. 

Diálogo 

interreligioso 

Valoración del 

estudiantado del 

docente que 

imparte la clase 

Participación 

activa 

Motivación 

Estudiantes de 

sexto grado 

Disposición ante 

la asignatura 

Aportes de la 

asignatura para 

su vida 

Habilidades 

espirituales 

Factores de 

riesgo ante el 

suicidio 

Factores 

protectores ante 

el suicidio 

lecciones sea un 

ambiente distinto al 

de las demás 

asignaturas, debe 

ser un espacio 

abierto al diálogo, 

de confianza, donde 

el estudiante 

manifieste sus 

preocupaciones, sus 

experiencias y 

donde el abordaje 

de diferentes 

temáticas que 

afecten la vida 

personal y social 

vaya formando una 

conciencia crítica 

con respecto a la 

dimensión 

espiritual de la 

persona. (Programa 

de Educación 

Religiosa, 2004) 

cariñoso, y es muy buena 

gente, que se esfuerza por su 

trabajo” (Estudiante 2) 

 

“Que está bien porque nos 

están enseñando algo que en 

la casa no nos enseñan o no 

nos hablan del tema” 

(Estudiante 3) 

 

“Que es muy bonito e 

interesante lo que nos enseñan 

en Educación Religiosa” 

(Estudiante 4) 

 

“Muy bien, vemos cosas muy 

importantes que no vemos en 

otras materias” (Estudiante 5) 

 

“Que es muy importante saber 

de Dios para así poder ser 

buenas personas en la vida” 

(Estudiante 6) 

 

 

 

 

Aprendizajes 

particulares 

 

 

 

 

Despierta 

interés  

 

 

 

Aprendizajes 

particulares 

 

 

Aportación para 

la vida 
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Por otra parte, parece ser que la actitud del docente que imparte la materia ejerce cierta 

influencia sobre el estudiantado, y esto podría convertirse en un factor que llegue a contribuir 

en la generación de un ambiente propicio para el aprendizaje. Según lo detallan algunos de 

los estudiantes, las buenas actitudes que pueda estar reflejando el docente son un factor 

determinante de la calidad de la educación que están recibiendo. La figura 11 condensa los 

elementos concluyentes de esta valoración de la lección de Educación Religiosa. 

Figura 11.  

Valoración de la clase de Educación Religiosa por parte de las personas estudiantes 

  

Nota: Elaboración propia del investigador a partir de las opiniones de los participantes 

En la figura anterior se muestran las principales impresiones que manifestó el estudiantado 

sobre la valoración de la asignatura de Educación Religiosa en la Escuela Roberto Cantillano 

Vindas. En los niveles superiores de la escala se muestran aquellos elementos que 

presentaron más incidencia y que se convierten en factores que podrían tener un mayor 

impacto en las lecciones. En los niveles inferiores se concentran aportaciones realizadas con 

menor incidencia; pero que de cierta forma reflejan recomendaciones importantes por tener 

en cuenta, en el momento de planear las clases.  

Por otra parte, se buscó que el estudiantado manifestara su opinión con respecto a cómo 

la Educación Religiosa podría contribuir para la prevención del suicidio. A partir de lo 

señalado en el objetivo específico # 2. Distinguir la forma en que la Educación Religiosa 

apoya en la prevención del suicidio en los estudiantes de sexto año de la Escuela Roberto 

Cantillano Vindas; en las categorías de análisis # 2 y 3, Educación Religiosa y suicidio 

Despierta 
interés

Aportación 
para la vida

Influencia del 
docente

Aprendizajes 
particulares 
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respectivamente; y partiendo de lo estipulado en la entrevista aplicada a estudiantes de la 

institución en su pregunta # 8, se obtuvo la información estipulada en la tabla 17. 

Tabla 17 

Quehacer pedagógico de la Educación Religiosa para la prevención del suicidio según 

las personas estudiantes 

Categoría de 

análisis e 

indicadores 

Teoría 

Opinión de las 

personas 

estudiantes 

Indicadores 

nuevos 

Suicidio 

Antecedentes 

familiares 

Autolesiones 

Programas 

preventivos 

Implementación 

del protocolo 

del MEP 

Educación 

Religiosa 

Simpatía por la 

asignatura 

Apatía por la 

asignatura 

Diálogo 

interreligioso 

Valoración del 

estudiantado del 

docente que 

imparte la clase 

Participación 

activa 

La lección de Educación 

Religiosa se convierte en 

tierra fértil para sembrar la 

semilla de la prevención del 

suicidio. Al respecto 

Papalia (2012) afirma que 

Muchos estudios sugieren 

una conexión positiva entre 

la religión o espiritualidad y 

la salud. De hecho, una 

revisión de los estudios con 

una metodología 

relativamente adecuada 

revelo asociaciones 

positivas entre la 

religiosidad o espiritualidad 

y medidas de salud, 

bienestar, satisfacción 

matrimonial y 

funcionamiento psicológico 

y asociaciones negativas 

con el suicidio, 

delincuencia, criminalidad 

“Yo creo que 

hablando del tema en 

las clases y 

entendiendo el 

mensaje que nos 

quieren dar” 

(Estudiante 1) 

 

“Enseñarnos a 

valorarnos y a 

amarnos” 

(Estudiante 2) 

 

“Ayudándonos a 

resolver los 

problemas que 

tengamos” 

(Estudiante 3) 

 

“Apoyo para tener 

más fe, decir que 

todo va a salir bien” 

(Estudiante 4) 

Abordaje de la 

problemática en 

las lecciones 

 

 

 

 

 

Autoestima 

 

 

 

 

Solución de 

conflictos 

 

 

 

 

Fomento de la 

espiritualidad 

Actitud positiva 

frente a la vida 
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Nota: Elaboración propia del investigador a partir de las opiniones de los participantes 

A partir de la información recopilada se establece que una de las estrategias que pueden 

utilizarse desde la Educación Religiosa para la prevención del suicidio es el desarrollo de la 

espiritualidad, ya que este elemento corresponde a uno de los factores protectores del 

suicidio. Sin embargo, también existe una relación de este aspecto con el bienestar y la 

calidad de vida (Papalia 2012); pues los participantes señalan una serie de actitudes que 

pueden enseñarse y promoverse en el estudiantado como medidas preventivas que pueden 

ejecutarse desde el quehacer pedagógico de la asignatura. La figura siguiente condensa las 

principales aportaciones de los estudiantes. 

Figura 12.  

Quehacer pedagógico de la Educación Religiosa para la prevención del suicidio según 

las personas estudiantes. 

  

Nota: Elaboración propia del investigador a partir de las opiniones de los participantes 

Fomento de la espiritualidad

Abordaje de la problemática en las lecciones

Autoestima
Resolución de 

conflictos
Actitud positiva frente 

a la vida

Motivación y consumo de drogas y 

alcohol. Al parecer, las 

conexiones entre salud y 

espiritualidad se deben en 

parte a que es más probable 

que las personas que asisten 

a una iglesia practiquen 

conductas saludables y 

tengan niveles más altos de 

apoyo social. (p. 579) 

“Porque nos enseña 

que tenemos un 

propósito en la vida” 

(Estudiante 5) 

 

“Que nos damos 

cuenta que Dios nos 

ama y que siempre va 

a estar con nosotros” 

(Estudiante 6) 

Propósitos de 

vida 

 

 

 

Fomento de la 

espiritualidad 
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Como puede apreciarse, parece ser que el quehacer pedagógico de la Educación Religiosa, 

de frente a la prevención del suicidio tiene en dos vertientes; por un lado, el fomento de la 

espiritualidad dentro del estudiantado; y por otro, el abordaje de la temática en las acciones 

en donde se brinde herramientas para el crecimiento de la autoestima, la resolución de los 

conflictos y para poseer una actitud positiva frente a la vida.  

Seguidamente se procede a realizar el análisis de la información recopilada por lo señalado 

en el objetivo específico # 3. Reconocer las principales características de la problemática del 

suicidio dentro de la población adolescente entre los 11 y 14 años, a partir de la categoría de 

análisis # 3. Suicidio presente en el instrumento dirigido a personas funcionarias en su 

pregunta # 5, en donde se expresa la opinión sobre el suicidio y las lesiones autoinfligidas en 

el estudiantado. La información se sintetiza en la tabla 18.  

Tabla 18 

Criterios de las personas funcionarias sobre el suicidio y las lesiones autoinfligidas en 

el estudiantado 

Categoría de 

análisis e 

indicadores 

Teoría 
Opinión de las personas 

funcionarias 

Indicadores 

nuevos 

Suicidio 

Antecedentes 

familiares 

Autolesiones 

Programas 

preventivos 

Implementación 

del protocolo 

del MEP 

 

Estudiantes de 

sexto grado 

Según Álvarez, 

Ayala y Bascuñán 

(2019) el suicidio 

en adolescentes 

entre los 15 y los 

19 años ha 

aumentado 

considerablemente 

a nivel mundial 

durante los 

últimos años, 

siendo esta la 

segunda causa de 

“Desde mi punto de vista es un 

tema que se sigue viendo como 

un tabú y no se le da el 

seguimiento adecuado o en 

ocasiones se cree que si no se 

aborda el tema los estudiantes no 

tienen conocimiento y no lo 

harán” (Funcionario 1) 

 

“En ese tema tenemos hoy día la 

lucha con las redes sociales que 

ha aumentado increíblemente los 

casos. (…)  Lamentablemente el 

Dialogar sobre 

el tema con los 

estudiantes 

Tema tabú 

 

 

 

 

 

Influencia de la 

tecnología 

Falta de apoyo 

familiar 
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Nota: Elaboración propia del investigador a partir de las opiniones de los participantes 

Como puede percibirse, las personas funcionarias cuentan con una serie de elementos que 

describen la problemática dentro del estudiantado, señalando como posibles causas la 

exposición frecuente a los dispositivos tecnológicos y la falta del apoyo familiar. Por otra 

parte, también indican que puede ser pertinente dialogar sobre la problemática con sus 

estudiantes ya que en ocasiones es considerado como un tema tabú, del que, si se habla, se 

Disposición 

ante la 

asignatura 

Aportes de la 

asignatura para 

su vida 

Habilidades 

espirituales 

Factores de 

riesgo ante el 

suicidio 

Factores 

protectores ante 

el suicidio 

 

 

muerte dentro de 

esta población. Es 

por eso muy 

importante poder 

dotar a los 

adolescentes de 

entre 11 a 14 años 

las herramientas 

necesarias para 

hacer frente a la 

problemática del 

suicidio y así 

disminuir la 

incidencia que 

afecta de gran 

manera al 

siguiente estadio 

etario. 

suicidio y las lesiones 

autoinfligidas se dan por la falta 

de apoyo por parte de la familia. 

(…) Y, si la cantidad de 

estudiantes es mucha, tampoco 

se puede ofrecer la atención que 

ellos y ellas necesitan” 

(Funcionario 2) 

 

“Esta es una problemática que en 

los últimos tiempos ha venido en 

aumentando su presencia en las 

personas estudiantes” 

(Funcionario 3) 

 

“Es importante hablar con 

nuestros estudiantes esta 

realidad vivida en diferentes 

centros educativos. Creo que una 

problemática que estamos 

enfrentando es la realidad 

virtual, muchos niños creen que 

la vida es como un video juego, 

que nos podemos hacer daño y 

morir” (Funcionario 4) 

Atención 

individualizada 

en la escuela 

 

 

 

 

 

 

Problemática 

en aumento 

 

 

 

 

Dialogar sobre 

el tema con los 

estudiantes 

Influencia de la 

tecnología 
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puede empeorar la situación. También podría hacerse referencia a que el suicidio y las 

lesiones autoinfligidas son situaciones que están en aumento, aspecto que concuerda con lo 

que expresan Álvarez, Ayala y Bascuñán (2019). La siguiente figura sintetiza la información 

recopilada. 

Figura 13.  

Criterios de las personas funcionarias sobre el suicidio y las lesiones autoinfligidas en 

el estudiantado 

Nota: Elaboración propia del investigador a partir de las opiniones de los participantes. 

Las opiniones ofrecidas por parte de los funcionarios participantes se organizaron en dos 

dimensiones, que expresan tanto beneficios como perjuicios con respecto a la problemática 

del suicidio y las lesiones autoinfligidas en el estudiantado. Como puede apreciarse parece 

ser que existen puntos favorables para hacer frente a la problemática: el diálogo y la atención 

individualizada por parte del Equipo Interdisciplinario Institucional.  

No obstante, también esto podría hacer pensar en la existencia de factores negativos que 

contribuirían al aumento de casos, como el mal empleo de la tecnología, la negligencia 

familiar y el hecho de que para muchos abordar la problemática en las lecciones tendería a 

que los estudiantes sean más conscientes de ella, e incluso incurran en la misma; razón por 

la cual es mejor evitar el tema.  

• Dialogar sobre el tema con los 
estudiantes.

• Atención individualizada en la 
escuela.

Beneficios

• Influencia de la tecnología

• Falta de apoyo familiar

• Problemática en aumento

• Tema tabú

Perjuicios
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Por otra parte, según el objetivo específico # 3. Reconocer las principales características 

de la problemática del suicidio dentro de la población adolescente entre los 11 y 14 años de 

edad; y a partir de las categorías de análisis # 3 y 4.  Suicidio y Estudiantes de sexto grado 

respectivamente; presentes en el instrumento dirigido a estudiantes y funcionarios, ambos en 

su pregunta # 6, en la cual se les consulta con respecto a los factores de riesgo que puede 

tener el estudiantado de frente al suicidio, se procede a la confección de la tabla 19. 

Tabla 19.  

Factores de Riesgo ante el suicidio y las lesiones autoinfligidas 

Categoría de 

análisis e 

indicadores 

Teoría 
Opinión de las personas 

participantes 

Indicadores 

nuevos 

Suicidio 

Antecedentes 

familiares 

Autolesiones 

Programas 

preventivos 

Implementación 

del protocolo 

del MEP 

 

Estudiantes de 

sexto grado 

Disposición 

ante la 

asignatura 

Aportes de la 

asignatura para 

su vida 

Habilidades 

espirituales 

Los factores de 

riesgo tienden a ser 

muy diversos; 

Chaves, Cortés, 

Hermosillo y 

Medina (2008) 

catalogan estos 

factores en tres 

categorías: 

individuales, 

sociales y 

familiares; 

desglosándolos de la 

siguiente manera: 

 Previas 

tentativas de 

suicidio 

 Antecedentes de 

suicidio 

“No tener comunicación con su 

familia, no tener una relación 

con Dios y muchas cosas más” 

(Estudiante 1) 

 

 

“Problemas como que no lo 

quieran, o que no le pongan 

atención a uno, que no se 

preocupen de uno y que no les 

importemos en la casa” 

(Estudiante 2) 

 

“Por el Bullying” (Estudiante 

3) 

 

“Depresión, no tener amistades 

y soledad” (Estudiante 4) 

Falta de 

comunicación 

No tener una 

relación con 

Dios 

 

Negligencia 

familiar 

 

 

 

 

 

Bullying 

 

 

Depresión y 

Soledad 

Depresión 
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Factores de 

riesgo ante el 

suicidio 

Factores 

protectores ante 

el suicidio 

 

 

 Negación a la 

solicitud de 

ayuda 

 Conductas 

violentas 

 Cambios en la 

estructura 

familiar 

 Evento suicida 

de un amigo o 

familiar 

 Fracaso escolar 

 Padres 

depresivos 

 Muerte 

inesperada de 

algún ser 

querido 

 Fascinación por 

la muerte 

 Desintegración 

familiar 

 Problemas 

legales, 

económicos o de 

pareja 

 Aislamiento, 

depresión y 

soledad 

“Depresión, que nadie nos 

escuche y problemas 

familiares” (Estudiante 5) 

 

“Estrés y depresión, ya que tal 

vez nadie los puede ayudar ni 

escuchar” (Estudiante 6) 

 

“Principalmente considero que 

hay dos factores muy 

importantes; uno de ellos 

relacionado con la edad en la 

que se encuentran, donde 

sienten que no calzan en su 

grupo de pares, los cambios 

hormonales, sentirse mal 

físicamente y el bullying y la 

otra razón relacionada con las 

situaciones familiares que 

viven, la poca atención que 

reciben de sus padres o 

encargados” (Funcionario 1) 

 

“Son muchos los factores, 

traumas por VIF, abusos 

sexuales, y muchas otras 

situaciones que los deprimen.  

Separación de los padres, 

separación de hermanos, o de 

otros seres queridos.   La 

soledad y las situaciones 

Problemas 

familiares 

 

 

Estrés 

Depresión 

 

 

Falta de 

aceptación 

Baja 

autoestima 

Bullying 

Problemas 

Familiares  

Negligencia 

familiar 

 

 

 

 

 

 

Violencia 

intrafamiliar 

Abusos 

sexuales 

Depresión y 

soledad 

Desintegración 

familiar 
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Nota: Elaboración propia del investigador a partir de las opiniones de los participantes. 

     Cuando se les consulta a los estudiantes sobre los factores de riesgo del suicidio estos son 

capaces de mencionar aspectos tanto a nivel personal y familiar, como a nivel social (Chaves, 

 Retiro de apoyo 

emocional y 

económico 

 Altos niveles de 

estrés 

 Ausencia de 

autocontrol 

 Expectativas 

poco realistas de 

la vida 

 Mayor 

tolerancia a la 

violencia debido 

a su exposición 

en los medios de 

comunicación 

 Confusión de 

identidad sexual 

 Abuso de drogas 

 Bullying 

 Acceso a 

medios letales 

 Violencia 

 Poco acceso a 

servicios de 

ayuda 

difíciles que sufren aunados a 

la violencia en redes sociales 

los hacen vulnerables” 

(Funcionario 2)    

  

 

“Con la decadencia social y 

familiar de los últimos tiempos 

se evidencia una falta de 

valores, de espiritualidad, de 

comunicación familiar y las 

personas se sumergen en el 

consumismo, la 

individualidad, la soledad y las 

múltiples ocupaciones de los 

adultos hacen que en el hogar 

no se cultiven buenas 

relaciones” (Funcionario 3) 

 

“De las influencias más 

grandes como repito son los 

videojuegos, esta realidad 

virtual es muy común verla en 

fábulas, películas, videos y 

entre otros. Para muchos de 

ellos el morir es un juego o una 

solución al fracaso y al miedo” 

(Funcionario 4) 

Mala 

utilización de 

la tecnología 

Falta de 

valores 

 

Falta de una 

relación con 

Dios 

Decadencia 

social y 

familiar 

Negligencia 

familiar 

 

 

 

 

 

Mal uso de la 

tecnología 
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Cortés, Hermosillo y Medina, 2008). Parece ser que uno de los elementos que destaca con 

mayor frecuencia es la depresión como uno de los principales motivos que pueden conducir 

a un adolescente a tomar la decisión de quitarse la vida. Otro factor que fue considerado con 

cierta frecuencia se presenta al indicar que no hay buena comunicación en las familias, que 

pueden sentirse solos e incluso desprovistos de atención.  

     Estas percepciones podrían hacer pensar que en estas zonas de vulnerabilidad es frecuente 

encontrar estudiantes que provienen de familias desintegradas; o que, a pesar de vivir juntos, 

experimentan la violencia intrafamiliar; podría incluso inferirse que realmente el tema de la 

familia es difícil de abordar debido a que en la institución educativa se encuentra una 

multiplicidad de particularidades en torno al núcleo familiar que incluso pueden incurrir en 

considerarse irreales. 

     Al tomar como punto de partida las opiniones expresadas, tanto por estudiantes como por 

funcionarios, parece ser que los factores de riesgo de índole familiar son los que tienen una 

mayor incidencia; por lo menos en esta población, en cuanto a la problemática del suicidio. 

Aunque también se percibe la influencia de factores sociales y personales. Los principales 

factores de riesgo mencionados por las personas participantes quedan señalados en la 

siguiente figura: 
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Figura 5.  

Factores de Riesgo ante el suicidio y las lesiones autoinfligidas. 

 

Nota: Elaboración propia del investigador a partir de las opiniones de los participantes. 

     La figura anterior muestra los factores de riesgo ante el suicidio más relevantes que fueron 

señalados por los participantes. Se procedió a organizarlos en orden jerárquico, a partir de la 

frecuencia con que se manifestaron en las diferentes opiniones ofrecidas. En el mayor nivel 

de incidencia se encuentran los factores familiares, que dan paso a un nivel medio con 

factores personales y por último los factores sociales que fueron señalados con una menor 

incidencia. Esto no significa que unos sean menos importantes que otros, sino que lo que se 

intenta visualizar son cuáles de estos factores intervienen de mayor manera ante la 

problemática en un estudiante.  

Otro aspecto relevante para la presente investigación son aquellos factores que se 

consideran protectores ante la problemática del suicidio y de las lesiones autoinfligidas. Esta 

temática se aborda a partir de lo contemplado en el objetivo específico # 3. Reconocer las 

principales características de la problemática del suicidio dentro de la población adolescente 
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entre los 11 y 14 años de edad; utilizando las categorías de análisis # 3 y 4. Suicidio y 

Estudiantes de sexto grado respectivamente; y como punto de referencia la entrevista 

aplicada a personas estudiantes, en su pregunta # 7. A partir de esta información se 

confecciona la tabla 20. 

Tabla 20 

Factores protectores ante el suicidio y las lesiones autoinfligidas según las personas 

estudiantes 

Categoría de 

análisis e 

indicadores 

Teoría 
Opinión de las 

personas estudiantes 

Indicadores 

nuevos 

Suicidio 

Antecedentes 

familiares 

Autolesiones 

Programas 

preventivos 

Implementación 

del protocolo 

del MEP 

 

Estudiantes de 

sexto grado 

Disposición 

ante la 

asignatura 

Aportes de la 

asignatura para 

su vida 

Habilidades 

espirituales 

Fundarevi (2010), señala 

algunos factores protectores 

ante el suicidio, entre ellos 

están: 

 Autoestima saludable 

 Cohesión 

 Estímulos adecuados 

 Autonomía 

 Calidez 

 Reconocimiento 

 Proyección social 

 Bajo nivel de discordia 

 Grupos culturales, 

deportivos y religiosos 

 Espiritualidad 

 Apoyo  

 Redes de apoyo 

 Valores 

 Unión  

“Hablar de sus 

problemas con 

personas de confianza y 

agradecer lo que Dios 

nos ha dado” 

(Estudiante 1) 

 

“Su familia, sus 

amigos, su vida y Dios” 

(Estudiante 2) 

 

 

“Hablando y acercarse 

a Dios” (Estudiante 3)  

 

 

“Motivarlos, tener 

amistades y que la 

familia lo apoye” 

(Estudiante 4) 

 

Habilidades de 

comunicación. 

Espiritualidad 

 

 

 

 

Habilidades 

sociales 

Apoyo 

Espiritualidad 

 

Habilidades de 

comunicación 

Espiritualidad 

 

Apoyo 

Habilidades 

sociales 
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Nota: Elaboración propia del investigador a partir de las opiniones de los participantes. 

De igual forma, los factores protectores ante la problemática del suicidio y las lesiones 

autoinfligidas son categorizadas en tres dimensiones: familiares, personales y sociales. En 

este caso, a partir de las impresiones suministradas por los estudiantes, podría decirse que 

existe una prevalencia de factores individuales, con la ventaja de que estos pueden 

fortalecerse a través de la educación; y de forma particular, en el campo de acción de la 

Educación Religiosa. Para visualizar de forma más sencilla lo señalado por los participantes, 

la información obtenida se sintetiza en la figura 15. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Factores de 

riesgo ante el 

suicidio 

Factores 

protectores ante 

el suicidio 

 

 Espacios de ocio y 

recreación  

 Habilidades de 

comunicación 

 Interés y 

reconocimiento 

 Asertividad 

 Buena comunicación 

 Habilidades sociales 

 Sentido de la vida 

“Hablar lo que siente y 

no quedarse callado.” 

(Estudiante 5) 

 

“Que los escuchen y 

que vean que Dios está 

con nosotros” 

(Estudiante 6) 

Habilidades de 

comunicación. 

 

 

Habilidades de 

comunicación 

Espiritualidad 
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Figura 6.  

Factores protectores ante el suicidio y las lesiones autoinfligidas según las personas 

estudiantes  

Nota: Elaboración propia del investigador a partir de las opiniones de los participantes. 

Como puede percibirse según las opiniones de los participantes, los factores protectores 

que parecen ser más importantes son los individuales, principalmente las habilidades de 

comunicación; en el sentido de que los estudiantes puedan expresar sus emociones y 

comunicar las situaciones difíciles a las que hagan frente, a una persona de confianza; y, por 

otro lado, la espiritualidad, al mantener un vínculo con Dios (Fundarevi, 2010). De esta forma 

la Educación Religiosa podría contribuir con estos dos factores protectores, principalmente 

a través de la Inteligencia Espiritual, ya que como anteriormente se dijo, dentro de las 

habilidades que genera en las personas están la comunicación y la relación con Dios. 

Con menor incidencia, los estudiantes señalan, tanto a nivel familiar como a nivel social, 

el apoyo y las habilidades sociales respectivamente. De aquí que el apoyo que el estudiantado 

pueda recibir en su familia es muy importante; en contraste con uno de los factores de riesgo 

más señalado como la negligencia familiar; además de poseer relaciones con amigos u otras 

personas de confianza, con las cuales se pueda dialogar.  

Al analizar los resultados correspondientes al objetivo específico # 3. Reconocer las 

principales características de la problemática del suicidio dentro de la población adolescente 

entre los 11 y 14 años de edad; en la categoría de análisis # 3 Suicidio; y partiendo de lo 
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estipulado en la entrevista aplicada a funcionarios de la institución en su pregunta # 8, que 

invita a que los participantes expresen medidas que hayan puesto en práctica desde su labor 

educativa en miras de prevenir el suicidio en medio del estudiantado, se obtiene la siguiente 

tabla. 

Tabla 21 

Medidas puestas en práctica por las personas funcionarias para prevenir el suicidio en 

la institución 

Categoría de 

análisis e 

indicadores 

Teoría 
Opinión de las personas 

funcionarias 

Indicadores 

nuevos 

Suicidio 

Antecedentes 

familiares 

Autolesiones 

Programas 

preventivos 

Implementación 

del protocolo 

del MEP 

Según el Estado del 

suicidio en Costa Rica 

(2019), en el mundo, el 

suicidio es la segunda 

mayor causa de muerte 

dentro del grupo etario 

que abarca el rango de 

15 a 29 años, es decir, 

el grupo más propenso 

a la práctica del 

suicidio son los adultos 

jóvenes y los 

adolescentes. Es por 

eso que los centros 

educativos, tanto 

escuelas como 

colegios, toman una 

relevancia importante 

con respecto a la 

prevención de esta 

problemática. Los 

“Yo he visto el tema con 

mi grupo guía 

principalmente cuando 

hay noticias que se han 

presentado en el país y 

también brindando mi 

apoyo y confianza de que 

sepan que pueden contar 

conmigo en caso de que 

tengan alguna situación 

personal o en la casa” 

(Funcionario 1) 

 

“Trato siempre de hablar 

del tema. (…)  y hay que 

estar atento en todo 

momento para que en caso 

necesario de activar el 

protocolo el caso sea 

referido” (Funcionario 2) 

 

Mostrar cercanía 

Hablar sobre el 

tema 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hablar sobre el 

tema 

Activación del 

protocolo 
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Nota: Elaboración propia del investigador a partir de las opiniones de los participantes. 

Como puede percibirse en la información anterior, parece ser que los funcionarios de la 

institución, al describir las medidas que han implementado para prevenir el suicidio dentro 

del estudiantado, encuentran un apoyo importante en el equipo interdisciplinario 

institucional, del cual obtienen asesoría o en su defecto asumen por completo el abordaje de 

la situación. Sin embargo, esto hace pensar que es necesario desarrollar otro tipo de medidas 

propiamente desde el ámbito docente, dado que son la minoría, las instituciones educativas 

que cuentan con un equipo interdisciplinario. En la siguiente figura se contempla el panorama 

a partir de la pregunta en cuestión: 

 

 

centros educativos por 

su naturaleza pueden 

influenciar a los 

estudiantes de manera 

de que los puedan dotar 

de una serie de 

habilidades y 

herramientas que les 

permitan mantenerse 

firmes ante las 

circunstancias adversas 

de la vida y el rechazo 

al suicidio como 

solución válida a los 

mismos. Por lo que una 

adecuada formación al 

respecto, en los años 

previos, constituye una 

medida de prevención 

al mismo. 

“Hay que dar atención 

inmediata al chico, 

cuando se presenta la 

situación ya sea por 

solicitud de él solito o por 

referencia del docente y 

por Dios, nunca 

menospreciar un relato o 

expresión sobre el tema” 

(Funcionario 3) 

 

“La única medida que he 

puesto en práctica es 

pidiendo consejo a la 

psicóloga y al orientador. 

(…) y uno como profesor 

tiene que prestar atención 

ante cualquier situación 

rara de los chicos” 

(Funcionario 4) 

Activación del 

protocolo 

Validar sus 

emociones 

 

 

 

 

 

 

 

Buscar apoyo en 

el equipo 

interdisciplinario 

Poner atención a 

los estudiantes 
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Figura 16.  

Medidas puestas en práctica por las personas funcionarias para prevenir el suicidio en 

la institución  

Nota: Elaboración propia del investigador a partir de las opiniones de los participantes. 

Como puede observarse en la figura anterior, de un lado se organizaron únicamente las 

opiniones que hacen referencia a medidas que asume el equipo interdisciplinario institucional 

como forma de prevención del suicidio. Por otra parte, se colocaron aquellas que competen 

al quehacer docente. Por lo tanto, la institución cuenta con multiplicidad de medidas de 

prevención delante de la problemática, siempre y cuando exista un trabajo conjunto entre los 

miembros del equipo y el cuerpo docente. 

Por otra parte, también se deja en evidencia la significativa desventaja con que cuentan 

los estudiantes en la mayoría de los centros educativos del país, en donde no existe el apoyo 

de este organismo. Además, en estos ambientes la figura del docente como promotor de la 

prevención podría cobrar más fuerza, y en el caso del profesional en Educación Religiosa, 

por la naturaleza de su asignatura, asumir un papel mucho más protagónico en el tema de la 

prevención.  
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• Activación del 
protocolo
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• Brindar apoyo

• Validar 
emociones 
expresadas

Docentes

• Hablar del tema 
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estudiantes

• Mostrar cercanía 
e interés

• Prestar atención a 
los estudiantes
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Dentro de las medidas señaladas, resalta el hecho de que el funcionario pueda validar las 

emociones del estudiante al externar una situación particular. Esto implica que desde la visión 

de adulto que posee el profesional, podría incurrir en el error de minimizar o menospreciar 

las emociones o problemáticas que esté experimentando algún estudiante. Si bien en el centro 

educativo en estudio, esto se delega en los miembros del equipo interdisciplinario, también 

el docente debe saber abordar la situación, tomando en cuenta estas consideraciones.  

Otro aspecto de relevancia se obtuvo a partir del objetivo específico # 3. Reconocer las 

principales características de la problemática del suicidio dentro de la población adolescente 

entre los 11 y 14 años; en la categoría de análisis # 3. Suicidio. Con respecto a las opiniones 

que brindaron las personas funcionarias de la institución en la entrevista realizada (pregunta 

# 10), en la que se les consulta sobre posibles soluciones a la problemática a partir del ámbito 

educativo, se obtiene la tabla 22. 

Tabla 22 

Soluciones desde el ámbito educativo para la problemática del suicidio según las 

personas funcionarias 

Categoría de 

análisis e 

indicadores 

Teoría 
Opinión de las personas 

funcionarias 

Indicadores 

nuevos 

Suicidio 

Antecedentes 

familiares. 

Autolesiones. 

Programas 

preventivos. 

Implementación 

del protocolo 

del MEP. 

Según Álvarez, 

Ayala y 

Bascuñán 

(2019), el 

suicidio en 

adolescentes 

entre los 15 y 

los 19 años ha 

aumentado 

considerableme

nte a nivel 

mundial 

“Hablar del tema, dejarlo de ver 

como tabú, cosa que los 

docentes de más años lo ven 

como algo malo. De esta 

manera dar talleres, informar a 

los estudiantes (…) y brindar 

guías para los padres de familia. 

(Funcionario 1) 

 

“Hay que capacitar más a todos 

los adultos que tienen relación 

con el menor para que puedan 

Hablar del tema en 

las aulas. 

Desmitificar el 

suicidio. 

Talleres para 

estudiantes y 

padres de familia. 

 

 

 

Capacitación de 

funcionarios y 

padres de familia. 
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Nota: Elaboración propia del investigador a partir de las opiniones de los participantes. 

 El propósito con el que se realizó esta consulta radica en identificar las soluciones 

que, desde el ámbito educativo en general, se podrían asumir para la prevención del suicidio.  

Es llamativo observar como los funcionarios educativos señalan aspectos propios del campo 

de acción de la Educación Religiosa. Parece ser que es imperioso la toma de medidas desde 

durante los 

últimos años, y 

es la segunda 

causa de muerte 

dentro de esta 

población. Por 

eso, es muy 

importante 

poder dotar a 

los adolescentes 

de entre 11 a 14 

años, de las 

herramientas 

necesarias para 

hacer frente a la 

problemática 

del suicidio y 

así disminuir la 

incidencia que 

afecta de gran 

manera al 

siguiente 

estadio etario 

ser un buen apoyo, porque en 

muchas ocasiones lo único que 

hacen es desvalidar sus 

sentimientos.” (Funcionario 2) 

 

 “Bueno, al respecto, el MEP, 

ha elaborado el Protocolo con el 

fin de brindar información 

sobre la temática y guiar las 

acciones para la actuación de 

los centros educativos (…) el 

cual es una herramienta de gran 

ayuda porque nos da la guía que 

nos permite seguir paso a paso 

para evitar estas situaciones.” 

(Funcionario 3) 

 

 “Yo pienso que activando 

protocolos del suicidio. 

Buscando fortalecer la 

espiritualidad de los niños. 

Haciéndoles creer que ellos 

valen mucho, todo esto a través 

de talleres que se puedan dar en 

las diferentes clases.” 

(Funcionario 4) 

Enseñar a validar 

las emociones de 

los demás. 

 

 

Utilización del 

protocolo. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Utilización del 

protocolo 

Fomento de la 

espiritualidad. 

Fomentar la 

dignidad de la 

persona 

Talleres para los 

estudiantes. 
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el ámbito educativo dados los crecientes números de esta problemática, tanto a nivel mundial 

como nacional (Álvarez, Ayala y Bascuñán, 2019), y como una forma de colaborar a que el 

estudiantado adquiera las herramientas necesarias para hacer frente a las situaciones adversas 

de la vida a través de una educación integral y de calidad. La siguiente figura señala los 

elementos que pueden constituirse desde la educación como soluciones ante el suicidio en 

los adolescentes de sexto grado. 

Figura 17.  

Soluciones desde el ámbito educativo para la problemática del suicidio según las 

personas funcionarias 

 

Nota: Elaboración propia del investigador a partir de las opiniones de los participantes 

     Como puede observarse en la figura 17, los funcionarios señalaron algunas acciones que 

se podrían implementar como posibles soluciones a la problemática del suicidio desde el 

ámbito educativo. Dentro de estas opiniones, hay algunas que pueden aplicarse en la 
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tema del suicidio
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las emociones de 
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Religiosa
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dignidad humana
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educación a nivel general, como puede ser talleres tanto con docentes, estudiantes y padres 

de familia, abordar la temática en las aulas y utilizar el protocolo que ha sido emanado por el 

MEP. No obstante, dentro de los señalamientos que se ofrecieron, también hay medidas que 

incumben de lleno a la asignatura de Educación Religiosa, como puede ser el fortalecimiento 

de la espiritualidad y la dignidad de la persona (este último corresponde a uno de los objetivos 

del programa de Educación Religiosa) 

Por ello, parece ser que tanto la educación, como propiamente la Educación Religiosa, 

pueden ofrecer alternativas para prevenir el suicidio en el estudiantado. A pesar de que en la 

actualidad existe el protocolo de actuación cuando existe riesgo de incurrir en esta 

problemática, no existe hasta el momento uno que aborde la problemática una vez acaecida, 

sobre todo cuando un miembro de la comunidad educativa ha optado por esta decisión. La 

labor educativa se centra en la prevención; pero esto hace pensar que no se tiene muy claro 

cómo abordar la situación una vez que haya sucedido, ya sea en un miembro de la comunidad 

educativa o en un miembro de la familia de uno de los estudiantes. 
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CAPÍTULO V: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES 

Conclusiones 

  

Una vez concluido el análisis de los datos obtenidos a través de los diferentes 

instrumentos, se procede a la redacción de las conclusiones, las cuales se encuentran 

organizadas a partir de los tres objetivos específicos que propuso la investigación.  

Objetivo específico # 1 

 

A partir del objetivo específico # 1. Identificar a partir de la enseñanza y experiencia de 

la Inteligencia Espiritual aquellas habilidades relevantes para los estudiantes de Educación 

Religiosa de sexto año de la Escuela Roberto Cantillano Vindas que les apoye en la 

prevención del suicidio; con respecto a la Categorías # 1, 2, 3 y 4: Inteligencia Espiritual, 

Educación Religiosa, Suicidio y estudiantes de sexto grado respectivamente, se obtuvieron 

las siguientes conclusiones:  

Los estudiantes de la escuela Roberto Cantillano Vindas son conocedores, en cierta 

medida, de la Inteligencia Espiritual ya que son capaces tanto de definirla como de señalar 

elementos que la componen. Además de esto, tienden a relacionar la Inteligencia Espiritual 

con aspectos tales como la valoración de la vida, la relación con Dios, la búsqueda de la 

felicidad y los sentimientos; cuestiones propias de la interioridad de las personas pero que 

puede externarse en las relaciones con los demás, con Dios y con el entorno. 

La educación de la Inteligencia Espiritual dentro de las lecciones de Educación Religiosa 

se constituye en una ventaja con la que crecerán las nuevas generaciones. La Inteligencia 

Espiritual podría dotar al estudiantado de una serie de herramientas que los oriente en la toma 

de decisiones, hacia la bondad y el establecimiento de una relación profunda y verdadera con 

Dios.  

La Inteligencia Espiritual es un tema que denota cierta novedad dentro del ámbito 

educativo, que se ha puesto en relación con la dimensión religiosa de la persona y, por ende, 

con la asignatura de Educación Religiosa, que se percibe como la capacidad que posee el ser 

humano para establecer un vínculo con Dios para encaminarse hacia la trascendencia, a través 
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del desarrollo de valores, actitudes y principios para conducir la vida de las personas hacia la 

bondad.  

La finalidad de la Inteligencia Espiritual es formar seres humanos integrales y por ende 

mejores personas para la sociedad. Su utilidad para las personas estudiantes radica en tres 

dimensiones, a saber, la relación consigo mismo, con los demás y con Dios, mismas que son 

abordadas por el Programa de Educación Religiosa (2004). Por lo tanto, se considera que 

existe cierta sintonía entre la Inteligencia Espiritual y la asignatura de Educación Religiosa 

dentro del currículo escolar costarricense.  

El espacio oportuno para desarrollar la Inteligencia Espiritual dentro del currículo escolar 

costarricense se encuentra en la asignatura de Educación Religiosa, debido a que gracias a la 

riqueza, flexibilidad y temática que aborda su programa, permite implementar en sus 

estrategias metodológicas formas en las cuales se pueda desarrollar y fortalecer este tipo de 

inteligencia dentro del estudiantado de sexto grado. 

De las habilidades que genera la educación de la Inteligencia Espiritual en las personas, 

que señalan tanto Torralba como Gómez, podría afirmarse que todas ofrecen un aporte de 

gran relevancia en la prevención del suicidio; sin embargo, la facultad de valorar, la 

religación, el autoconocimiento, los ideales de vida, la comunicación y la receptibilidad del 

plan de vida que Dios tiene para cada uno, son las que guardan un vínculo más estrecho con 

el tema. Por ello, es ahí en donde el docente debe hacer mayor énfasis en su mediación 

pedagógica. 

La Inteligencia Espiritual puede ser desarrollada a través de la puesta en práctica de una 

serie de estrategias dentro de las lecciones de Educación Religiosa, que podrían abordarse a 

través de los diferentes objetivos del programa de estudio, y que en muchos casos funcionan 

además como factores protectores del suicidio. 
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Objetivo específico # 2 

 

Según el objetivo específico # 2 Distinguir la forma en que la Educación Religiosa apoya 

en la prevención del suicidio en los estudiantes de sexto año de la Escuela Roberto Cantillano 

Vindas; en relación con las categorías de análisis # 2, 3 y 4: Educación Religiosa, Suicidio y 

Estudiantes de sexto grado respectivamente, se llega a las siguientes conclusiones: 

La Educación Religiosa se proyecta como una asignatura importante dentro del currículo 

escolar, ya que ofrece al estudiantado una serie de herramientas que no solo permitan a la 

persona estudiante hacer frente a distintas problemáticas que se presentan a lo largo de la 

vida sino también les contribuyan en la resolución de conflictos.  

La Educación Religiosa, al impulsar dentro de sus lecciones, el reconocimiento del valor 

que posee la vida humana hace suponer que esta asignatura se constituye como un factor 

protector ante la problemática del suicidio. 

La Educación Religiosa es una asignatura que contribuye en la formación axiológica del 

estudiantado. Su presencia dentro del currículo escolar se justifica a partir del hecho de que 

su campo de estudio difiere totalmente al de las demás asignaturas al centrarse en un 

aprendizaje para la vida antes que un conocimiento teórico; y que esta particularidad, la 

diferencia del resto de las materias que también se ofrecen. 

La presencia de la asignatura de Educación Religiosa dentro del currículo escolar es clave 

en el momento de asegurar una educación integral, en cuanto fomenta la espiritualidad y el 

establecimiento de relaciones adecuadas con otras personas y consigo mismo; así como la 

generación de habilidades que el estudiantado puede poner en práctica en diferentes 

momentos de su vida. Estas tres dimensiones se encuentran claramente definidas dentro del 

Programa de Educación Religiosa. 

Las lecciones de Educación Religiosa que se brindan en la Escuela Roberto Cantillano 

Vindas se han abocado a desarrollar los objetivos establecidos por el programa de estudio de 

esta asignatura; pero además de ello, se ofrece al estudiantado una serie de elementos que 

son de utilidad en sus vidas y que se encuentran intrínsecos en las diversas estrategias 

metodológicas propuestas por el docente, como puede ser el fortalecimiento de la relación 
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con Dios, el desarrollo de la Inteligencia Espiritual y la puesta en práctica de actitudes 

positivas que favorezcan la convivencia con las personas.  

La Inteligencia Espiritual no debe considerarse como un noveno objetivo del programa de 

estudio, debido a que esta acción limitaría su desarrollo a un periodo limitado. La intención 

de incorporar su desarrollo se encuentra en que pueda ser abordada a partir de diferentes 

estrategias a lo largo de los 8 objetivos del programa, dada la multiplicidad de recursos que 

puede ofrecer. El docente, en sana teoría, debe discernir cuáles estrategias y en qué momentos 

del programa, pueden implementarse para desarrollar la Inteligencia Espiritual en el 

estudiantado.  

La asignatura de Educación Religiosa ofrece una gran variedad de beneficios para el 

estudiantado y corresponde sobre todo a aspectos de crecimiento en la dimensión humana y 

espiritual. Podría concluirse que la Educación Religiosa, antes de ofrecer un aprendizaje 

teórico, fomenta un aprendizaje aplicable a la vida de las personas estudiantes. 

Las lecciones de Educación Religiosa que se ofrecen en la Escuela Roberto Cantillano 

Vindas poseen opiniones favorables por parte del estudiantado, sobre todo porque las 

consideran como un espacio en el que obtienen aprendizajes que no les enseñan en ninguna 

otra asignatura; e incluso en el propio hogar. Esto señala la particularidad del quehacer 

pedagógico que esta asignatura tiene dentro del currículo escolar nacional. 

La actitud del docente que imparte esta especialidad también es importante, ya que ejerce 

cierta influencia sobre el estudiantado, y esto podría convertirse en un factor que llegue a 

contribuir en la generación de un ambiente propicio para el aprendizaje. Las buenas actitudes 

que pueda estar reflejando el docente son un factor determinante de la calidad de la educación 

que se brinda.  

El fomento de la espiritualidad dentro de las lecciones de Educación Religiosa se 

constituye en un elemento protector ante la problemática del suicidio. Esto, porque existe una 

asociación positiva entre este rasgo y el bienestar y la calidad de vida.  
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Objetivo específico # 3 

 

Se procede a realizar las conclusiones a partir de lo que se señala en el objetivo específico 

# 3: Reconocer las principales características de la problemática del suicidio dentro de la 

población adolescente entre los 11 y 14 años de edad; partiendo de las categorías de análisis 

# 3 y 4; suicidio y estudiantes de sexto grado. 

Dentro de las posibles causas del suicidio y lesiones autoinfligidas en estudiantes de sexto 

grado de la Escuela Roberto Cantillano Vindas se tiene: la exposición frecuente a los 

dispositivos tecnológicos y la falta del apoyo familiar como posibles desencadenantes de la 

problemática.  

La institución cuenta con un equipo interdisciplinario que brinda acompañamiento a 

estudiantes que han presentado conductas suicidas o lesiones auto infligidas. Sin embargo, 

es importante considerar que no todo centro educativo cuenta con estos servicios; por lo que, 

en estos casos, la tarea de la prevención y el abordaje de la problemática recae sobre las 

personas docentes. Esto conlleva a que el docente de Educación Religiosa esté más atento 

para identificar la situación en el estudiantado. 

El personal educativo con más experiencia tiende a considerar el suicidio como un tema 

tabú, del cual es mejor no hablar para evitar que el estudiantado incurra en él.  

Los factores de riesgo del suicidio y lesiones autoinflingidas de índole familiar tienden a 

poseer una mayor incidencia dentro del estudiantado de sexto grado, ya que afrontan 

problemáticas como la falta de comunicación, la desintegración y la violencia. Esto responde 

a que dentro de esta población es frecuente encontrar particularidades inusuales en la 

composición del núcleo familiar. 

Dentro de los factores protectores ante el suicidio, y las lesiones autoinfligidas, se tiene 

que hay una prevalencia de los factores individuales y que estos pueden fortalecerse a través 

de la educación; y de forma particular en el campo de acción de la Educación Religiosa, como 

puede ser el desarrollo de habilidades comunicativas y el fomento de la espiritualidad. 
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La Educación Religiosa, desde su quehacer pedagógico, puede ofrecer alternativas para 

fomentar la prevención del suicidio tales como el fomento de la espiritualidad y la valoración 

de la dignidad humana. 

Los centros educativos cuentan con diversos recursos para fomentar la prevención del 

suicidio a partir del abordaje pedagógico de la problemática en las lecciones y la activación 

oportuna del protocolo emanado por el MEP en el 2018. A pesar de que existe este protocolo, 

este queda corto en el sentido de que no posee ningún tipo de directriz para atender al 

estudiantado en caso de que algún miembro de la comunidad educativa o familiar de algún 

estudiante opte por esta fatal decisión.  

 

Recomendaciones 

 

A continuación, se presenta una serie de recomendaciones que se desprenden del presente 

estudio de investigación y que surgen del análisis, la interpretación de los datos y las 

conclusiones que se presentaron anteriormente. 

A las personas funcionarias de la Escuela Roberto Cantillano Vindas 

 

Dialogar con el estudiantado sobre la problemática del suicidio y las lesiones 

autoinfligidas, dentro del proceso de enseñanza y aprendizaje; y, sobre todo, realizar 

esfuerzos para desmitificarlo y dejar de tratarlo como un tema tabú. 

Generar en sus clases un ambiente que favorezca la comunicación con el estudiantado, 

con el fin de que pueda encontrar personas en las cuales confiar para compartir inquietudes, 

pedir algún tipo de apoyo o acompañamiento. 

Trabajar en conjunto con la institución, especialmente, con el equipo interdisciplinario 

para elaborar un plan que contenga estrategias específicas en función de las necesidades de 

los educandos con respecto a la prevención del suicidio y lesiones autoinfligidas. 

Abordar la problemática en reuniones de profesores para idear formas en que cada uno 

pueda, desde su asignatura, brindar alternativas útiles para el estudiantado. 
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A la Escuela de Ciencias Teológicas de la Universidad Católica de Costa Rica  

 

Incorporar dentro de alguno de los cursos que se ofrecen, ya sea a nivel del bachillerato o 

licenciatura, la temática de los contextos sociales que se desarrollan en los centros educativos, 

como un medio eficaz para ofrecer pautas que preparen a los docentes de Educación 

Religiosa en el abordaje de problemáticas que afecten al estudiantado. 

Procurar que, dentro del programa de la licenciatura, algunos de los cursos puedan ser 

desarrollados por docentes de Educación Religiosa para que desde su experiencia profesional 

puedan iluminar y enriquecer el proceso formativo de los estudiantes de la carrera.  

Abordar el tema del desarrollo de la Inteligencia Espiritual tanto desde la perspectiva 

educativa como de la Teología, y así fomentar su educación desde otros ámbitos y que sea 

accesible no solo para estudiantes sino también para otras personas de fe, con el fin de que 

esta pueda verse enriquecida a partir de todo lo que la Inteligencia Espiritual puede ofrecer.  

A los docentes de Educación Religiosa  

 

Ofrecer al estudiantado un espacio propicio para la educación de la Inteligencia Espiritual, 

con el fin de posibilitar el desarrollo de elementos propios de la interioridad de las personas 

que puedan exteriorizarse y ponerse en práctica en acciones dirigidas hacia Dios, las demás 

personas y el entorno.   

Realizar una proyección de lo que implica el término Inteligencia Espiritual, para que no 

solo el estudiantado a través de las lecciones pueda familiarizarse con él; sino que también 

las personas funcionarias que laboran en la institución puedan conocer sobre el concepto.  

Facilitar al estudiantado, al brindar el espacio necesario para ejercitar esta inteligencia en 

sus lecciones, algunos elementos que puedan ser de utilidad no solo en el momento de 

establecer una relación con Dios, sino que también puedan ser puestos en práctica en el 

acontecer de la cotidianidad de la vida de las personas; por lo que se convierte en una 

dimensión que debe formarse y enriquecerse dentro del proceso de aprendizaje de los 

estudiantes 
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Aportar al estudiantado, a partir de la diversidad y la flexibilidad que presenta su programa 

de estudio, una gran variedad de elementos útiles para su vida que puedan dotarles de una 

visión que contemple al ser humano como persona y así alimentar su dimensión personal, 

social y espiritual. La Educación Religiosa puede contribuir en la formación de seres 

humanos integrales que puedan constituirse como mejores personas para la sociedad. 

Realizar el desarrollo de la Inteligencia Espiritual en el estudiantado a través de diferentes 

formas que ofrece el Programa de Educación Religiosa, tales como el fomento de la oración 

y la lectura de la Sagrada Escritura, la transmisión de las enseñanzas de Jesús, además de 

ofrecer al estudiantado, un andamiaje axiológico que responda a las necesidades de la 

sociedad actual; y un trato personalizado y cercano que permita construir un ambiente 

educativo propicio para el aprendizaje. Estrategias como las señaladas, permitirían a la 

persona estudiante desarrollar progresivamente una serie de habilidades y capacidades útiles 

para su vida.  

Al desarrollar la Inteligencia Espiritual en las lecciones de Educación Religiosa, el 

estudiantado logra de forma progresiva construir habilidades que les son útiles para la 

prevención del suicidio,  en donde, el docente debe hacer particular énfasis en trabajar la 

facultad de valorar, la religación, el autoconocimiento, los ideales de vida, la comunicación 

y la receptibilidad del plan de vida que Dios tiene para cada uno, a través de los diferentes 

contenidos que el Programa de Educación Religiosa ofrece.  

Implementar en sus lecciones distintas estrategias que promuevan el desarrollo de la 

Inteligencia Espiritual y que contribuyan a la prevención del suicidio, haciendo particular 

énfasis en forjar herramientas para el autoconocimiento, el promover la sana convivencia, 

profundizar en la dignidad humana, incentivar la práctica de valores, y el cultivo de 

elementos como la espiritualidad, la comunicación y la autoestima, así como propiciar 

espacios dentro de la misma clase en los cuales pueda implementarse la música.   

Velar por utilizar de forma adecuada el espacio de dos lecciones semanales que posee, 

aprovechándolo para transmitir a las personas estudiantes nociones básicas sobre la práctica 

de actitudes, principios y valores que les permitan no solo hacer frente a distintas 

problemáticas que se presentan a lo largo de la vida, sino también les contribuyen en la 

resolución de conflictos.  
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La clase de Educación Religiosa debe ser un espacio en donde el estudiantado pueda 

crecer espiritual, personal y socialmente;  espiritual en tanto pueda fortalecer la fe y la 

relación con Dios; a nivel personal, a partir de la generación de habilidades particulares que 

no podrían trabajarse en otras asignaturas; y por último a nivel social, en cuanto facilita el 

establecimiento de sanas relaciones con los demás, a partir de las cuales puede poner en 

práctica un conglomerado axiológico que le permita proyectarse como un mejor ser humano. 

Apegarse a lo establecido en el programa de estudio, ya que está diseñado para abordar 

ciertas temáticas que lleven al estudiantado a obtener una serie de conocimientos que puedan 

servirle en el desenvolvimiento diario de sus vidas. El programa ofrece riqueza y flexibilidad 

en los objetivos estipulados, de modo que el docente pueda profundizar en las diversas 

temáticas de formas muy variadas, sin necesidad de recurrir a otros contenidos.  

El espacio de las lecciones de Educación Religiosa debe permitir que el docente, a través 

de sus enseñanzas, pueda fomentar la educación en valores, y habilidades como la resiliencia 

y la comunicación. Por otra parte, también se pueden ofrecer diferentes modelos de vida que 

motiven al estudiantado a la superación y en el cumplimiento de sus ideales. En muchos 

casos, el docente también puede actuar como un guía que oriente a los niños y jóvenes a 

alimentar su espiritualidad y su relación con Dios, como paliativos ante la diversidad de 

problemáticas sociales a las que se encuentran expuestos.  

Aprovechar el contenido del objetivo tres del Programa de Educación Religiosa, el cual 

aborda la temática de los valores en diferentes ámbitos, para precisamente fomentar su puesta 

en práctica, y no solo dar un matiz teórico; esto debido a que se considera que la educación 

en valores es uno de los puntos fuertes en los que contribuye la asignatura. 

Ser consciente de la trascendencia que poseen los contenidos que se desarrollan en sus 

lecciones, así como la influencia que puede ejercer sobre el estudiantado. Al planear las 

clases debe pensarse en brindar aportaciones útiles para la vida de los estudiantes, aparte de 

idear formas para despertar el interés por asimilar los aprendizajes  

Para abordar la temática del suicidio dentro de las lecciones de Educación Religiosa, 

podría partirse de recursos como son el fomento de la espiritualidad, la autoestima, la 

resolución de conflictos y el mantener una actitud positiva de frente a la vida; pero, además, 
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podría trabajarse desde diferentes perspectivas a través del desarrollo de los 8 objetivos del 

programa de la asignatura.  

Es necesario que dentro del proceso formativo de las personas estudiantes se preste 

especial consideración al tema de la familia. En este sentido la asignatura de Educación 

Religiosa al abordar específicamente en su objetivo 2 esta temática, podría ofrecer 

alternativas para subsanar los conflictos que el estudiantado cuenta al respecto, dado que 

debido al contexto de vulnerabilidad en el que se encuentran, la familia tiende a recibir un 

impacto mucho mayor por parte de diferentes problemáticas sociales.  

Fomentar el diálogo y la comunicación entre el estudiantado, para que desarrollen 

capacidades para externar sus opiniones con sentido crítico; pero que además sea un espacio 

en donde se incremente la espiritualidad a través de la oración y que la logren integrar como 

parte de su vida. Ambos elementos destacan además por ser habilidades que se generan en 

las personas a partir de la educación de la Inteligencia Espiritual. 

En ambientes educativos, la figura del docente como promotor de la prevención podría 

cobrar más fuerza, y en el caso del profesional en Educación Religiosa, por la naturaleza de 

su asignatura podría también asumir un papel mucho más protagónico en el tema de la 

prevención del suicidio. 

Al Ministerio de Educación Pública (MEP) 

 

Facilitar una capacitación, no solo para miembros de equipos interdisciplinarios; sino 

sobre todo dirigido a docentes para que sean capaces de detectar de forma temprana una 

posible sintomatología relacionada con el suicidio, para actuar de forma adecuada.  

Revisar el protocolo emanado el 2018 sobre el suicidio, en donde se brinden directrices 

para que los docentes o miembros del equipo interdisciplinario puedan abordar la situación 

cuando algún miembro de la comunidad educativa o familiar de algún estudiante opte por 

esta fatal decisión. 

Implementar capacitaciones para docentes en torno a la problemática del suicidio, ya que 

estos esfuerzos se han concentrado en miembros de equipos interdisciplinarios, dejando de 

lado que la mayoría de los centros educativos no cuenta con estas estructuras.  
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Apéndices 

 

Apéndice A: Entrevista semiestructurada dirigido al Equipo Interdisciplinario y 

docentes de Sexto Nivel 

Instrucciones: Según su opinión y experiencia profesional, conteste ampliamente las 

siguientes preguntas: 

1. ¿Considera usted importante la presencia de la asignatura de Educación Religiosa 

dentro del currículo escolar?  Justifique por favor su respuesta. 

2. ¿Puede la asignatura de Educación Religiosa traer beneficios para la vida de los 

estudiantes de sexto año? Si los hubiese ¿podría señalar algunos beneficios que usted 

considere? 

3. ¿Qué entiende usted por el término “Inteligencia Espiritual”?  

4. ¿Cree usted que pueda desarrollarse la Inteligencia Espiritual en los estudiantes de 

sexto año dentro de las lecciones de Educación Religiosa? ¿De qué forma? 

5. ¿Qué opinión merece para usted la problemática del suicidio y las lesiones auto-

infringidas en los estudiantes?  

6. ¿Qué factores podrían influenciar a los estudiantes de sexto año para que tomen la 

decisión fatal de acabar con sus vidas o de provocarse lesiones en su cuerpo? 

7. ¿Cómo abordaría usted una situación en la que un estudiante manifieste expresamente 

su deseo por acabar con su vida, o que le manifieste que se autolesiona?  

8. ¿Dentro de su labor como docente, psicólogo, orientador o trabajador social, qué 

medidas ha puesto en práctica en el centro educativo para la prevención del suicidio 

en los estudiantes?  

9. ¿Qué soluciones podrían implementarse desde el ámbito educativo para la 

problemática del suicidio y las autolesiones en el estudiantado de sexto año? 
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Apéndice B: Esquema para las entrevistas dirigidas a los estudiantes 

Se les ofrece a los estudiantes la narración de un caso ficticio que involucra las variables 

de Educación Religiosa, Estudiantes de sexto año, Inteligencia Espiritual y suicidio.  

Hannah era una estudiante de sexto grado, su vida estaba llena de dificultades y ella sentía 

que no podía ser feliz. En su casa no contaba con el apoyo de ninguno de sus familiares, 

frecuentemente se sentía sola, aparte de que sentía que no le interesaba a nadie. Ella era 

insegura e incluso no se encontraba satisfecha con su aspecto físico.  

En la escuela en la que estudiaba, a pesar de que tenía algunos amigos y amigas, sentía 

que no podía contar con ninguno de ellos.  Sin embargo, ella sabía que la escuela era un lugar 

seguro en donde se sentía protegida de todos los problemas que había en su casa. 

En estas condiciones Hannah comenzó a provocarse lesiones a sí misma en sus brazos y 

piernas, comenzó a vestir siempre con pantalón y suéter para cubrir sus cicatrices, ella sentía 

que su vida ya no tenía ningún sentido vivirla y pensaba en suicidarse. 

Sin embargo, en la clase de Educación Religiosa comenzaron a ver algo que se llamaba 

Inteligencia Espiritual que ayudaba a que las personas tuvieran razones por las cuales vivir. 

Ahí aprendió que Dios tiene un proyecto de vida para cada persona, que cuando hay 

dificultades es muy importante comunicar a otras personas cómo nos sentimos, que siempre 

es bueno tener metas para nuestro futuro, y que es muy importante conocerse a sí mismo y 

aceptarnos tal y como Dios nos creó. 

Después de esto, la muchacha tomó la decisión de conversar sobre lo que estaba sintiendo 

con su familia y con sus profesores, para que le pudieran ayudar. Ella pudo comprender que 

la vida es un regalo que Dios nos dio y que debemos de cuidarla y preservarla, aunque 

estemos pasando por momentos difíciles. 

Hannah, gracias a las lecciones de Educación Religiosa, pudo reconocer el valor que tenía 

su vida, creció, se convirtió en profesional y ahora procura desde su profesión ayudar a los 

adolescentes que han perdido el sentido de sus vidas. 
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A partir de este se establece un diálogo utilizando las siguientes preguntas generadoras: 

1. ¿Por qué la Educación Religiosa es importante dentro de la escuela? 

2. ¿Qué cosas has aprendido en la clase de Educación Religiosa en estos 6 años? 

3. ¿Qué opinas de la clase de Educación Religiosa que se brinda en la escuela? 

4. ¿Puedes indicarme con tus propias palabras, qué entiendes por Inteligencia 

Espiritual? 

5. ¿Para qué le puede servir la Inteligencia Espiritual a una persona? 

6. ¿Qué motivos pueden llevar a un adolescente a acabar con su vida? 

7. ¿Qué factores podrían EVITAR que un adolescente decida acabar con su vida? 

8. ¿Cómo podrían prevenir la problemática del suicidio, la Inteligencia Espiritual y la 

Educación Religiosa? 

9. A continuación, se presenta una serie de habilidades que la Inteligencia Espiritual 

puede generar en los estudiantes. Marca con una X aquellas que consideres que 

pueden contribuir para la prevención del suicidio. Puedes marcar varias. 

(    ) Valorar el don de la vida que Dios nos dio 

(    ) No dejar que las preocupaciones de la vida nos afecten 

(    ) Tener una relación con Dios 

(    ) Mantener la capacidad de asombrarnos ante las cosas 

(    ) La capacidad para saber valorar las cosas y a las personas 

(    ) Apreciar la belleza de la creación 

(    ) Tener sabiduría 

(    ) Estar atento a las necesidades de los demás 

(    ) Tener planes y metas para el futuro 

(    ) El buen humor 

(    ) Conocerse a sí mismo 

(    ) Los buenos valores 

(    ) La buena comunicación con la familia 

(    ) Saber que Dios tiene un proyecto de vida para cada uno de nosotros 
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Apéndice C: Imágenes de la Escuela Roberto Cantillano Vindas 
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